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Ozet

Bu arastirmanin amaci, Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinin duygusal zekd diizeyleri
ile durumluk ve sirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Nicel arastirma
desenine dayanan bu calismada, katiimci olarak Tirkiye'deki bir devlet
Universitesinin Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 214 6grenci yer almistir.
Veriler, Duygusal Zeka Olcegi ile Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (STAI) kullanilarak
toplanmistir. istatistiksel analizlerde Pearson korelasyon ve basit dogrusal regresyon
analizleri kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore, duygusal zeka ile hem durumluk
kaygi (r =—,012; p >,05) hem de surekli kaygi (r =,076; p >,05) arasinda zayif diizeyde
ve anlaml olmayan iliskiler bulunmustur. Ancak duygularin ifadesi ve duygulardan
faydalanma alt boyutlarinin, hem durumluk hem de siirekli kaygiyla pozitif ve anlamh
iliskiler icinde oldugu gorulmistir. Ayrica yapilan regresyon analizine gore, duygusal
zekanin durumluk kaygi dizeyini anlaml diizeyde yordadigi (B = ,214; p =,001) ve
modelin toplam varyansin %5,3’Gni agikladigr (R? = ,053) belirlenmistir. Duygusal
zeka, surekli kaygi tzerinde daha glgli ve anlamli bir etkiye sahiptir (B =,284; p <
,001) ve varyansin yaklasik %9,8’ini agiklamaktadir (R? = ,098).Bu sonuglar, duygusal
zeka dizeyinin 6grencilerin kaygi diizeyleri Gzerinde anlamh bir yordayici oldugunu
ortaya koymakta ve spor alanindaki Ogrencilerde duygusal becerilerin
gelistirilmesinin psikolojik iyi olus agisindan 6nemli oldugunu disiindiirmektedir.
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The Relationship Between Emotional Intelligence Levels and State-Trait Anxiety Levels of
Students in the Faculty of Sport Sciences

Research Article

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between emotional intelligence levels and state-trait anxiety
levels among students of the Faculty of Sport Sciences. This research is based on a quantitative research design,
and the sample consists of 214 students enrolled in the Faculty of Sport Sciences at a public university in Turkiye.
Data were collected using the Emotional Intelligence Scale and the State-Trait Anxiety Inventory (STAI). Pearson
correlation and simple linear regression analyses were employed in the statistical analysis.The findings revealed
weak and non-significant relationships between emotional intelligence and both state anxiety (r =—.012; p >.05)
and trait anxiety (r = .076; p > .05). However, the sub-dimensions of emotional expression and utilization of
emotions were found to be positively and significantly associated with both state and trait anxiety. Moreover, the
results of the regression analysis indicated that emotional intelligence significantly predicted state anxiety (B =
.214; p =.001), explaining 5.3% of the total variance (R? = .053). Emotional intelligence had a stronger and more
significant predictive effect on trait anxiety (B = .284; p < .001), accounting for approximately 9.8% of the variance
(R? = .098).These findings suggest that emotional intelligence is a significant predictor of anxiety levels among
students and highlight the importance of developing emotional skills to promote psychological well-being in
students engaged in sports-related academic programs.

Keywords: Sport, Emotional Intelligence, Anxiety
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GiRiS

Turkiye'de spor egitimi alaninda faaliyet gosteren kurum sayisi giderek artmakta olup, glincel
verilere gore (ilke genelinde 104 spor egitimi veren fakilte ve yliksekokul bulunmaktadir (Altin
ve ark., 2022). Bu durumda 6gretim faaliyetine devam eden 6grenci sayisi oldukca fazladir.
Literatir incelendiginde son yillarda duygusal zekd kavrami, bireylerin psikolojik iyi oluslarini
ve stresle basa ¢ikma becerilerini anlamada énemli bir arastirma alani haline gelmistir. ilk
olarak Salovey ve Mayer (1990) tarafindan kavramsallastirilan duygusal zeka, bireyin kendi
duygularini tanima, anlama, diizenleme ve baskalarinin duygularini yénetme becerilerini
kapsayan ¢ok boyutlu bir yapidir. Ozellikle {iniversite 6grencileri gibi gelisimsel olarak kritik bir
donemden gecen bireylerde, duygusal zekdnin akademik basari, stres yonetimi ve psikolojik

dayaniklilik agisindan énemli bir rol oynadig1 vurgulanmaktadir (Schutte ve ark., 2002).

Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencileri hem akademik hem de fiziksel performansa dayali bir egitim
slrecine tabi tutulmaktadir. Bu durum, ogrencilerin kaygi diizeylerini artirabilmekte; 6zellikle
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde ylikselmelere neden olabilmektedir. Durumluk kaygi,
bireyin belirli bir anda yasadigi gecici ve cevresel olarak tetiklenen kaygi durumunu ifade
ederken; surekli kaygi, bireyin genel olarak kaygi yasama egilimini yansitir (Spielberger ve ark.,
1983; Bozgliney, 2021). Yuksek kaygi dizeyleri, 6grencilerin akademik performansini ve

psikolojik iyi oluslarini olumsuz etkileyebilmektedir.

Literatirde, duygusal zekd dizeyi yuksek bireylerin stres ve kaygl gibi olumsuz duygusal
durumlarla daha etkili basa c¢ikabildikleri, duygusal regilasyon becerilerinin daha gelismis
oldugu ortaya konulmustur (Extremera ve ark., 2005; Zeidner ve ark., 2012; Bozgliney ve Can,
2023; Cimen ve ark, 2023; Bozgiiney ve Cimen, 2024). Goleman (1995) duygusal zekanin
bireyin yasam kalitesi ve ruh saghg Uzerindeki etkisini vurgulayarak, bu becerilerin
gelistirilebilir oldugunu ifade etmektedir. Ancak spor bilimleri alaninda 6grenim goren
ogrenciler Gizerinde yapilan calismalarin sinirh olmasi, bu iliskinin daha ayrintili olarak ele

alinmasini gerekli kilmaktadir.

Bu dogrultuda, bu arastirmanin amaci, Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinin duygusal zeka
dizeyleri ile durumluk ve surekli kaygl diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmada,

duygusal zeka diizeyi yiiksek olan bireylerin hem durumluk hem de sirekli kaygi diizeylerinin
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distk olacagl hipotezi test edilmistir. Ayrica, duygusal zekdnin kaygi diizeyleri Uzerindeki

yordayici glicli de degerlendirilerek alanyazina katki saglanmasi hedeflenmistir.
YONTEM
Arastirmanin Modeli

Nicel arastirma yontemlerinden tarama modelinde yapilmis bir calismadir. Tarama modelinde
gecmisten glinimuize kadar olan durumun, arastirmaci tarafindan miidahale edilmeden,

oldugu gibi aktarimi yapilir (Karasar, 2022).
Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini 2024-2025 egitim 6gretim yili gliz doneminde T.C. Sileyman Demirel
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi béliimlerinde 6grenim géren dgrenciler olusturmaktadir.
Orneklem grubunu ise arastirmaya gonilli olarak katilmayi kabul eden ve anketleri dolduran
toplam 214 spor bilimleri 6grencisi olusturmaktadir. Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo

1’de gorilmektedir.
Veri Toplama Araglari

Katilmcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanan anket formu, Duygusal

Zeka Olgegi, Durumluk Siirekli-kaygi 6lgekleri ile birlikte uygulanmistir.
Duygusal Zeka Olgegi

Schutte ve ark. (1998) tarafindan gelistirilen (Mayer ve Salovey, 1990), Austin ve ark. (2004)
tarafindan modifiye edilen Duygusal Zeka Olgegi, 20’si olumlu ve 21’i olumsuz toplam 41
maddeden olusmaktadir. Olcek, (1) kesinlikle katilmiyorum (5) kesinlikle katiliyorum seklinde
5'li likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Olcek, iyimserlik, duygulardan faydalanma ve

duygularin ifadesi seklinde (¢ faktorden olusmaktadir.
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri

Envanterin 20 maddelik ilk yarisi durumluk kaygiyi, 20 maddelik ikinci yarisi ise strekli kaygiy!
degerlendirmektedir. 4’lu Likert tipi cevaplama segenegi iceren (1 = Hig, 4 = Tamamen) 40
maddeden olusmaktadir. Her iki 6lcekten de 20-80 arasinda toplam puan elde edilmektedir.
Yuksek puanlar kaygi diizeyinin yiksekligine isaret etmektedir. Envanterin Tirkceye ceviri

calismasinda, Durumluk Kaygi Olgegi icin 0,94 ile 0,96 ve Siirekli Kaygi Olgegi icin 0,83 ile 0,87
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arasinda degisen diizeylerde i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari hesaplandigi bildirilmistir (Oner

ve Le Compte, 1985).
Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verilerini toplamak icin kullanilan 6lgekler ve anket 6rneklemi olusturan 214 spor

bilimleri fakiltesi 6grencisine yliz-ylze uygulanmistir.
Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin varyans ve homojenlikleri test edilmis olup degiskenler arasindaki iligkiyi
belirlemek icin pearson corelation analizi, bagimli degiskenin bagimsiz degisken (izerindeki
etkisini test etmek adina ise basit dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Verilerin istatistiksel

analizinde ve yorumlanmasinda, p <0,05 dikkate alinmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin demografik degiskenlerine gore frekans ve yiizdelik dagilimi

Degiskenler Kategoriler f %
Yas 18-21 143 66,8
22-24 71 33,2
Cinsiyet Erkek 143 66,8
Kadin 71 33,2

Egzersiz ve Spor Bilimleri 15 7,0
- Spor Yoneticiligi 65 30,4
Bolim Antrendrlik Egitimi 67 31,3
Beden Egitimi ve spor Ogretmenligi 67 31,3
1. Sinif 80 37,4
Sinif 2. Sinif 25 11,7
3. Sinif 59 27,6
4. Sinif 50 23,4
Bireysel 83 38,8
Spor Brans! Takim 131 61,2
1000-3000 123 57,5
. 3001-5000 35 16,4
Aylik Gelir Durumu =001-7000 58 13.1
7000 ve Uzeri 28 13,1

Tablo 1’de belirtilen demografik bilgiler incelendiginde, katihmci ylzdelerinin yas, cinsiyet,
bolim, sinif, spor bransi, ekonomik gelir degiskenlerinin ylizde ve frekans dagilimlari

gorilmektedir.
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BULGULAR

Tablo 2. Duygusal zeka ve durumluk-surekli kaygi verilerinin normallik degerleri

Olgek alt boyutlar Ort. SS Minimum Maximum Range Carpikhik  Basiklik
iyimserlik 62,24 ,833 21 85 64 -1,213 1,427
Duygulardan Faydalanma 15,83 ,307 6 30 24 ,575 ,359
Duygularin ifadesi 51,48 ,619 23 90 67 ,736 1,247
Durumluk Kaygi 44,64 ,530 27 80 53 1,349 1,490
Suirekli Kaygi 47,00 ,514 26 80 54 1,189 1,500

Bir dagilimda Skweness-Kurtosis degerlerinin -1,5 ile + 1,5 arasinda dagilmasi durumunda
verilerin normal dagildigi kabul edilir. Buna karsin Skweness-Kurtosis degerlerinin -1,5'ten
kiicik veya +1,5’ten blyik olmasi durumunda verilerin normal dagilmadigi kabul edilir

(Tabachnick ve Fidell, 2007).

Tablo 3. Duygusal zeka ve durumluk-surekli kaygi verilerinin tanimlayici degerleri

Olgek alt maddeler n Minimum Maximum Ortalama Ss

iyimserlik 214 21 85 62,24 12,190
Duygulardan Faydalanma 214 6 30 15,83 4,495
Duygularin ifadesi 214 23 90 51,48 9,055
Durumluk Kaygi 214 27 80 44,64 7,749
Surekli Kaygi 214 26 80 47,00 7,521

Tablo 3’te belirtilen bilgiler incelendiginde, katilimcilarin test cevaplarindan elde edilen
degerlerin minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma sonuclarinin yer aldigi

gorilmektedir.

Tablo 4. Duygusal zeka ve durumluk-sirekli kaygi verileri arasindaki iliski degerleri

Olgek alt boyutlar 1 2 3 4
1-lyimserlik %
2- Duygulardan r -159
Faydalanma p_ ,020*
. r 076 474
-D i ’ X
3- Duygularin Ifadesi 5 266 |000**
r -012 ,288 ,305
4- Durumluk Kaygi o 862 |000** ,000**
r 076 144 424 483
5- Siirekli K : ' : '
urexdi Raye! p 270 035* ,000** ,000**

*p<0,05; **p<0,01
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Tablo 4 incelendiginde, duygusal zeka ve durumluk-sirekli kaygi puanlari arasindaki pozitif

yonli iliski tespit edilmistir.

Tablo 5. Duygusal zeka ve durumluk kaygi verileri arasindaki etki degerleri

%95 giiven
Olgek n Ort. Ss B B R? t p aralig
alt iist
Duygusal zeka 3,16  ,415
Durumluk 214 223 387 , 230,214,053 3,438 ,001** ,091 ,337
kaygi
*%p<0,01

Tablo 5 incelendiginde, duygusal zekanin, durumluk kayg Gizerindeki etkisi % 5,3 ile acikladigi

gorilmektedir.

Tablo 6. Duygusal zeka ve siirekli kaygi verileri arasindaki etki degerleri

%95 gliven
Olgek n Ort Ss B B R? t p aralig
Alt Ust
Duygusal
zeka 214 316 415 ,312 , 284,098 4,787 ,000** ,167 ,400
Surekli kaygi 2,35 ,377
**p<0,01

Tablo 6 incelendiginde, duygusal zekanin, strekli kaygi tGzerindeki etkisini % 9,8 ile agikladigi

gorilmektedir.
TARTISMA

Bu calisma ile; spor bilimleri fakiltesinde 6grenim goren 6grencilerin duygusal zeka dizeyleri
ve durumluk-siirekli kaygi dizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaclanmistir. Ulasilan
bulgular cercevesinde her bir boyut icin ayri ayr tartisilmistir. Oncelikle, duygulardan
faydalanma alt boyutu ile durumluk kaygi (r =,288, p <.001) ve sirekli kaygi (r =,144, p < .05)
arasinda pozitif ve anlamli iliskiler bulunmustur. Bu durum, duygulardan faydalanma becerisi
yiksek olan bireylerin ayni zamanda daha yiksek kaygi diizeylerine sahip olabilecegini
gostermektedir. Bu bulgu, duygularin farkinda olmanin ve bunlari islemenin bireyin cevresel
tehditlere karsi daha hassas olmasina neden olabilecegini ortaya koymaktadir (Salovey ve
Mayer, 1990; Zeidner ve ark., 2009). Benzer sekilde, duygularin ifadesi ile hem durumluk (r =
,305, p <.001) hem de strekli kaygi (r =,424, p < .001) arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler

saptanmistir. Bu sonug, duygularini daha acik ifade eden bireylerin ayni zamanda daha yiksek
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kayg! dlizeylerine sahip olabilecegine isaret etmektedir. Bu bulgu, duygusal ifadenin bireyin
icsel stres dizeyini artirabilecegi ya da kaygih bireylerin kendilerini ifade etme ihtiyaci
duyabilecegi seklinde yorumlanabilir (Gross, 2015).0te yandan, iyimserlik alt boyutu ile
yalnizca duygulardan faydalanma arasinda negatif ve anlamli bir iliski (r = -,159, p < .05) tespit
edilmistir. Bu sonug, iyimser bireylerin duygusal tepkileri daha az isleme ve yonlendirme
ihtiyaci duydugunu gostermektedir. Ancak iyimserligin dogrudan kaygi dlizeyleriyle anlamli bir
iliski gostermemesi, bu boyutun kaygidan bagimsiz olarak bireyin genel tutumunu etkileyen bir
degisken oldugunu disindiirmektedir (Carver ve ark., 2010). Elde edilen bulgular genel olarak
degerlendirildiginde, duygusal zekanin bazi boyutlarinin (6zellikle duygularin ifadesi ve
duygulardan faydalanma) kaygi diizeyleriyle anlamli iliskiler icerisinde oldugu goriilmektedir.
Bu durum, duygusal zekdnin bireyin stres ve kaygi durumlarina karsi gelistirdigi basa ¢cikma
becerilerini yansithgini géstermektedir (Altin ve ark., 2019; Schutte ve ark., 2007). Bulgular,

duygusal farkindalik ve ifade becerilerinin gelistiriimesinin, 6grencilerin kaygi dizeylerinin

yonetilmesinde hem olumlu hem de olumsuz etkiler yaratabilecegini ortaya koymaktadir.

Analiz sonucunda, duygusal zekanin durumluk kaygi Gzerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. (B = .214, t = 3.438, p = .001) ve modelin aciklayicilik diizeyi (R* = .053) %5,3
olarak belirlenmistir. Bu bulgular, duygusal zekanin bireylerin anlik stres ve kaygi deneyimlerini
etkileyebilecegini gostermektedir. Duygusal zeka, bireylerin kendi duygularini tanima,
yonetme, baskalarinin duygularini anlama ve bu duygularla basa ¢ikma kapasitesiyle iliskilidir
(Salovey ve Mayer, 1990). Dolayisiyla duygusal zeka dizeyi yiiksek bireylerin, stresli durumlar
karsisinda daha etkili basa ¢cikma stratejileri gelistirdigi ve anlik (durumluk) kaygi diizeylerini
daha disiik yasadigi disilintlebilir (Schutte ve ark., 2007). Bu baglamda ¢alismanin bulgusu,
literatiirde yer alan arastirmalarla értiismektedir. Ornegin, Goleman (1995), duygusal zeka
becerilerinin stres ve kayglyl diizenlemede énemli bir rol oynadigini vurgulamaktadir. Ancak
modelin aciklayicihk oraninin (%5,3) sinirh dizeyde olmasi, duygusal zeka disinda baska
psikolojik veya cevresel faktorlerin de durumluk kaygi dizeylerini etkiledigini gostermektedir.
Nitekim durumluk kaygi; bireyin anlik yasadigi belirsizlik, tehdit veya baski algisina bagli olarak
degisebilen ve ¢ok boyutlu bir psikolojik durumdur (Spielberger ve ark., 1983). Bu nedenle,
gelecekte yapilacak calismalarda basa ¢ikma stilleri, stres kaynaklari, akademik baski, sosyal
destek gibi degiskenlerin de modele dahil edilmesi, daha kapsamli sonuglara ulagilmasini

saglayabilir.
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Duygusal zeka, surekli kaygl dizeylerinin anlamli bir yordayicisi olarak belirlenmistir. Analiz
bulgularina gore, duygusal zeka degiskeni stirekli kaygiyr anlamli diizeyde yordamakta (B =.284,
t = 4.787, p <.001) ve modelin agiklayicihgi (R? = .098) %9,8 olarak hesaplanmistir. Bu sonug,
bireylerin duygusal zekd dizeylerinin, onlarin kalici ve genel kaygi egilimlerini etkiledigini
gostermektedir. Duygusal zekd, bireylerin duygusal siireclerini fark etme, anlama, diizenleme
ve bu siregleri sosyal etkilesimlerde etkili sekilde kullanma kapasitesidir (Salovey & Mayer,
1990). Surekli kayg ise bireyin genel yasaminda sikca deneyimledigi, kalici kaygi egilimlerini
ifade eder (Spielberger ve ark., 1983). Bu baglamda, duygusal zeka diizeyi yliksek bireylerin
yasam olaylarina karsi daha esnek, bilingli ve uyumlu tepkiler verme olasiligl artmakta, bu da
onlarin uzun vadeli kaygi diizeylerinin diisik olmasina katki saglayabilmektedir (Schutte ve ark.,
2002). Mevcut bulgular, énceki arastirmalarla da paralellik géstermektedir. Ornegin, Extremera
ve Fernandez-Berrocal (2005) duygusal zeka diizeyi yiksek bireylerin daha disuk siirekli kaygi
ve depresyon belirtileri gosterdigini, bu bireylerin duygusal reglilasyon becerilerinin daha gliclii
oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Goleman (1995), duygusal zekanin stres yonetimi ve

psikolojik direng lGzerinde dnemli bir rol oynadigini ifade etmektedir.
SONUC VE ONERILER

Sonug olarak Universite 6grencileri gibi stres diizeylerinin yogun olabilecegi gruplarda duygusal
zekdnin koruyucu bir faktor olarak degerlendirilebilecegini gostermektedir. Duygusal
farkindalik, empati, 6z diizenleme ve sosyal becerilerin gelistiriimesine yonelik programlar,
ogrencilerin genel kaygi diizeylerini azaltmada etkili olabilir. Bunlarin yani sira su 6nerilere yer

verilebilir;

1. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin duygusal zeka diizeylerini artirmaya yonelik gelisim
programlari ve egitimler diizenlenmelidir.

2. Bu programlar, 6grencilerin stresle basa ¢cikma ve kaygi dlizeylerini azaltma becerilerini
desteklemelidir.

3. Universitelerde, &zellikle spor &grencilerine yonelik psikolojik danismanlik ve rehberlik
hizmetleri artinimalidir.

4. Durumluk ve sirekli kaygi ile bas etmekte zorlanan 6grencilere erken donemde destek
saglanmalidir.

5. Ogrencilerin kaygi diizeylerini azaltmak igin nefes egzersizleri, gevseme teknikleri ve bilissel
davranisci stratejiler gibi kaygi yonetimi yontemleri 6gretilmelidir.

6. Spor bilimleri alaninda, duygusal zeka ile kaygi arasindaki iliskiyi inceleyen farkh
Universitelerde ve farkli yas gruplarinda aragtirmalar yapiimalidir.

7. Deneysel calismalarla duygusal zeka egitimlerinin kaygi Gzerindeki etkileri incelenmelidir.
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8. Psikoloji, egitim bilimleri ve spor bilimleri is birligiyle 6grencilerin psikolojik dayanikliligini
artiracak butincil programlar gelistiriimelidir.

Beyanlar
Cikar Catigsmalari Yazar(lar)in beyan edecegi herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.

Etik Beyani Bu ¢alismanin gergeklestiriimesi ve yazilmasinda bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu ve kullanilan tim
kaynaklara usuliine uygun sekilde atifta bulunuldugu beyan edilmistir.

Finansal Destek Bu calisma herhangi bir finansal destek almamistir.

Yazar Katki Orani Arastirmanin tasarimi: B.C. %100, Veri Toplama: B.C. %100, Veri Analizi ve Yorumlama: B.C.
%100, Makale Yazimi: B.C. %100, Makale Gonderimi ve Revizyonu: B.C. %100

Acik Erisim Bu makale, Creative Commons Atif-Gayri Ticari 4.0 Uluslararasi (CC BY-NC 4.0) lisansi ile
yayimlanmustir. Bu lisans, calismanin orijinal yazarlarina ve yayimlandigi kaynaga uygun atif yapilmasi kosuluyla,
eserin ticari olmayan amaglarla her tiirlii ortamda ve bicimde paylasiimasina, kopyalanmasina, dagitilmasina,
sergilenmesine ve uyarlanmasina (tlretilmis eserler olusturulmasina) izin verir. Ticari kullanimlar bu lisans
kapsaminda degildir. Lisansin tam metnine https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ adresinden
ulasabilirsiniz.
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