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Ozet

Bu calisma ile spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin duygusal 6z yeterlilik dizeyleri ile
akademik basarilari arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma grubu
spor bilimleri fakiltesinde 6grenim géren 155 kadin, 159 erkek olmak (zere toplam
314 katilmcidan olusmaktadir. Sosyo-demografik verilerin elde edilmesinde
arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, akademik basarilari icin giincel
transkript, duyusal yeterlikleri igin ise duygusal 6z yeterlilik 6lgegi kullaniimistir. Elde
edilen verilerin normallik analizleri yapilarak basiklik ve garpiklik degerleri dikkate
alinmistir. Verilerin analizinde ikili karsilagtirmalarda t testi, coklu karsilastirmalarda
ANOVA testi, iliskileri belirlemede korelasyon ve regresyon analizleri yapilmistir.
Yapilan analizler sonucunda; katihmcilarin cinsiyet degiskenine bagh olarak duygulari
diisiinceye destekleyici olarak kullanma, duygulari dizenleme, duygulari anlama,
duygusal 6z yeterlilik toplam puaninda ve akademik basarida anlamli farklilik
gorilmezken duygulari anlama boyutunda anlamli farkhlk tespit edilmistir (p<0,05).
Sinif degiskenine bagh olarak duygulari disiinceye destekleyici olarak kullanma,
duygulari dizenleme, duygulari anlama ve duygusal 6z yeterlilik toplam puanlarda
anlamh farkhhk gorilmezken duygulari anlama boyutunda ve akademik basarida
anlamh farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bélim degiskenine baglh olarak duygulari
anlama ve duygulari diizenleme boyutlarinda anlamh farklilik gorilemezken
duygulari distinceye destekleyici olarak kullanma, duygulari algilama, duygusal 6z
yeterlilik toplam puan ve akademik basarida anlamh farkliliklar tespit edilmistir
(p<0,05). Yapilan korelasyon analizleri sonucunda akademik basari ile duygulari
dizenleme, duygulari anlama, duygulari algilama, duygulan diisiinceyi destekleyici
olarak kullanma ve duygusal 6z yeterlilik toplam puani arasinda pozitif yonli anlamli
bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Yapilan regresyon analizleri ile de duygulari
algilama ve duygulari distinceyi destekleyici olarak kullanma boyutunun akademik
basariy pozitif yonli anlamh bir sekilde yordadig tespit edilmistir. Sonug olarak
ogrencilerin duygusal 06z vyeterlilik diizeyleri arttkga akademik basarilari da
artmaktadir. Ogretmen veya akademisyenlerin 6grencilerin duygusal 6z yeterlilik
dizeylerini artiracak ¢alismalar yaparak akademik basariyr arttirabilecekleri
soylenilebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor Bilimleri, Duygusal Oz-yeterlilik, Akademik Basari
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Examining the Relationship Between Emotional Self-Efficacy Levels and Academic
Achievement of Students in the Faculty of Sports Sciences

Review Article

Abstract

This study aimed to examine the relationship between emotional self-efficacy levels and academic achievements
of students in the Faculty of Sports Sciences. The research group consisted of a total of 314 participants, including
155 female and 159 male students enrolled in the Faculty of Sports Sciences. Socio-demographic data were
collected using a personal information form created by the researcher, current transcripts for academic
achievements, and the Emotional Self-Efficacy Scale for emotional competencies. Normality analyses of the
collected data were conducted, considering skewness and kurtosis values. In data analysis, t-tests for pairwise
comparisons, ANOVA tests for multiple comparisons, and correlation and regression analyses for relationship
determination were performed. Based on the analyses, no significant differences were observed in emotional
self-efficacy total scores and academic achievement based on gender, except for significant differences found in
the understanding emotions dimension (p<0.05). Significant differences were found in the understanding
emotions dimension and academic achievement based on class variables (p<0.05), while no significant
differences were observed in emotional self-efficacy total scores, except for the understanding emotions
dimension. Significant differences were found in emotional competencies related to supportive use of emotions,
emotional regulation, emotional understanding, emotional self-efficacy total scores, and academic achievement
based on department variables (p<0.05). Correlation analyses revealed a positive significant relationship between
academic achievement and emotional regulation, emotional understanding, emotional perception, supportive
use of emotions, and emotional self-efficacy total scores. Regression analyses indicated that emotional
perception and supportive use of emotions significantly positively predicted academic achievement. In
conclusion, as students' emotional self-efficacy levels increase, their academic achievements also improve. It can
be suggested that teachers or academics can enhance students' academic achievements by conducting studies
to increase their emotional self-efficacy levels.

Keywords: Sports Sciences, Emotional Self-Efficacy, Academic Achievement
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GiRiS

Duygusal 6z-yeterlik, bireyin 6zline yonelik olarak, duygulari ile iliskili algilanan yeteneklerin
degerlendirilmesi ve bununla baglantili olarak bir inancin gelismesi seklinde tanimlanirken
(Petrides ve ark., 2006), 6z-yeterlik ise bir beceriyi gerceklestirmek ve verilen bir gérevi yerine
getirmek amaciyla davranis bicimlerini organize etmek icin bireyin beceri ve yeteneklerine
yonelik ideallerini kapsamaktadir (Bandura, 1997). Oz-yeterlik, belirli bir alanda énemli bir
yordayici oldugu icin kisilerin duygusal siirecleri dogru sekilde gerceklestirebilmelerini
etkileyebilmektedir. Ayrica uyumlu olmayan duygusal islev gorme dizeylerinin sonuglarini
etkiledigi diisintlmektedir (Kirk ve ark., 2008). Muris (2002) duygusal 6z-yeterligi, bireylerin
olumsuz duygularla bas edebilme yetenegi seklinde tanimlarken, Simons ve Gaher, (2005) e
gore olumsuz duygular karsisinda dayanma giicu, kabul edilebilirlik, duygularin diizenlenmesi
veya isleyislerinin bozulma egilimi ve dikkatin dagilmasi gibi eylemleri kapsadigini

bildirmektedir.

Akademik basari ise 6grencilerin derslerdeki basarilarini degerlendiren ve genel basari
diizeylerini dlgen bir kavramdir. Genellikle, 6grencilerin derslerde aldiklari notlarin ortalamasi
ve bu notlarin egitim programinin hedeflerine ne kadar ulasilabildigini 6lgcmek icin kullanilir
(Onuk, 2007). Akademik basari, bireylerin kendi yetenekleriyle uyumlu bir sekilde 6grenme
slreclerini yonetebilmeleriyle dogrudan iliskilidir ve toplumsal kalkinma agisindan biyuk bir
oneme sahiptir. Clinki egitimli ve basarili bireylerin toplumsal gelisim lizerinde 6nemli etkileri
bulunmaktadir. Akademik basarisizlik ise, bireylerde 6zgliven kaybina, motivasyon eksikligine
ve genel anlamda disik bir islevsellige yol acabilir. Ayrica, bireylerin toplumun gelisim

potansiyelini engelleyebilecek olumsuz etkiler yaratabilir (Yildirim, 2000).

Bu calisma, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin duygusal 6z-yeterlilik diizeyleri ile akademik
basarilari arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamaktadir. Ogrencilerin duygusal &z-
yeterliklerinin akademik basariyi nasil etkiledigini anlamak, egitim sireclerinde duygusal

becerilerin nasil gelistirilebilecegine dair dnemli veriler sunacaktir.
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YONTEM
Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren ve Google form

araciligiyla ulasilan 155 kadin, 159 erkek olmak tizere toplam 314 katihmci olusturmaktadir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, akademik basari (Transkript) ve duygusal

oz yeterlilik 6l¢egi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Form, katihmcilarin demografik bilgilerinin elde edilmesi amaciyla
arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Cinsiyet, yas, bélim, sinif gibi bilgilerin elde edilmesi

amaciyla olusturulan sorulardan olusmaktadir.

Akademik Basari: Katihmcilarin 6gretim kademelerinin herhangi bir asamasi veya egitim
slresince gosterilen derslerin ve programlarin, 6lgme ve degerlendirmeler sonucunda
Ogrencilerin derslerinde aldiklari notlarin ortalamasi alinarak degerlendirmeler yapilmistir.
Katiimcilarin not ortalamalari 0 ile 100 arasinda degerlendirilmektedir. Ogrencilerin

transkriptleri incelenip not ortalamalari oradan elde edilmistir.

Duygusal Oz-yeterlilik Olcegi: Totan ve ark., (2010) tarafindan uyarlanan élgek 5’li likert tipi
olup (1-Hi¢ emin degilim, 2-Cok az eminim, 3-Biraz eminim, 4-Cogunlukla eminim, 5-Kesinlikle
eminim) 32 madde 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin alt boyutlari duygulari diisiinceye
destekleyici olarak kullanma, duygulari anlama, duygulari diizenleme ve duygulari algilama
seklindedir. Olcegin Cronbach alpha degerleri duygulari diisiinceye destekleyici olarak
kullanma ,80, duygulari anlama ,83, duygular dizenleme ,70, duygulari algilama ,77 ve
Olgegim toplami ,93 olarak hesaplanmistir. Ayrica Olgekten elde edilen puanlar arttikca
duygusal 6z-yeterliligin pozitif yonde oldugu anlamina gelmektedir. Calismamizda yapilan
glvenirlilik analizlerinde duygular distinceye destekleyici olarak kullanma ,73, duygular
anlama ,80, duygulari dizenleme ,72, duygulari algilama ,75 ve 6lgegim toplami ,87 olarak

hesaplanmistir.
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Verilerin Analizi

Olgekler ilk olarak Google Formda hazirlanip katihimcilara dijital yollarla génderilmistir. Veri
toplama stireci bittikten sonra veriler Microsoft Excel programina aktarilip oradan IBM SPSS
27.0 paket programina aktariimistir. ilk olarak verilerin normallikleri test edilmis ve verilerin
normal dagildigi goérilmistir. ikili karsilashrmalarda Independent t-testi, ikiden fazla olan
karsilastirmalarda One Way (ANOVA) testleri kullanilmistir. Ayrica iliskileri belirlemede Person

Moment Korelasyon ve Multiple Linear Regresyon analizleri kullaniimigtir.

BULGULAR

Tablo 1. Katihmcilarin cinsiyet degiskenine goére duygusal 6z-yeterlilik ve akademik basari
degerleri

Duygusal Oz-yeterlilik

Duygular Duygulari Duygulari Duygulan Toplam
Diislinceyi Anlama Diizenleme Algilama
Cinsiyet N % X ss X ss X ss X ss X sS

Kadin 155 454 3,17 ,809 3,23 ,734 3,14 ,593 3,20 ,759 3,18 ,638

Erkek 159 506 3,06 ,876 3,04 ,800 3,06 ,699 3,04 ,759 3,05 ,693

t 1,107 2,139 1,003 1,862 1,745
p ,268 ,033* ,316 0,64 0,82
Akademik Basari
Cinsiyet N % X Ss t p
Kadin 155 49,4 69,2 7,317
’ ’ ’ 1,617 107
Erkek 159 50,6 67,9 7,242 /6 10

" Gruplar arasi istatistiki farklilik (p<0.05).

Tablo 1 incelendiginde; katilimcilarin cinsiyet degiskenine bagh olarak duygulari diislinceye
destekleyici olarak kullanma, duygular diizenleme, duygulari anlama ve duygusal 6z yeterlilik
toplam puanlarda anlamh farklihk gorilmezken duygulari anlama boyutunda anlamli farklilik
gorilmektedir (p<0,05). Kadin katihmcilarin duygulari anlama puan ortalamalarinin erkek

katilimcilarin puan ortalamalarindan daha yliksek oldugu gortilmektedir.

Katimcilarin cinsiyet degiskenine bagli olarak akademik basari puanlarinin anlaml bir sekilde

farklilasmadigi gorilmektedir.
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Tablo 2. Katilimcilarin sinif degiskenine gore duygusal 6z-yeterlilik ve akademik basari
degerleri

Duygusal Oz-yeterlilik

Duygular Duygulari Duygulari Duygulari Toplam
Diislinceyi Anlama Diizenleme Algilama
Sinif n % X ss X ss X Ss X ss X ss

1.snif 41 13,1 294 1,10 3,32® ,756 3,17 ,601 3,25 ,721 3,17 ,696

25mf 125 398 3,09 ,762 3,19 ,738 3,12 ,622 3,15 ,722 3,14 ,626

3.5nif 62 19,7 3,12 ,839 289 ,817 293 ,723 290 ,868 2,96 ,724

4Snf 86 27,4 3,23 ,786 3,14 784 3,17 ,641 3,16 ,739 3,17 ,669

F 1,195 3,073 1,979 2,208 1,477

P ,312 ,028* ,117 0,87 ,221

Akademik Basari

Sinif n % X SS F P
1.Sinif 41 13,1 66,1° 7,053

2.Sinif 125 39,8 67,0 6,415 .
3.Sinif 62 19,7 69,7 7,499 9,202 001
4.Sinif 86 27,4 71,4° 7,502

" Gruplar arasi istatistiki farklilik (p<0.05) #><=farklilik kaynag

Tablo 2 incelendiginde; katihmcilarin sinif degiskenine bagh olarak duygulari diislinceye
destekleyici olarak kullanma, duygulari diizenleme, duygulari anlama ve duygusal 6z yeterlilik
toplam puanlarda anlamh farklihk gorilmezken duygulari anlama boyutunda anlamli farklilik
gorilmektedir (p<0,05). Duygulari anlama boyutunda anlamli farklihk 1. Sinif ile 3. Sinif
arasinda oldugu, 1. Siniftaki katilimcilarin puan ortalamalarinin 3. Siniftaki katilimcilarin puan

ortalamalarindan daha yiksek oldugu gorilmektedir.

Katilmcilarin sinif degiskenine bagli olarak akademik basari puanlarinin anlamh bir sekilde
farklilastigr gorilmektedir (p<0,05). Anlamli farkliigin 4. Sinif ile 1. Sinif arasinda oldugu, 4.
Siniftaki katilimcilarin akademik basari puanlarinin 1. Siniftaki katihmcilardan daha yiksek

oldugu gorilmektedir.
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Tablo 3. Katilimcilarin bélim degiskenine gére duygusal 6z-yeterlilik ve akademik basari
degerleri

Duygusal Oz-yeterlilik

Duygular Duygulari Duygulari Duygulari Toplam
Dislinceyi Anlama Dizenleme Algilama
B6lim n % X ss X Ss X ss X ss X ss
Rek. 87 27,7 3,11* 1,00 3,19 ,823 3,14 ,673 3,20 ,830 3,16 ,721
Spy. 61 19,4 3,33* ,777 3,22 ,671 3,16 ,661 3,22@ 651 3,23° ,594
Ant. 93 296 291° ,80 29 ,838 3,02 ,635 2,92® ,779 2,95* ,694
Ogrt. 73 23,2 3,19 ,620 3,20 ,700 3,11 ,628 3,18 ,709 3,17 ,602
F 3,399 2,095 ,821 2,905 2,791
P ,018* ,101 ,483 ,035* ,041*
Akademik Basari
Bolim N % X Ss F P
Rek. 87 27,7 68,3 8,477
Spy. 61 19,4 69,8 7,231
Ant. 93 29,6 66,9° 6,784 3,578 014*
Ogrt. 73 23,2 70,2° 5,962

" Gruplar arasi istatistiki farklilik (p<0.05) *Pc=farklilik kaynagi, Rek.: Rekreasyon, Spy.: Spor Yéneticiligi, Ant.:
Antrenérlik, Ogrt.: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Tablo 3 incelendiginde; katilimcilarin bélim degiskenine bagli olarak duygulari anlama ve
duygulari dizenleme boyutlarinda anlamli farkhlik goriilemezken duygulari disiinceye
destekleyici olarak kullanma, duygulari algilama ve duygusal 6z yeterlilik toplam puanlarda

anlamli farkliliklar gértlmektedir (p<0,05).

Duygulari disinceye destekleyici olarak kullanma boyutunda anlamh farkhligin spor
yoneticiligi bolimi 6grencileri ile antrenorlik bolimi ve rekreasyon bolimiu 6grencileri
arasinda oldugu, spor yoneticiligi bolimu 6grencilerinin puan ortalamalarinin antrenérlik ve

rekreasyon bolimu 6grencilerinin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu gorilmektedir.

Duygulari algilama boyutunda anlamli farkhligin spor yoneticiligi ve antrendrliik bolimi
ogrencileri arasinda oldugu, spor yoneticiligi bélimu 6grencilerinin duygulari algilama puan

ortalamalarinin antrendorlik bolimi 6grencilerinden daha yliksek oldugu gortlmektedir.

Duygusal 6z yeterlilik toplam puanlarda anlamli farkliigin spor yoneticiligi ve antrendorlik
bolimi 6grencileri arasinda oldugu, spor yoéneticiligi bolimi 6grencilerinin duygusal 6z
yeterlilik puan ortalamalarinin antrenoérlik bolimi 6grencilerinden daha yiksek oldugu

gorilmektedir.

Katilimcilarin bolim degiskenine bagli olarak akademik basari puanlarinin anlamli bir sekilde

farkhlastigr gortlmektedir (p<0,05). Anlamh farklihgin 6gretmenlik bolimu ile antrendrlik
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bollimu arasinda oldugu, 6gretmenlik bolimindeki katilimcilarin akademik basari puanlarinin

antrenorlik bolimindeki katilimcilardan daha yliksek oldugu gorilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin duygusal 6z yeterlilik ile akademik basari dizeyleri arasindaki iliski

sonuclari

1 2 3 4 5 6
1. Akademik Basari 1 ,A50**  A8O** ,A66**  679**  5Oog**
2. Duygulari Duzeleme 1 JTAT** ,735**  p45**  g73**
3. Duygulari Anlama 1 ,828**  6p8** ,918**
4. Duygulari Algilama 1 ,615** ,898
5. Duygulari Duslinceyi Destekleme 1 ,842%*
6. Duygusal Oz Yeterlilik toplam 1

**p<0,01, *P<0,05

Tablo incelendiginde akademik basari ile duygulari dizenleme (r=,450, p<0,01) duygulari
anlama (r=,489, p<0,01), duygulari algilama (r=,466, p<0,01), duygulari distinceyi destekleyici
olarak kullanma (r=,679, p<0,01), ve duygusal 6z yeterlilik toplam (r=,598, p<0,01), arasinda

pozitif yonli anlamli bir iliskinin oldugu gortlmektedir.

Sekil 1. Akademik basari ve bagimsiz degiskenler arasindaki regresyon modeli

Duygular:
Diizenleme

Duyvgular:
Anlama

Duygular: Akademik Basar
Alzilama

Duygular:
Diisiinceye

D. Oz-yeterlilik
Toplam
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Sekil 1 de degiskenlerin akademik basariyi ne diizeyde yordadigini belirlemek igin bir regresyon
modeli olusturulmustur. Bagimli degisken akademik basari iken bagimsiz degiskenler de
duygulari diizenleme, duygulari anlama, duygulari algilama, duygulari distinceyi destekleyici

olarak kullanma ve duygusal 6z yeterlilik toplam olarak belirlenmistir.

Tablo 5. Akademik basarinin yordayicilarina iliskin regresyon analiz sonuglari

Bagimsiz B Std Beta T P R RZ XR? F p
Degiskenler Hata B
* %k
DHyguIarl 687 1,229 _061 559 577 ,682 ,465 ,458 67,122 0,01
Duzenleme
Duygular 575 1355 060  ,424 672
Algilama
Duygulan 4590  ,464 489 9,898  ,001**
Anlama
Duygulari 5266 1,031 611 5109 ,001**
Dusunceye
D. Oz-yet. 914 3,100 ,084 295 768
Toplam

Tablo 5 incelendiginde; gelistirilen modelin anlamh oldugu goérilmektedir (F=67,122, p=0,01).
Yapilan analizler sonucunda duygulari diizenleme, duygulari algilama ve duygusal 6z yeterlilik
toplam akademik basariyi yordamazken, duygulari anlama (B=,489, p=0,01) ve duygulari
dislinceyi destekleyici olarak kullanma boyutunun akademik basariyi pozitif yonli anlaml bir

sekilde yordamistir (B=,611, p=0,01).
TARTISMA

Bu calisma ile spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin duygusal 6z-yeterlilik
dizeyleri ile akademik basarilari arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Yapilan
istatistiki analizler sonucunda katiimcilarin cinsiyet degiskenine bagh olarak duygular
dislinceye destekleyici olarak kullanma, duygulari diizenleme, duygulari anlama ve duygusal
6z yeterlilik toplam puanlarda anlamli farklilik gérilmezken duygulari anlama boyutunda
anlamli farkhlik goriilmektedir (Tablo 1, p<0,05). Kadin katilimcilarin duygulari anlama puan
ortalamalarinin erkek katihmcilarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Kadin katilimcilarinin duygulari anlama puan ortalamalarinin erkeklere kiyasla daha yliksek
cikmasinin sebebi sosyokiiltiirel etkenler ve biyolojik sireclerin olacagl disinilmektedir.

Yapilan ¢alismalara bakildiginda Mayer ve ark., (2004) kadinlarin erkeklere kiyasla duygulari
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anlama becerilerinin daha ¢ok gelistigini bildirmektedir. Brody ve Hall (2008) kadinlarin kigik
yaslardan itibaren empatik, iliskisel ve anlayish olmaya tesvik edilmesinden dolayi duygulari
anlama becerilerinin gelistigini bildirmektedir. Ancak Cutuk (2019) Universite 6grencilerine
yaptigi calismada duygusal 6z yeterlilik puanlarinin kadin ve erkeklerde farkhlasmadigini, kadin
ve erkeklerin duygusal 6z yeterlilik becerilerinin benzer oldugunu bildirmektedir. Calismanin
diger bir sonucu da cinsiyet degiskenine bagli olarak akademik basari puanlarinin
farkhlasmadigi, kadin ve erkeklerin akademik basari puanlarinin birbirine yakin oldugu
gorilmustlr (Tablo 1). GUnimiiz egitim sisteminde bireysel farkhliklar ve egitimdeki firsat
esitligi boyle bir sonucu ortaya cikardigi distnilmektedir. Spinath ve ark., (2010) akademik
motivasyon, bilissel beceriler ve 68renme stratejileri gibi akademik basariyi etkileyen faktorler
bireyler arasinda farklilik gésterse de cinsiyetten bagimsiz bir sekilde kisisel 6zelliklerden
kaynaklandigini bildirmektedir. ismar ve Sehitoglu (2021) akademik basarinin cinsiyet
degiskenine bagh olarak farklilasmadigini bildirirken, Bahar ve ark., (2009) universite
ogrencilerine yaptigi calismada kadinlarin akademik basari puanlarinin erkeklerden daha
yuksek oldugunu bildirmektedir. Elde edilen sonug neticesinde cinsiyetin akademik basari
acisindan belirleyici bir faktor olmadigi, disiplinli calisma, sosyoekonomik durum, 6gretim

yontemleri ve motivasyon gibi faktorlerin daha etkili olabilecegi distnilmektedir.

Cahsmanin bir baska sonucu katilimcilarin sinif degiskenine bagh olarak duygulari disiinceye
destekleyici olarak kullanma, duygulari diizenleme, duygulari anlama ve duygusal 6z yeterlilik
toplam puanlarda anlamh farklihk gorilmezken duygulari anlama boyutunda anlamli farklilik
gorilmektedir (Tablo 2, p<0,05). Duygulari anlama boyutunda anlamli farklilk 1. Sinif ile 3. Sinif
arasinda oldugu, 1. Siniftaki katilimcilarin puan ortalamalarinin 3. Siniftaki katilimcilarin puan
ortalamalarindan daha yuksek oldugu gorilmektedir. Bu sonucun elde edilmesinde cesitli
cevresel kosullar ve gelisimsel faktorlerden kaynaklanacagl dlsilmektedir. Pascarella ve
Terenzini (2005) Universiteye yeni baslayan bireylerin cevreyi anlamlandirma, sosyal uyum ve
yeni iliskiler kurma sirecinden dolayl duygusal farkindaliklarinin gelistigini bildirmektedir. Lin
ve Paat (2024) yaptiklari galismada alt siniftaki 6grencilerin Ust siniftaki 6grencilere nazaran
daha yiksek duygusal 6z yeterlilik puanlarina sahip oldugunu bildirmektedir. Calismanin diger
bir sonucu katihmcilarin sinif degiskenine bagli olarak akademik basari puanlarinin anlaml bir
sekilde farkhlastigi gorilmustlr (Tablo 2, p<0,05). Anlamli farkliligin 4. Sinif ile 1. Sinif arasinda

oldugu, 4. Siniftaki katihmcilarin akademik basari puanlarinin 1. Siniftaki katiimcilardan daha
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yuksek oldugu gorilmektedir. Yapilan arastirmalara bakildiginda Sakiz ve ark (2021)
Universiteye yeni baslayan bireylerin ilk yillarindaki edinecekleri deneyimlerle sonraki yillarda
akademik basarilarini arttirabileceklerini bildirmektedir. Abay ve Kelesoglu (2016) ise ara
siniflardaki o6grencilerin akademik basari puanlarinin diger siniflarda 6grenim goéren
ogrencilerden daha yiksek olabilecegini bildirmektedir. Elde edilen bu sonucun neticesinde 4.

Siniftaki 6grencilerin 1. Sinif 6grencilerine kiyasla daha tecribeli olmasi ve okul ¢evresine daha

iyi uyum saglamasindan akademik basari puanlarinin daha yiiksek oldugu distnilmektedir.

Calismanin bir baska sonucu katilimcilarin boliim degiskenine bagl olarak duygulari anlama ve
duygulari diizenleme boyutlarinda anlamh farkhlik goérilemezken duygulari disiinceye
destekleyici olarak kullanma, duygulari algilama ve duygusal 6z yeterlilik toplam puanlarda
anlamli farkhhklar gérilmektedir (Tablo 3, p<0,05). Duygulari distinceye destekleyici olarak
kullanma boyutunda anlamh farklihgin spor yoneticiligi bolima 6grencileri ile antrendrlik
bolimi ve rekreasyon bolimi o6grencileri arasinda oldugu, spor yoneticiligi bolimi
ogrencilerinin puan ortalamalarinin antrenérlilk ve rekreasyon boélimi 6grencilerinin puan
ortalamalarindan daha yiksek oldugu goriilmektedir. Duygulari algilama boyutunda anlamh
farklihgin spor yoneticiligi ve antrenorliik bélimi 6grencileri arasinda oldugu, spor yoneticiligi
bolimi oOgrencilerinin  duygulari algilama puan ortalamalarinin antrenérlik bolimi
ogrencilerinden daha yiksek oldugu gorilmektedir. Duygusal 6z yeterlilik toplam puanlarda
anlamli farkhiligin spor yoneticiligi ve antrendrlik bolimi 6grencileri arasinda oldugu, spor
yoneticiligi bolimi 6grencilerinin duygusal 6z yeterlilik puan ortalamalarinin antrenérlik
bolimi o6grencilerinden daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Boyle bir sonucun cikmasi
pedagojik, psikolojik, mesleki beklentilerin farkli olmasi ve egitim iceriginden kaynaklandigi
dislintlmektedir. Ancak yapilan ¢alismalara bakildiginda elde edilen sonuglarin calismamizdan
farkh oldugu gorilmektedir. Seving ve Kapcak (2021), PirlGpinar ve ark., (2024) spor bilimleri
fakiltesi 6grencilerine yaptigi calismada bolim (6gretmenlik, antrendrlik, spor yoneticiligi,
rekreasyon) degiskenine bagli olarak 6z yeterlilik puan ortalamalarinda anlamli farkhiligin
olmadigini bildirmektedir. Calismanin diger bir sonucu bolim degiskenine bagh olarak
akademik basari puanlarinin anlamli bir sekilde farkhlastigi goriilmektedir (Tablo 3, P<0,05).
Anlamli farkhligin 6gretmenlik bélimi ile antrendérlik bélimi arasinda oldugu, 6gretmenlik
bolimindeki katiimcilarin  akademik basari  puanlarinin  antrendrlik boélimindeki

katilimcilardan daha yiksek oldugu gorilmektedir. Boyle bir sonucun ortaya ¢ikmasinda
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bolimlerde verilen derslerin farklihk gostermesinden kaynakladigi distnilmektedir.
Antrenorlik bolimi  6gretmenlik bolimine nazaran daha c¢ok uygulamali dersleri
icermektedir. Uygulamali ve teorik derslerin 6grencilerin akademik basarilarini etkileyecegi

dislilmektedir. Acar ve ark., (2023) akademik basari puanlari yiksek olan beden egitimi

ogretmenlerinin st bilissel becerilerinin de yliksek oldugunu bildirmektedir.

Calismanin bir baska sonucu akademik basari ile duygulari diizenleme, duygulari anlama,
duygulari algilama, duygulari diisiinceyi destekleyici olarak kullanma, ve duygusal 6z yeterlilik
toplam puanlar arasinda pozitif yonli anlamli bir iliskinin oldugu gortlmektedir (Tablo 4).
Yapilan regresyon analizleri ile de duygulari algilama ve duygulari distinceyi destekleyici olarak
kullanma boyutunun akademik basariyi pozitif yonli anlaml bir sekilde yordadigi gortlmustir
(Tablo 5). Bu da bizlere gosteriyor ki duygular diislinceyi destekledigi zaman akademik basari
artacaktir. Yapilan calismalara bakildiginda arastirmamiza benzer sonuclar mevcuttur. Kiciker
ve Isik (2022) spor bilimleri fakiltesi 6grencilerine, Gharetepeh ve ark., (2015) tip fakiiltesi
ogrencilerine, Usan Supervia ve Quilez Robres (2021) lise cagindaki 6grencilere yaptiklari

¢alismada 06z yeterliligin akademik basariyi pozitif yonli yordadigini bildirmektedirler.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak 6grencilerin duygusal 6z yeterlilik dizeyleri arttikca akademik basarilari da
artmaktadir. Ogretmen veya akademisyenler dgrencilerin duygusal 6z yeterlilik diizeylerini

arttiracak calismalar yaparak akademik basariyi arttirabileceklerdir.

Ogrencilerin duygusal 6z yeterlilik diizeyleri yiikseldikce, akademik basarilari da belirgin sekilde
artmaktadir. Bu nedenle, 6gretmenler ve akademisyenler, Ogrencilerin duygusal 06z
yeterliliklerini gelistirmeye yonelik ¢alismalar yaparak onlarin akademik performanslarini
olumlu yonde etkileyebilirler. Glgli bir duygusal 6z yeterlilik, 6grencilerin 6grenme sireglerine
daha aktif katilim gostermelerini, zorluklarla basa ¢cikmalarini ve akademik hedeflerine daha
kararli bir sekilde ilerlemelerini saglayacaktir. Egitimcilerin bu alana yo6nelik bilingli
miuidahaleleri, sadece akademik basariyi degil, ayni zamanda 6grencilerin genel gelisimini de

destekleyerek daha verimli bir 6§renme ortami olusturacaktir.
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