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Ozet

iki ayak lzerinde omurga dik konumda ayakta durma becerisi olan bipedal durus,
insan bedeninin en temel gelismis motor 6zelliklerinden biridir. Diger tim kas-iskelet
becerilerinde oldugu gibi bipedal durus, mekanik yonlerin ve sinir sistemimizin
onemli bir islevsel koordinasyonuyla elde edilir. Sinir sistemi bipedal durusun
korunmasi Gzerindeki roltinii bir ¢esit duyusal bilgi toplama ve motor komut tGiretme
sistemi olan somatosensorik sistemle (SS) yurutmektedir. Bu da merkezi sinir
sistemine (MSS) gelen duyularin, bu sistemden ¢ikan motor komutlar tizerinde etkisi
oldugu anlamina gelmektedir. SS’ e gelen ve bipedal durustaki salinimlar Gzerinde
etkili olan viziel, vestibiler ve proprioseptif duyular degistirerek bipedal durusun
stabilitesi farklilagtinlabilir. Duyu reseptérleri agisindan oldukg¢a zengin ve
proprioseptif bilgi tasiyan bir doku olan derideki gesitli duyusal reseptorlerin
uyarilmasi ile bipedal postural salinimlarinin nasil etkilendigi konusunda ise
calismalar sinirli sayidadir. Bu sebeple bu calismanin amaci, deri yoluyla verilen
dokunsal (taktil) uyaranlarin bipedal postural salinimlari Gzerindeki etkisini incelemek
ve Onceki arastirmalar dogrultusunda taktil uyaranlarin bipedal postural salinima
etkisi ile ilgili genel bilgi vermektir. Geleneksel derleme tlriinde tasarlanan bu
arastirmada veri toplama yéntemi olarak dokiiman analiz yontemi kullanilmistir ve
Pubmed, Google Scholar ve Web of Science elektronik veri tabanlarinda yer alan
arastirmalar incelenmistir. Literatlir taramasi sonrasi bulunan arastirmalardan
herhangi bir hastalik ve dogumsal anomali lzerinde olanlar elenmistir. insan
bedeninde somatosensorik isleyisi baz alarak bipedal postural salinimlarini duyusal
degiskenlerle 6lgen bilimsel makaleler arasindan ozellikle deri reseptorleri ile ilgili
olanlar dikkate alinmistir. Sonu¢ olarak deri mekanoreseptorleri sayesinde
algiladigimiz taktil uyaranlarin postural salinimi azaltmada ve bazi spor disiplinlerinde
atletik performansi giglendirmede rol oynadigi gorilmektedir. Bununla birlikte
fiziksel aktivite veya spora katilimin postural salinimi iyilestirdigini de sdylemek
mimkiindir. Bazi spor disiplinlerinde -6rnegin aticilik, okculuk, dart vb.- postural
salinimin sportif performansa ve basariya dogrudan etkisinin de oldugu
diisinildiginde bu calisma ile sunulan bilgilerin antrenér ve uygulayicilarin postural
salinim {izerinde taktil uyaranlarin etkisi hakkinda bilgi sahibi olmalari ve belki de
Isinma stratejisi olarak da kullanilabilecek bir yonteme katki saglayabilecegi
disinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Postural kontrol, Postural stabilite, Somatosensorik sistem, Taktil
uyaranlar, Atletik performans
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Effects of Tactile Stimuli on Bipedal Postural Sway and Sports Performance: A Traditional
Review

Review Article

Abstract

Bipedal stance, which is the ability to stand on two legs with the spine in an upright position, is one of the most
basic motor features of the human body. Bipedal stance as in all other musculoskeletal skills is achieved through
an important functional coordination of the mechanical aspects and our nervous system. The nervous system
carries out its role in maintaining bipedal stance through the somatosensory system (SS), which is a kind of
sensory information gathering and motor command generation system. This means that the sensations rising to
the central nervous system (CNS) have an effect on the motor commands coming out of this system. The stability
of bipedal stance can be differentiated by changing the visual, vestibular and proprioceptive senses that come to
the SS and affect the sway in bipedal stance. There are limited studies on how bipedal postural sway are affected
by stimulating various sensory receptors in the skin, which is a tissue that is rich in sensory receptors and carries
proprioceptive information. Therefore, the aim of this study is to examine the effect of tactile stimuli applied
through the skin on bipedal postural sway and to provide general information about the effect of tactile stimuli
on bipedal postural sway in line with previous research. In this research designed in the traditional review type,
document analysis method was used as the data collection method and studies in the electronic databases
Pubmed, Google Scholar, and Web of Science were reviewed. Research focusing on any disease or congenital
anomaly were excluded from the literature review. Among the scientific articles measuring bipedal postural sway
using sensory variables based on somatosensory functioning in the human body, those specifically related to skin
receptors were considered. In conclusion, it appears that tactile stimuli applied through skin mechanoreceptors
play arole in reducing postural sway and enhancing athletic performance in some sports disciplines. Furthermore,
it is also possible to argue that physical activity or participation in sports reduces postural sway. Considering that
postural sway has a direct effect on athletic performance and success in some sports disciplines - such as shooting,
archery, darts, etc. - it is thought that the information presented in this study will help coaches and practitioners
gain knowledge about the effect of tactile stimuli on postural sway and may contribute to a method that can be
used as a warm-up strategy.

Keywords: Postural control, Postural stability, Somatosensory system, Tactile stimuli, Athletic performance
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GiRiS

Bipedal durus, insan bedenindeki en temel becerilerinden biri olmakla birlikte bipedal durus
beden segmentlerinin birbirleri ile koordine olarak stabilize edilmesi isidir ve bipedal postural
kontrol olarak da adlandirilir (Cherng, Chen, & Su, 2001; Ivanenko & Gurfinkel, 2018; Mikkonen
ve ark., 2022). Uzayda belirli bir yer ve dizilimde bedenimizdeki uzuvlari birbirleriyle koordine
olarak hizalamak ve pozisyonu korumak isi yani bipedal durus esnasindaki postural kontroli
nasil sagladigimiz 6nemli olmakla birlikte bu alanda en modern goriis bu durusu saglamanin
merkezi sinir sisteminin (MSS) bir becerisi oldugu gorisudir ve bu islemler dizininin
noroanatomisi de net sekilde ortaya konmustur (Abelin-Genevois, 2021; Kedziorek &
Btazkiewicz, 2020; Takakusaki, 2017). Hatta uzuvlarimizin nasil durdugundan ziyade artik
durustaki stabilitemizin 6nem kazanmasi ve diisme riskleri, yorgunluk, cesitli rahatsizliklar
durumundaki postural kontrol degisimleri ya da kognitif ve duygusal silireclerin postural
kontrole etkileri (Gebel, Lehmann, & Granacher, 2020; Hall, Van Ooteghem, & Mcllroy, 2023;
Jafari & Gustafsson, 2023; Walker, Piitulainen, Manlangit, Avela, & Baker, 2020) ve atletik
performans alaninda da bipedal durus stabilitesine etkilerini incelemeye yonelik arastirmalar
da mevcuttur (Andreeva ve ark., 2021; Hrysomallis, 2011; Kiers, Van Dieén, Dekkers, Wittink,
& Vanhees, 2013; Zemkova & Kovacikova, 2023). Bu gelismelerin biyik bir kismi nérobilim ile
ilgili 6nemli i¢ gori sunmakla birlikte diger yandan mekanik ve yargisal bakis agisindan
kurtulmak ve ‘bozuk postiir’ ve onu dizeltme cabasi gibi zaman kayiplarindan ¢ok postural
kontrolliin nasil saglandigi ve gelisimi igin neler yapilmasi gerektigi konularina odaklanmis
olmak da bilimsel ve klinik entegrasyonlari anlaminda 6nem arz etmektedir. Bu alanda
ilerlerken, postural kontroliin saglanma mekanizmasi konusunda glincel yaklasimlar araciligiyla
bedenin cevresinden ve kendisinden gelen duyusal bilgileri entegre eden MSS'nin kaslar
Uzerindeki motor kontrolli dinamik olarak saglamasi siireci karsimiza cikar (Jafari & Gustafsson,
2023; Kedziorek & Btazkiewicz, 2020). Postiril iki ayak Gzerinde sadece durus esnasinda
korumak iki farkli beceriyi kapsar, biri uzuvlarin stabilitesi ve digeri de dengede kalma

becerisidir (Ilvanenko & Gurfinkel, 2018; Kedziorek & Btazkiewicz, 2020).

Bipedal durusta multisensorik entegrasyon islemlerini yapan MSS, her sensorik veriye bir deger
bicer ve bu da sensorik deger agirligi olarak adlandirilabilir (Kabbaligere, Lee, & Layne, 2017).

iste bu yeniden deger verme islemi, taktil uyaranlar da dahil olmak tizere herhangi bir duyusal

97


https://youngsportjournal.com/index.php/pub/index
https://youngsportjournal.com/index.php/pub/index

Geng Spor Akademi Dergisi (GSAD)
Journal of Young Sport Academy (JYSA) G5hA

girdi engellendiginde degismekte ve kullanilabilir girdileri 5Shemseyen MSS bu girdiler yoniinde
ilerleyebilmektedir. Dolayisiyla bu calismanin amaci, deri yoluyla verilen dokunsal (taktil)
uyaranlarin bipedal postural salinimlari lzerindeki etkisini incelemek ve 6nceki arastirmalar

dogrultusunda taktil uyaranlarin bipedal postural salinima etkisi ile ilgili genel bilgi vermektir.
YONTEM

Bu geleneksel derleme ¢alismasinda, taktil uyaranlarin bipedal postural salinimlar ve sportif
performansa etkisini igeren bilimsel makaleler incelenmistir. Cogunlukla bir metodolojiye bagli
kalmadan farkl yollarla ve farkh kaynaklardan elde edilen bilgilerin derlendigi ve alaninda
uzman kisiler tarafindan yapilan incelemelerden biri olan geleneksel derlemeler (Hatipoglu,
2021; Karacam, 2013), belirli bir konuda yayimlanmis iki veya daha fazla ¢alismanin tzerinde
inceleme yapilarak bulgu, sonuc ve degerlendirmelerini sentezleyen calismalardir (Karacam,
2013). Pubmed (NCBI), Google Scholar ve Web of Science elektronik veri tabanlarinda yer alan
ve ‘human postural control’, ‘bipedal postural sway’, ‘postural sway’, ‘bipedal postural sway’
AND ‘proprioception’, ‘bipedal postural sway’ AND ‘neuroscience’, ‘postural sway’ AND
‘tactile’, ‘bipedal postural sway’ AND ‘sports’, ‘bipedal postural sway’ AND ‘sports
performance’, ‘bipedal postural sway’ AND ‘athletic performance’ anahtar kelimeleri
kullanilarak yapilan literatlr taramasi sonrasi bulunan arastirmalardan herhangi bir hastalik ve
dogumsal anomali izerinde olanlar elenmistir. Literatir taramasi son 25 yili kapsamakta olup
sadece ingilizce dilinde yayinlanan, tam metin erisimde olan, toplam 4400 sonugtan 48 bilimsel
arastirma calismaya dahil edilmistir. insan bedeninde somatosensorik isleyisi baz alarak
bipedal postural salinimlarini duyusal degiskenlerle Olgcen bilimsel makaleler arasindan

ozellikle deri reseptorleri ile ilgili olanlar dikkate alinmistir.
Taktil Uyaranlar

Anne karninda gelisen ilk duyu olan dokunma duyusudur ve embriyo 8. hafta da taktil
uyaranlara cevap verir (Deflorio, Di Luca, & Wing, 2022). Memelilerde bedenin en dis kismi
duyusal reseptorler adina oldukga zengin bir algisal organ olarak goérilmeye baslanmistir.
Ozellikle insanda sacsiz deride dokunma duyularina oldukca hassas ¢ 6zel reseptér tiirii
gorilur: Meissner Korpuskiilleri, Ruffini ve Paccini cisimcikleri (Cobo, Garcia-Piqueras, Cobo, &
Vega, 2021). insan bedenindeki taktil uyaranin yerini ve yoniinii saptama becerisi iyi gelismistir
ve bu beceriler somatosensorik psikofizyolojik sorunlarda test olarak da kullaniimaktadir

(Backlund Wasling, Norrsell, Gothner, & Olausson, 2005). Dokunma duyusu bizlere gilinliik
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yasamda cevremizdeki olaylari ve cisimleri tanimlama olanagi verir ve taktil sinyaller oldukca
kompleks ve degiskendir (Deflorio ve ark., 2022). Taktil uyaranlar genel olarak aktif ve pasif
olarak 2 farkli sekilde uygulanabilir ve pasif taktil uyaranlar kisinin istemli bir hareketi olmadan
uygulanan uyaranlardir (Watanabe, Kojima, Otsuru, & Onishi, 2020). Son zamanlarda deri
yoluyla algilanan taktil uyaranlarin termal, agrili ya da kasinma gibi modalitelerinin yanina
‘afektif’ dokunma duyusu da eklenmeye baslamistir ve bu hosa giden, pozitif emosyonel
uyarimin etkileri glindeme gelmistir (McGlone & Reilly, 2010). Ayrica, deri mekanoreseptorleri
sayesinde algiladigimiz taktil uyaranlarin ¢evresel etkilesimlerimizde blyik rol oynadigi kabul

edilmektedir (Fardo, Beck, Cheng, & Haggard, 2018). Bu durum cesitli motor davranislar

sirasinda taktil uyaranlarin etkisini arastirmaya acilan biytk bir calisma alani olusturmustur.
Postural Kontrol ve Denge

Onceleri sadece biyomekaniksel olarak degerlendirilen postural kontrol konusu giiniimiizde
sadece refleksif diizeltmelerle saglanan bir beceri olarak gorilmekten ¢ikmis ve artik dinamik
sensérimotor islevlerin bir Griinii olarak gérilmeye baslanmistir (Horak, 2006). insan
bedeninin temel motorik 6zellikleri geregi bipedal durusu esnasindaki denge, postural kontrol
ve denge olarak iki farkli kavram olarak calisiilmaktadir (Horak, 2006). Bipedal durusta denge
hem boy uzunlugu, alan genisligi vb. biyomekanik 6zelliklerimize hem de sinir sistemi
koordinasyonumuza baglidir (Conner ve ark., 2019). Aslinda bipedal durustaki denge
kontrolimuizii saglarken ihtiyac duydugumuz bazi 6zel denge beceri alt gruplari da
tanimlanmistir. Statik duragan denge, dinamik duragan denge, proaktif denge ve reaktif denge
olarak dort farkh bipedal denge becerisi siniflanmaktadir (Kiss, Schedler, & Muehlbauer, 2018).
Statik duragan denge olarak tanimlanan bipedal durus esnasinda (Kiss ve ark., 2018) dengenin
korunmasinin bir beceri sayilmasinin asil sebebi beden segmentlerinin birbirleriyle olan
koordineli durusunun sirdirilmesi adina periferik duyusal bilgilerin ve néromuskuler
adaptasyonlarin siirekli koordine edilmesi gerekliligidir (De Blasiis ve ark., 2024). Bu baglamda
bipedal postural kontrol ve dengenin i¢ ice kavramlar oldugu ve dengenin bipedal durus
esnasinda korunmasina yonelik koordinasyon ve stratejilerin 5nem arz ettigi gorilmektedir (De
Blasiis ve ark., 2024; Kedziorek & Btfazkiewicz, 2020; Mikkonen ve ark., 2022; Pollock, Durward,
Rowe, & Paul, 2000). Dengeyi korumak veya postural stabiliteyi saglamak; viziel, vestibiiler ve
proprioseptif sistemlerin MSS’ ne getirdigi duyusal bilgilerin entegrasyonu sonucunda verilen

motor komutlarla dinamik olarak agirlik merkezini korumak siirecini isaret eder (Cherng ve
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ark., 2001; Conner ve ark., 2019; Promsri, 2023). Postural kontrol ve stabilite, sporcularda
onemli bir beceri olarak kabul edilir ve bazi spor disiplinlerinin postural salinimlari karakteristik

olarak farkli olabilir (Andreeva ve ark., 2020).
Bipedal Postural Salinim

Dengenin bir Ol¢litl olarak karsimiza cikan diger bir terim ve arastirma alani da postural
salinimlardir (Peterka, 2002). Postural salinim, ayakta durus esnasinda bedenimizin maruz
kaldigi denge merkezi kayiplarina karsi diizeltme mekanizmalarimizin devreye girmesiyle
karakterize bir durumu 6zetler (Benda, Riley, & Krebs, 1994; Hall ve ark., 2023; Ivanenko &
Gurfinkel, 2018; Mangalam & Kelty-Stephen, 2021). Postural salinim, bipedal postural kontrol
becerisinin 06lclitli olarak gorilir (Rizzato ve ark., 2023). Basing merkezi sapmalariyla
Olclilebilen bipedal postural salinim, siklikla kognitif komutlar, duyusal-taktil uyaranlar, zemin
farklihklari gibi degiskenlerin postural salinimlarini nasil ve ne yonde degistirdigi de
incelenmektedir (Fischer, Missen, Tokuno, Carpenter, & Adkin, 2023; Fukuchi, Duarte, &
Stefanyshyn, 2014; Gebel ve ark., 2020; Reutimann ve ark., 2022; Rizzato ve ark., 2023;
Roerdink, Hlavackova, & Vuillerme, 2011). Bipedal postural salinimlarin miktari, frekansi, yond,
ivmesi ve blyuklugu gibi cesitli degiskenlere yonelik degerlendirilir ve genellikle herhangi bir
duyusal uyaran ya da uyaranin ortadan kaldirilmasi durumunun bipedal postural salinima
etkileri ve ayrica salinim buyukIGgi ile iliskisi gozlenir (Peterka, 2002; Sawaguchi, Kawasaki,

Oda, Kunimura, & Hiraoka, 2022).
Taktil Uyaranlarin Postural Salinima Etkisi

insan duyusal sistemleri, degismeyen kosullarla basa ¢cikmaktan ziyade bilgideki degisiklikleri
kaydetmeye daha iyi donanimlidir ve bu nedenle bilgi zenginligi, durus sisteminin istikrarini ve
uyum yetenegini artirabilir (Van Emmerik & Van Wegen, 2002). Taktil uyaranlarin kullaniminin
yaralanma sonrasi iyilesme gibi 6nemli durumlarda kullanimi hem bir fizyoterapistin klinik
uygulamalarini yonlendirebilmesi hem de daha efektif bir terapi programi saglamasi ve spor
yaralanmalarindan sonraki rehabilitasyon asamalarinda temel motorik becerilerin erken
donemde saglanmasi adina oldukca 6nemlidir (Matsusaka, Yokoyama, Tsurusaki, Inokuchi, &
Okita, 2001). Taktil uyaranlarin bipedal postural salinima etkisi ile ilgili nceki aragtirmalarda
taktil uyaran midahalesi uygulama bolgesinin en ¢ok parmak ucu ve ayak tabani oldugunu
gortilmektedir. Bu arastirmalardan birinde (Lara ve ark., 2022), bireylerin postural

salinimlarinin hafif bir parmak ucu dokunma ile degisip degismedigi arastirilmis ve parmak ucu
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ile bir ylizeye sadece hafifce dokunan bireylerin postural salinimlarinin azaldigi belirlenmistir.
Bir diger ¢calismada (Kabbaligere ve ark., 2017), asil tendonuna vibrasyon uyarani verildiginde
katilimcilarin postural salinimlarinin arkaya egilim gosterdigi ve viziiel stimilasyon verildiginde
ise postural salinimlarinin 6ne yoOneldigi tespit edilmistir. Dokunsal geri besleme etkisi
distintlerek kurgulanmis calismalarin bir diger dérneginde Ischigaki ve ark. (2022), parmak
ucuyla sabit bir zemine ya da farkli bir kisiye dokunmanin koordinasyon bilgisi saglayarak

herhangi bir mekanik destek almaksizin postural salinimlari 6zellikle sabit zemin dokunusunda

azalthigini bulmuslardir.

Yirmi sekiz saglikh katilimci Gzerinde gozleri acik ve kapali olmak lizere iki farkh durumda ve
farkh tabanlklarla calisan Kenny ve ark. (2019), goézler agik durumda dokulu tabanligin
salinimlari azalthgini ve ek olarak tabanlik fark etmeksizin gozler kapaliyken postural
salinimlarin arttigini belirleyerek viziel girdilerin 6nemini vurgulamislardir. Bir baska
arastirmada ise taktil uyaran girdisi saglanan zemin faktori soz konusu oldugunda dokulu ve
sert zemin temasinin hem gen¢ hem de yash saglikh kisilerde postural kontrollu artirdigi
sonucuna ulasilmistir (Palazzo ve ark., 2021). Tabanlklarin sagladig taktil girdilerin postural
salinima etkilerini elektroensefalografi (EEG) 6lclimleriyle gozlemleyen Kenny ve ark. (2020),
tabanliklarin sagladigi taktil girdilerin kortikal aktivitedeki degisimler sayesinde postural
salinimlari azalthgini vurgulamisti. Bu 6nemli bulgular bizlere deri yoluyla algilanan
duyulardaki degisimlerin postural salinima etkilerinin néral boyutlarini olduk¢ca derin bir
sekilde aciklamaktadir. Daha 6nceki calismalarin ayak tabanindaki duyusal reseptorlerin
etkisini ortaya koymasindan sonra Sawaguchi ve ark. (2022), ayak tabanindan alinan taktil
uyaranlari maskelemek icin elektriksel stimilasyon kullanmis ve bu durumda on alti saglikli
katilimciyla yaptiklari ¢alismada bireylerin belirgin sekilde sola denge egilimi gosterdigini
ortaya koymus ve bdylece viziel etkinin baskilanabilecegini iddia etmislerdir. Ayak tabani
haricindeki deri reseptorleri lzerinde yapilan arastirmalardan birinde, 6n kol (tlylu deri) ve
parmak ucu (tlysiz deri) bolgesinde hava akimi ile uyarilan tiysiiz derinin denge salinimlarini

azaltma konusundaki basarisi 6nemli bir bulgudur (Backlund Wasling ve ark., 2005).

Bu alanda ¢ogu arastirmanin parmak ucu dokunma ya da ayak tabani ile iliskilendirildigi ve ¢ok
az sayida calismanin diger beden bolgelerinden uygulanan taktil uyaranlar olgtigi
gorilmektedir. Parmak ucu dokunma (Asao, Sato, & Nakanowatari, 2025; Brachman, Sawicka,

Bednarz, Akbas, & Stomka, 2022; Oshita & Yano, 2019) ve ayak taban reseptorleri ile ilgili
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arastirmalarda (Chen ve ark., 2020; Viseux, 2020) ortak olarak taktil uyaranlarin kalitesi,
uygulama stiresi ya da sikhgi gibi degiskenlerden ¢ok genel olarak taktil uyaranlarin postural
salinima etkisine odaklanilmis oldugu gorilmektedir. Elbette bu c¢alismalar zamanla yash
poptllasyondaki dismelerin 6nline gecmeyi saglamak adina umut verici gelismelere
donustlrtlmis ve parmak ucundan taktil uyaran veren cihazlarin gelistiriimesine bile dncl
olmustur (Shima, Shimatani, & Sakata, 2021). Ancak arastirmacilarin belirli bolgelere
odaklanmis oldugu da gortlmektedir. Diger yandan ayak bileginden verilen taktil uyaranlarin
kalf ve diz bolgesinden daha efektif oldugunu bulgulayan bir arastirma da mevcuttur (Menz,
Lord, & Fitzpatrick, 2006). Farkh olarak, postural salinimlari azaltan bir taktil uyaran yontemini
ortaya koyan Alshammari ve ark. (2014), katilimcilarin alt bacaklarina yerlestirdikleri iki

elektrot sayesinde verilen elektriksel uyaranlarla diyabetik kisilerde postural salinimi taktil

uyaranlar sayesinde azaltmayi basarmislardir.

Sinirh sayida arastirmanin ise (st ekstremite, 6n kol ya da omuz gibi bolgelerdeki taktil
uyaranlarin postural salinima etkilerine odaklandigi da goriilmektedir (Rabin, Dizio, Ventura, &
Lackner, 2008; Rogers, Wardman, Lord, & Fitzpatrick, 2001). Bazi arastirmacilarin ise bliytk bir
gorlis degisimi ile, denge salinimlarinin aslinda ayak tabani derisindeki reseptorlerin bilgi
aktarimini devam ettirmek icin gerceklestigi iddiasi (Fabre ve ark., 2021) gibi radikal gorusler

de ileride yapilacak calismalarin vizyonunu genisletecegi distiinilmektedir.
Taktil Uyaranlar, Postural Salinim ve Sportif Performansa Etkisi

Postiiral salinim genellikle bipedal durusta denge kontroliiniin bir gostergesi olarak kullanilir
ve fiziksel aktivite ile spor denge kontroliinl artirabilir (Kiers ve ark., 2013). Postural salinimin
spor performansinin bir belirleyicisi olup olmadiginin incelendigi bir derlemede, kesitsel
calismalara dayanarak postural denge yeteneginin bazi sporlar icin rekabet seviyesiyle ve bir
dizi performans 6lgusiyle iliskili oldugu sonucuna varilmistir (Hrysomallis, 2011). Diger yandan
gorme yeteneginin kullanimi, spora 6zgi duruslar, siklik ve siire, spor aktivitesi gibi degiskenler,

bipedal durusta postural salinima etkiyi belirleyen 6nemli 6zelliklerdir (Kiers ve ark., 2013).

MSS icindeki supraspinal adaptasyonlar, denge becerileri, patlayici glic veya koordinatif
hareket kontroli gibi islevsel parametreleri iyilestirmekten esas olarak sorumludur (Taube,
2012). Efektif bir postural stabilite sporda yaralanma riskini de azaltacagi gibi atletik
performansi da gliglendirir. Postural salinim hizi ve salinim alani en diistik aticilarda en yiiksek

postural salinim hizi ise artistik patencilerde, en yiksek salinim alani takim sporlarinda
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bulunmustur (Andreeva ve ark., 2021). Ek olarak tiim sporcu gruplarinda (kros kayakgilari haric)
sporcu olmayan kontrol grubuna gore gozler acik postural salinim daha disik elde edilmistir.
Bir sistematik derlemede (Zemkova & Kovacikovd, 2023) statik bipedal denge ve postural
salinim yer degistirmesinin aticilarda ve okgularda atis dogruluguyla, statik unipedal dengenin
golf performansiyla, unilateral durusun beyzbolda atis hiziyla, dinamik dengenin paten hiziyla
arasinda korelasyonlar gosterdigi raporlanmistir. Bu sporcularin olduk¢a dengeli gorev
taleplerinde durussal ayarlamalar yapma yeteneklerinin artmasina baglanabilecegi gibi spora

0zgl egzersizlerin daha iyi durussal stabilitelerine ne dlglde katkida bulundugunun bilinmedigi

vurgulanmistir (Zemkova & Kovacikova, 2023).

Genel olarak sporcularin spor yapmayanlara gére daha az postural salinima, Ust dizey
sporcularin daha disik seviye sporculara gore de daha az postural salinima sahip oldugu

raporlanmistir (Kiers ve ark., 2013).
SONUC VE ONERILER

Sonuc¢ olarak deri mekanoreseptorleri sayesinde algiladigimiz taktil uyaranlarin postural
salinimi azaltmada ve bazi spor disiplinlerinde atletik performansi gliclendirmede rol oynadigi
gortlmektedir. Bununla birlikte fiziksel aktivite ve/veya spora katiimin postural salinimi
iyilestirdigini de soylemek mimkindir. Taktil uyaranlarin postural salinima etkisinin
belirleniyor olmasi ve kisa sureli bir taktil uyaran midahalesi sonrasi olasi iyilesmelerin elde
edilmesi ihtimali icin yeni bir yaklasim gereklidir. Onceki arastirmalarda bu olasi postural
salinim iyilestirmeleri ile ilgili aciklamaya ihtiyac vardir. Postural salinimin islevsel olarak taktil
uyaranlarla etkilesime girdiginde nasil degistiginin daha derin incelenmesine ihtiya¢ duyuldugu
asikardir. Bedenin farkl bolgelerine odaklanmak ve vyapilacak bir dizi farkli bolge ve
uygulanacak taktil uyaranlar ile farkh katihmci gruplarinda veriler toplamak gerekliligi aciktir.
Literatirde farkli taktil uyaranlarin postural salinima ve atletik performansa etkilerinin
arastirildig1 gortilmekle birlikte, bunlarin cogunun parmak ucu ya da ayak tabani gibi bolgelere
Ozellestigi belirlenmistir. Bedenin 06zellikle posterior kismini viziel olarak kontrol etmek
mimkiin olmadigi icin, proprioseptif uyaranlarin bedenin posterior kisminda daha 6nemli
olabilecegi hipotezini akla getiren ve taktil uyaran olarak vibrasyon tercih edilen arastirmaya
(Kabbaligere ve ark., 2017) ek olarak farkli alanlar ve uyaranlar secilerek ileriki arastirmalarin
gerceklestiriimesi 6nerilmektedir. Taktil uyaran midahalelerinin incelendigi bir sistematik bir

derlemede yazarlar farkli uyarim protokollerinin degisken etkinligi icin daha karsilastirilabilir
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calismalar yoluyla arastirmanin (6rnegin, farkli cilt reseptoérlerinin, kaslarin veya sinirlerin farkli
aktivasyonuna dayali) ilgin¢ olacagini ve kas aktivasyonundaki bir farkin, protokoller arasindaki
farklihklarin motor alani iceren gorevlerde neden en belirgin hale geldigini aciklayabilecegini

net olarak vurgulamistir (Parianen Lesemann, Reuter, & Godde, 2015).

MSS’ye daha yakin viicut bolgeleri ya da kas gruplarina taktil uyaranlar uygulamasi yoluyla
postural salinim ve atletik performansa etkilerin gdzlenmesinin 6nemli bir boslugu dolduracagi
disunulmektedir. Bu alanda 6ncelikle derideki reseptérlerin bedenin pozisyonunu anlamadaki
fonksiyonunu agiga c¢ikartmak ve somatosensorik anlamda daha etkili bir deri bolgesi var ise
bu bodlgeyi tanimlamak hedefiyle yapilacak calismalarin da blyik bir katki saglayacagi
ongorulmektedir. Bu sayede bu deri bélgeleri kullanilarak postural salinimi azaltan taktil uyaran
modaliteleri lzerinde calisilabilir ve postural salinimi azaltmanin sportif basarida belirleyici
oldugu aticilik, dart, okculuk gibi spor disiplinlerinde performans gliclendirme protokolii olarak

kullanimi s6z konusu olabilir.
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