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Ozet

Bu aragstirmanin amaci, Universite 6grencilerinin bog zaman ydnetimi ve girisimcilik
diizeylerini analiz etmektir. Calismaya Selcuk Universitesi'nde 6grenim géren 110'u
kadin, 150'si erkek olmak tizere toplam 260 6grenci katilmistir. Demografik veriler icin
hazirlanan kisisel bilgi formunun yani sira, bos zaman yonetimini belirlemek amaciyla
Akgil ve Karakiclik (2015) tarafindan Turkge'ye uyarlanan o6lgek, girisimcilik
dlzeylerini 6lgmek igin ise Yilmaz ve Suinbll (2009) tarafindan gelistirilen Glgek
kullanilmigtir. Verilerin analizi kapsaminda normal dagilim ve homojenlik testleri
yapilmis; ikili karsilastirmalar icin Bagimsiz Orneklem T Testi, coklu gruplar icin Tek
Yonli ANOVA ve farklihk kaynaklarinin tespiti icin Tukey HSD testi uygulanmistir.
Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir. Bulgular, yas ve barinma
durumu gibi degiskenlerin bazi alt boyutlarda anlamli fark yarattigini; cinsiyet, anne-
baba egitim dizeyi gibi degiskenlerin ise anlamli farkllik gostermedigini ortaya
koymustur. Elde edilen sonuglar, 6grencilerin akademik basari dizeylerinin ve
barinma kosullarinin bos zaman yénetimi ve girisimcilik 6zelliklerini etkileyebilecegini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Universite dgrencileri, Girisimcilik, Bos Zaman, Tutum

GSAD 2025; 1(2),109-126.
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A Study on University Students Leisure Time Management and Entrepreneurship Levels

Research Article

Abstract

The primary objective of this study is to examine university students’ leisure time management and their levels
of entrepreneurship. The sample consists of a total of 260 students enrolled at Selguk University, including 110
female and 150 male participants. In addition to a personal information form designed to collect demographic
data, the Leisure Time Management Scale, adapted into Turkish by Akgil and Karakiigiik (2015), was used to
assess leisure time management, while the Entrepreneurship Scale developed by Yilmaz and Siinbiil (2009) was
employed to measure entrepreneurship levels. The data analysis involved tests for normality and homogeneity;
Independent Samples T-Test was used for pairwise comparisons, One-Way ANOVA for multiple group
comparisons, and the Tukey HSD test was applied to identify the source of significant differences. A significance
level of p<0.05 was adopted for all analyses. The findings revealed that variables such as age and housing status
produced significant differences in certain sub-dimensions, whereas no statistically significant differences were
observed with respect to gender or parental education level. The results suggest that students’ academic
achievement levels and living conditions may have an impact on their leisure time management and
entrepreneurial characteristics.

Keywords: University students, Entrepreneurship, Leisure, Attitude
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GIRIS

Universite 6grencileri icin bos zaman yonetimi, bireysel gelisimlerinin yani sira gelecek
planlarini yapilandirmalari agisindan kritik bir dneme sahiptir. Etkili bir bos zaman yonetimi,
ogrencilerin akademik basari dlizeyleri, sosyal iliskileri ve psikolojik iyi oluslari lzerinde
dogrudan belirleyici bir unsur olarak 6éne ¢ikmaktadir (Kleiber ve ark., 2011; Cimen ve ark.,
2023). Gunumuz yuksekogretim ortaminda, ©grencilerin  yalnizca ders basarisina
odaklanmalari yeterli gortilmemekte; ayni zamanda yasam becerilerini gelistirmeleri ve

profesyonel hayata hazirlanabilmeleri icin zamanlarini verimli kullanmalari da beklenmektedir.

Bos zaman yonetimi, bireylerin 6zglirce sectikleri etkinlikleri planlayabilme ve uygulayabilme
becerisini icerdiginden, karar alma, 6z disiplin ve hedef belirleme gibi girisimcilikle iliskili bircok
temel yetkinligi de icinde barindirir. Bu dogrultuda, bos zamanlarini verimli kullanabilen
ogrencilerde girisimcilik egilimlerinin de daha vyiksek dizeyde ortaya cikabilecegi
disiinilmektedir. Ozellikle kendi zamanini planlama ve degerlendirme becerisi yiiksek olan
bireylerin, yaratici diislinme, risk alma ve yenilik Gretme gibi girisimcilik 6zelliklerini daha rahat

sergileyebildikleri 6ngorilmektedir.

Girisimcilik, yalnizca ekonomik kalkinmanin ve yenilikci yaklasimlarin temel dinamiklerinden
biri olmakla kalmayip, ayni zamanda 06grencilerin profesyonel yasamlarinda basarili olma
sanslarini da giclendirmektedir (Hisrich, Peters & Shepherd, 2016; Alp, 2015; Schumpeter,
1934). Bu nedenle, liniversite cagindaki bireylerin girisimcilik potansiyelini artirmaya yonelik
calismalara duyulan ihtiyac her gecen gilin artmaktadir. Bu kapsamda yuritilen arastirmalar,
Universite 6grencilerinin girisimcilik dizeylerini belirlemeyi, bu diizeylere etki eden faktorleri
analiz etmeyi ve girisimcilik egitimlerinin verimliligini degerlendirmeyi amaclamaktadir.
Girisimcilik, yalnizca ekonomik kazang elde etme araci olarak degil, ayni zamanda toplumsal
sorunlara ¢oziim liretme ve sosyal fayda saglama perspektifiyle de deger kazanmaktadir (Mair

& Marti, 2006).

Universite 6grencileri, yaratici fikirler Gretme ve bu fikirleri hayata gecirme potansiyeli tasiyan
onemli bir geng nlfusu temsil etmektedir. Bu potansiyelin agiga ¢ikarilmasi ve desteklenmesi,
Universitelerin sundugu girisimcilik odakli egitim programlari ve ilgili destek mekanizmalari

araciligiyla mimkin olmaktadir (Fayolle & Gailly, 2008). Glinlim{zde Universiteler, 6grencilerin
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yalnizca akademik bilgi birikimlerini artirmakla kalmayip, ayni zamanda girisimcilik

yetkinliklerini gelistirmeye de dncelik vermektedir (Kuratko, 2005).

Etkin bir bos zaman yonetimi ise, 6grencilerin yaratici disiinme ve sorun ¢ézme becerilerini
gelistirmeleri icin uygun bir zemin sunmaktadir. Bu baglamda yapilan ¢alismalar, bos zaman
etkinliklerinin girisimcilik egilimleri Uzerindeki etkisini vurgulayarak, 6grencilerin bos
zamanlarini  nasil  planladiklarinin  girisimcilik  potansiyellerini  anlamh  diizeyde
etkileyebilecegini gostermektedir (Liguori & Winkler, 2020). Bu arastirmanin temel amaci,
Universite 6grencilerinin bos zaman yonetimi dizeyleri ile girisimcilik egilimleri arasindaki
iliskiyi incelemektir. Bos zaman yonetimi, bireylerin 6zglirce sectikleri etkinlikleri planlayabilme
ve uygulayabilme becerisini icerdiginden, karar alma, 6z disiplin ve hedef belirleme gibi
girisimcilikle iliskili bircok temel yetkinligi de icinde barindirir. Bu dogrultuda, bos zamanlarini
verimli kullanabilen 6grencilerde girisimcilik egilimlerinin de daha yiliksek dlizeyde ortaya
cikabilecegi dustinilmektedir. Ozellikle kendi zamanini planlama ve degerlendirme becerisi
yuksek olan bireylerin, yaratici disinme, risk alma ve yenilik UGretme gibi girisimcilik
ozelliklerini daha rahat sergileyebildikleri 6ngérilmektedir. Nitekim yapilan arastirmalar, bos
zaman degerlendirme becerileri yiksek bireylerin 6z-yeterlik diizeylerinin arthigini ve bu
durumun girisimcilik niyetleriyle pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Urban,
2006; Lent et al., 2005). Ayrica, bos zaman faaliyetlerine katilimin, bireylerin problem ¢ézme
ve karar verme becerilerini gelistirdigi, bu becerilerin de girisimci davranislarla yakindan iliskili
oldugu bildirilmektedir (Caldwell & Witt, 2011; Walker, 2010). Dolayisiyla, bos zaman yonetimi
yalnizca kisisel iyi olusa katki sunmakla kalmaz, ayni zamanda bireylerin girisimcilik egilimlerini
destekleyen psiko-sosyal 6zelliklerin gelisimine de zemin hazirlar. Arastirmada, 6grencilerin bos
zaman etkinliklerinin tird, stresi ve sikhgi ile girisimcilik tutumlari arasindaki baglantilar analiz
edilmekte; ayrica demografik ve akademik degiskenlerin bu iliskiye katkisi
degerlendirilmektedir. Elde edilen bulgularin, Universitelerin 6grenci odakli politika ve
programlarinin  gelistirilmesine katki sunarak, genglerin girisimcilik potansiyellerini

destekleyecek stratejik yaklasimlara isik tutmasi hedeflenmektedir.
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu calismada, nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modeli kullaniimistir.
Katihmailar

Arastirmanin calisma grubunu, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Selguk Universitesi’nde
o6grenim gdérmekte olan toplam 260 Universite 6grencisi olusturmaktadir. Katilimcilarin 110’u
kadin, 150’si erkektir. Ogrencilerin yas, cinsiyet, barinma durumu ve anne-baba egitim diizeyi
gibi demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi

Formu araciligiyla elde edilmistir.
Veri Toplama Araglari

Katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanan anket formu, Bos zaman

yonetimi dlcegi ve Universite Ogrencileri Girisimcilik élcegi ile birlikte uygulanmustir.

Kisisel bilgi formu:

Demografik 6zelliklere ait Cinsiyet, yas, anne egitim durumu, baba egitim durumu genel
akademik not ortalamasi ve barinma durumu gibi sorulardan olugsmaktadir.

Bos zaman yonetimi 6l¢egi

Universite égrencilerinin bos zaman y&netimi degerlerinin elde edilmesinde Wang ve ark
(2011) tarafindan gelistirilen, Akglil ve Karakticlik (2015) tarafindan Tirkce’ye uyarlanan,
gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilan BZYO kullanilmistir. Yapi gecerligi icin yapilan AFA
sonucunda, sonucunda toplam varyansin %61’ini agiklayan, 15 madde ve 4 alt boyuttan olusan
5’li likert tipi bir 8lgme aracidir. BZYO’nin giivenirligi, Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ve
test-tekrar test teknigi ile belirlenmeye calisilmistir. Olgegin bitiini icin ic tutarlik katsayisi.83
olarak hesaplanmistir. Birinci alt boyut olan “Amag Belirleme ve Yontem” igin i¢ tutarhk
katsayis1.81, ikinci alt boyut “Bos Zaman Tutumu” igin .79, liclinci “Degerlendirme” alt boyutu
icin ic tutarlik katsayisi .71 ve dordiinci alt boyut ‘Programlama’ icin i¢ tutarlilik katsayisi .73
olarak belirlenmistir. Elde edilen sonuglara gére o6lgek alt faktorler ve genel bazinda iyi

derecede ig tutarliga sahiptir.
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Universite Ogrencileri Girisimcilik Olgegi

Yilmaz ve Siinbiil (2009) tarafindan gelistirilen 6lgekte Universite Ogrencileri Girisimcilik
Olceginin i¢ tutarhhgini belirlemek icin anket likert tipi olmasi nedeniyle Cronbach Alfa
katsayisi yontemi kullaniimistir. Anket tek boyuttan ve 25 maddeden olugmaktadir. 5’li likert
tipi bir 6lgme araci olup anketi olusturan tiim maddelerin toplam i¢ tutarligini veren Cronbach
Alfa Katsayisi Olgegin genel guvenirligi icin .93 olarak bulunmugstur. Bu bulgular isiginda

kullanilan 6lgeklerin glivenilir oldugu gortlmektedir
Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin varyans ve homojenlikleri test edilmis, ikili karsilastirmalarda Independent
t testi, coklu karsilastirmalarda One Way ANOVA ve farklilik kaynaginin belirlenmesinde Tukey
HSD testi kullanilmis olup degiskenler arasi iliski tespit etmek adina Pearson korelasyon analizi
uygulanmistir. Verilerin istatistiksel analizinde ve yorumlanmasinda, p<0,05 anlamlilik diizeyi

dikkate alinmistir

Tablo 1. Katilimcilarin demografik degiskenlerine gore frekans ve ylzdelik dagilimi

OLCEKLER n min max  Skewness Kurtosis
Amag Belirleme ve Yontem 260 1,00 5,00 ,715 ,816
Bos Zaman Tutumu 260 1,00 5,00 ,570 ,492
Degerlendirme 260 1,00 5,00 ,638 ,038
Programlama 260 1,00 5,00 -,466 -,510
BZYO Genel 260 1,27 3,87 ,295 ,002
Girisimcilik Genel 260 1,00 5,00 -,477 1,946

BZYO: Bos zaman ydnetimi 6lcegi

Tablo 1 incelendigi lzere o6lgek alt boyutlari ve genel ortalamalarinin George and Mallery
(2010) gore +2,0, -2,0 Arahiginda oldugu bu durumun analizlerde parametrik testler

uygulanabilecegini gostermektedir.
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BULGULAR

Tablo 2. Cinsiyet faktoriine bagh bos zaman yonetimi ve girisimcilik diizeyleri degisimleri

Olcek Cinsiyet n X ss t p
Amag Belirleme ve Kadin 110 2,4073 ,74140 406 685
Yontem Erkek 150 2,4467 ,79374 ! ’

Kadin 110 2,3030 ,78016

Bos Zaman Tutumu Erkek 150 23822 77179 -812 ,417
. . Kadin 110 2,2432 ,77701

Degerlendirme Erkek 150 22350 95811 ,074 ,941
Kadin 110 3,4333 ,90929

Programlama Erkek 150  3,53711  1,02361 207 /612
.. Kadin 110 2,5479 46050

BZYO G | : ! -,224 ,819
ene Erkek 150 25622 ,54465
e e s . Kadin 110 3,9331 ,64970

Girisimcilik Olgegi Erkek 150 38767 49551 ,762 ,428

BZYO: Bos zaman ydnetimi élcegi, *p<0,05

Tablo 2 incelendigi Uzere katilimcilarin cinsiyet faktériine bagl bos zaman ydnetimi
boyutlarinda ve girisimcilik dlzeylerinde istatistiksel olarak anlamh bir degisim

gozlenmemistir.

Tablo 3. Yas faktoriine bagli bos zaman yonetimi ve girisimcilik diizeyi degisimleri

Olcek Yas n x ss t p
Amag Belirleme Ve 18-22 196 2,3837 ,74348 1338 153
Yontem 23-27 56 2,5500 ,84100 !
18-22 196 2,2602 ,72700 "
Bos Zaman Tutumu 5327 6 25833 87213 -2,533 ,005
. . 18-22 196 2,1811 ,87323
Degerlendirme 5327 6 23795 88548 -1,483 ,142
18-22 196 3,4269 ,94389
Programlama 23-27 56 302024 107436 %L 130
. 18-22 196 2,5136 ,49708
BZ -1
YO Genel 2327 56 26417  ,52456 /630 097
e oL 18-22 196 3,9077 ,60449
Girisimcilik Olgegi 5327 6 38810 22735 ,374 ,709

BZYO: Bos zaman ydnetimi dlgegi, *p<0,05

Tablo 3 incelendigi lizere yas faktoriine bagli olarak bos zaman tutum boyutunda istatistiksel
olarak anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bos zaman yonetimi diger boyutlarinda ve

girisimcilik diizeylerinde anlamli bir degisim gdézlenmemistir.
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Tablo 4. Anne egitim durumuna bagh bos zaman ydnetimi ve girisimcilik diizeyleri degisimi

Anne Egitim

Olgek Durumu X Ss F P

ilkogretim 122 2,4246 , 75737 ,408 ,666
Amag Belirleme ve .
Yéntem Ortadgretim 108 2,4037 ,77579

Universite 30 2,5467 ,82200

ilkégretim 122 2,3361 ,75393 1,400 ,249
Bos Zaman Tutumu Ortadgretim 108 2,3025 ,80437

Universite 30 2,5667 ,73838

ilkdgretim 122 2,2193 ,90029 ,063 ,939
Degerlendirme Ortadgretim 108 2,2500 ,82598

Universite 30 2,2750 1,04087

ilkdgretim 122 3,4481 ,91891 ,544 ,581
Programlama Ortadgretim 108 3,3827 1,00963

Universite 30 3,2444 1,08608

ilkogretim 122 2,5568 ,51103 ,284 ,753
BZYO Genel Ortadgretim 108 2,5383 ,48570

Universite 30 2,6178 ,59704

ilkégretim 122 3,9146 ,60921 ,149 ,862
Girisimcilik Olgegi Ortadgretim 108 3,8981 ,50961

Universite 30 3,8519 ,58733

BZYO: Bos zaman ydnetimi dlcegi, *p<0,05

Tablo 4 incelendigi lzere anne egitim durumuna bagh olarak bos zaman yonetimi ve

girisimcilik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir degisim gézlenmemistir.

Tablo 5. Baba egitim durumuna bagl bos zaman yénetimi ve girisimcilik diizeyi degisimleri

Baba egitim

Olcek n X Ss F P
durumu
Amac Belirleme ve ilkégretim 74 2,3973 ,79691
.. ¢ Ortadgretim 133 2,4256 ,77358 ,211 ,810
Yontem —— -
Universite 53 2,4868 ,73747
ilkoégretim 74 2,2523 , 70831
Bos Zaman Tutumu Ortadgretim 133 2,3383 ,79559 1,735 ,178
Universite 53 2,5094 ,79958
ilkégretim 74 2,0878 ,80285
Degerlendirme Ortadgretim 133 2,3327 ,87566 1,864 ,157
Universite 53 2,2123 ,99445

Tablo devam ediyor.

116


https://youngsportjournal.com/index.php/pub/index
https://youngsportjournal.com/index.php/pub/index

Geng Spor Akademi Dergisi (GSAD)

Journal of Young Sport Academy (JYSA) G EFIM S

Tablonun devami.
ilkégretim 74 3,4009 ,93954

Programlama Ortadgretim 133 3,4311 ,95415 ,300 ,741
Universite 53 3,3082 1,08574
ilkoégretim 74 2,4865 ,48575

BZYO Genel Ortadgretim 133 2,5845 ,50171 ,966 ,382
Universite 53 2,5824 ,56116
ilkégretim 74 3,9516 ,59719

Girisimcilik Olgegi Ortadgretim 133 3,8764 ,56856 ,431 ,651
Universite 53 3,8899 ,51543

BZYO: Bos zaman ydnetimi dlgegi, *p<0,05

Tablo 5°te gorilecegi lizere baba egitim durumuna bagh olarak bos zaman yodnetimi ve

girisimcilik diizeylerinde istatistiksel olarak anlaml bir degisim goézlenmemistir

Tablo 6. Genel akademik not ortalamasina bagli bos zaman yonetimi ve girisimcilik dizeyi
degisimleri

Olcek GANO n X Ss F P tukey
2.00-2.50 46 2,6043 ,81920°
i 2.51-3.00 35 2,4000 ,60585
A.r.nag Belirleme ve 3,057 029
Yontem 3.01-3.50 159 2,4415 ,78887
3.51-4.00 20 1,9900 ,63071¢
2.00-2.50 46 2,6957 ,702122
2.51-3.00 35 2,1524 ,55626°
Bos Zaman Tutumu 6,838 ,000* c>a>d>b
3.01-3.50 159 2,3522 ,80892°¢

3.51-4.00 20 1,8667 ,64346¢4

2.00-2.50 46 2,5326 ,87972

. . 2.51-3.00 35 2,0071 ,60781
Degerlendirme 2,907 ,035*

3.01-3.50 159 2,2296 ,89565

3.51-4.00 20 2,0375 1,07077

2.00-2.50 46 3,3551 ,98983

2.51-3.00 35 3,5619 ,80347
Programlama 1,823 ,143

3.01-3.50 159 3,3229 1,00730

3.51-4.00 20 3,8000 ,88786

2.00-2.50 46 2,7536 ,527542

. 2.51-3.00 35 2,4781 ,32879
BZYO Genel 3,934 ,009%*

3.01-3.50 159 2,5434 ,52350

3.51-4.00 20 2,3400 ,50583¢

2.00-2.50 46 3,7736 ,49952

e L. 2.51-3.00 35 3,9071 ,58547
Girigimcilik Olgegi 1,072 ,361

3.01-3.50 159 3,9406 ,57775

3.51-4.00 20 3,8625 ,56874

BZYO: Bos zaman ydnetimi dlgegi, *p<0,05:anlamlilik derecesi (abcd): gruplar arasi farklilik.

Tablo 6 da 6grencilerin genel akademik not ortalamasina gére bos zaman ydnetimi 6lgegi alt
boyutlari (Amag Belirleme ve Yontem, Bos Zaman Tutumu, Degerlendirme, Programlama,
BZYO Genel) ve girisimcilik dlgegi puanlarinin karsilastirilmasi yer almaktadir. Varyans

analizleri sonucunda, "Amag Belirleme ve Yontem" (F = 3.057, p =.029), "Bos Zaman Tutumu"
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(F=6.838, p<.001), "Degerlendirme" (F = 2.907, p =.035) ve "B.Z.Y.O" genel puani (F = 3.934,
p = .009) acisindan gruplar arasinda anlaml farklar bulunmustur. Girisimcilik 6lceginde ise
akademik basariya goére anlamli bir fark gorilmemistir (F = 1.072, p = .361). Tukey HSD testi
sonuglari, 6zellikle Bos Zaman Tutumu alt boyutunda ¢ > a > d > b siralamasini ortaya

koymustur.

Tablo 7. Barinma durumuna bagli olarak bos zaman yonetimi ve girisimcilik diizeyi degisimleri

Barinma

Olcek Durumu n x ss f p
. Ogrenci Evi 70 2,5029 ,84218
Amag Belirleme ve Yurt 124 24129  ,75428 454 635
Yontem X
Aile Yani 66 2,3848 ,72775
Ogrenci Evi 70 2,5238 ,97070
Bos Zaman Tutumu Yurt 124 2,2849 ,68100 2,474 ,086
Aile Yani 66 2,2828 ,68499
Ogrenci Evi 70 2,5107 1,014782
Degerlendirme Yurt 124 2,2157 ,82105 6,146 ,002*
Aile Yani 66 1,9924 ,77827¢
Ogrenci Evi 70 3,5048 ,97924
Programlama Yurt 124 3,3548 ,95399 ,580 ,561
Aile Yani 66 3,3636 1,01733
Ogrenci Evi 70 2,7095 ,622922
BZYO Genel Yurt 124 2,5231 ,46694 4,852 ,009*
Aile Yani 66 2,4556 ,41668°¢
Ogrenci Evi 70 3,8131 ,61811
Girisimcilik Olgegi Yurt 124 4,0011 ,48525 3,838 ,023%*
Aile Yani 66 3,8043 ,62104

BZYO: Bos zaman ydnetimi 6lgegi, *p<0,05:anlamlilik derecesi (abcd): gruplar arasi farklilik.

Tablo 7 incelendigi Gizere 6grencilerin barinma durumuna baglh olarak degerlendirme boyutu,
bos zaman genel ortalama ve girisimcilik ortalama degerlerinde istatistiksel olarak anlaml

farkhlik tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 8. Bos zaman yonetimi alt boyutlari, genel bos zaman yonetimi ve girisimcilik diizeyi
arasindaki korelasyonlar (n = 260)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1. Bos Zaman Tutumu —
2. Amag Belirleme ve Yontem .579** —
3. Degerlendirme 459%* .330** —
4. Programlama —.194** —.237** —-.086 —
5. Genel Bos Zaman Yonetimi 734%** TJA42** 735%*  164** —
6. Girisimcilik Genel .059 —-.005 .009 .084 .052 —

**p<0,01:anlamlilik derecesi
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Yapilan Pearson korelasyon analizi sonuclarina gére, bos zaman yonetimi alt boyutlari arasinda
anlamli ve pozitif yonde iliskiler oldugu gorulmistir. Bos zaman tutumu ile amag belirleme
arasinda orta dizeyde pozitif bir iliski (r = .579, p <.01), bos zaman tutumu ile degerlendirme
arasinda ise dusiik diizeyde pozitif bir iliski (r = .459, p < .01) tespit edilmistir. Ayrica, bos zaman
tutumu ile genel bos zaman yonetimi puani arasinda yliksek diizeyde anlaml bir iliski
bulunmustur (r = .734, p < .01). Amag belirleme ile genel bos zaman yonetimi arasinda da
benzer sekilde yiliksek dlizeyde pozitif bir iliski (r = .742, p < .01) gozlemlenmistir.
Degerlendirme alt boyutunun da genel bos zaman yonetimiyle yiiksek diizeyde iliskili oldugu
belirlenmistir (r = .735, p < .01). Buna karsin, programlama alt boyutu ile diger alt boyutlar
arasinda zayif ve negatif korelasyonlar bulunmustur (6rnegin, programlama ile amag belirleme
arasinda r = —.237, p < .01). Girisimcilik dlzeyi ile bos zaman yénetimi alt boyutlari ve genel
puani arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmemistir (r degerleri .059 ile —
.005 arasinda degismekte olup, p > .05). Bu bulgular, 6grencilerin bos zaman yonetimi
becerilerinin kendi icinde tutarli oldugunu; ancak bu becerilerin girisimcilik dizeyleriyle

dogrudan iliskili olmadigini géstermektedir.

TARTISMA

Universite dgrencilerinin sosyal ve psikolojik bakimdan saglikh bireyler olarak gelisimlerinde,
bos zaman etkinliklerinin roli oldukca blyuktir. Bireyin zorunlu sorumluluklarinin disinda
kalan slre, bos zaman olarak tanimlanir ve bu siirecin nasil degerlendirilecegi kisinin kendi
tercihine baglidir. Ancak bu zamani verimli bicimde kullanmak, bireyin sahip oldugu olanaklarla
yakindan iliskilidir. Ozellikle {iniversite dénemindeki genclerin, akademik yiikiimliiliiklerinin
disinda kalan zamanlarini bedensel ve zihinsel gelisimlerine katki saglayacak bicimde

degerlendirmeleri 6nem arz etmektedir.

Bu baglamda yiritilen bu ¢alisma, liniversite 6grencilerinin bos zaman yonetimi ile girisimcilik
egilimlerini incelemeyi hedeflemistir. Bulgulara gore, cinsiyet degiskeninin 6grencilerin bos
zaman yonetimi ya da girisimcilik dizeyleri lzerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigi
saptanmistir. Alanyazina bakildiginda, Durhan ve arkadaslari (2017) rekreatif yizme sporuyla
ilgilenen bireylerde cinsiyet farkliliklarina dayal bos zaman yénetimi diizeylerini karsilastirmis;

anlamli bir fark bulmamakla birlikte erkek katilimcilarin genel puanlarinin kadinlara oranla
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daha yiiksek olduguna dikkat cekmistir. Diger taraftan, engelli sporcularla yapilan bir calismada
ise cinsiyet degiskenine bagh olarak amag belirleme, yontem ve degerlendirme boyutlarinda
erkek sporcularin puanlarinin kadin sporculara gére daha yliksek ve istatistiksel olarak anlaml
oldugu ortaya konmustur (Bozgiiney ve Biiyiikipekei, 2022; Fisekcioglu ve Ozsari, 2017). Benzer
sekilde, Chen ve ark, (2013) 6gretmenler arasinda cinsiyete bagli bos zaman katihminda
anlamli farklar oldugunu gostermistir. Akgul ve ark, (2016) Universite 6grencileri lzerinde
yaptigi bir baska arastirmada ise, programlama alt boyutu hari¢ olmak lizere, kadin 6grencilerin
puanlarinin erkeklere kiyasla daha yiliksek oldugu ancak genel olarak anlamli bir fark

bulunmadigi belirtilmistir. Tim bu bulgular, cinsiyet faktoriiniin bos zaman yonetimi lizerinde

tek basina kesin bir etken olmadigini gostermektedir.

Girisimcilik puanlari agisindan cinsiyet degiskeni incelendiginde, katilimcilarin ortalama skorlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bu bulgu, Gupta ve ark. (2008),
Singh (2014) ve Dikmen (2016) gibi arastirmalarin sonuglariyla paralellik gostermektedir. Ote
yandan, Sanchez (2011) ve Kickul vd. (2008) erkeklerin girisimcilik diizeylerinin kadinlardan
daha yiliksek olduguna isaret ederken, Sesen (2010) i¢ girisimcilik boyutunda kadinlarin
proaktiflik ve risk alma dlizeylerinin erkeklerden daha distk olduguna dikkat cekmistir. Kuada
(2009) ise farkh bir bakis acisi sunarak kadinlarin girisimcilik duzeylerinin daha yiksek
olabilecegini ileri sirmustiir. Bu tir celiskili sonuclarin, arastirmalarin yiratildigi 6érneklemin
blyuklGgu, calisma dénemi ya da 6rneklem Ozelliklerindeki farkliliklardan kaynaklanabilecegi
dislintlmektedir. Arastirmada yas degiskeni acisindan, bos zaman tutum boyutunda anlamli
bir fark oldugu belirlenmis (p<0,05), diger boyutlarda ve girisimcilik dizeylerinde ise anlamh
bir farklilik gézlenmemistir. Bu bulguyu destekleyen arastirmalar arasinda Eldeleklioglu vd.
(2008), Kiiciikesmen vd. (2020) ve Oteles vd. (2018) sayilabilir. Yasartiirk ve ark. (2018) da
benzer bigimde rekreasyon bolimi 6grencilerinin bos zaman yonetimi ile akademik basarilari
arasinda yasa bagl bir farklilik olmadigini bildirmistir. Bununla birlikte, Cagdas ve ark. (2015)
tarafindan yapilan calismada yas degiskeninin zaman yonetimi becerileri Gizerinde anlamli bir
etkisi oldugu, yas ilerledikge bireylerin zamani etkin kullanma becerisinin azaldigi ifade
edilmistir. Bu durum, mevcut arastirmamizin bulgularini destekleyen 6nemli bir unsurdur.Anne
ve baba egitim dlizeylerinin, 6grencilerin bos zaman yonetimi ve girisimcilik egilimleri Gzerinde
anlamli bir farklihk yaratmadigi tespit edilmistir. Bu sonug, cesitli etkenlerden kaynaklanabilir.

Ornegin, Eccles (1994) bireylerin egitim diizeylerinin davranissal boyutta her zaman belirleyici
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olmayabilecegini vurgulamistir. Ayrica bos zaman ydnetimi, bireyin sosyo-kdltirel ¢evresi ve
ekonomik kosullari gibi pek cok dis etken tarafindan da sekillenir (Bozgliney, 2021; Shaw and
Dawson, 2001). Dolayisiyla, ebeveyn egitimi tek basina bos zaman kullanimina dair net bir
belirleyici olmayabilir. Benzer sekilde girisimcilik agisindan da egitim diizeyi, bireylerin bu
alandaki potansiyellerini desteklese de; kisisel motivasyon, risk alma istegi, sosyal aglar ve
mevcut firsatlar gibi baska degiskenlerin de 6nemli bir rol oynadigi bilinmektedir (Bozgliney ve

Can, 2023; Robinson, Blockson & Robinson, 2007). Calismada anne-baba egitiminin girisimcilik

Uzerinde anlamli bir fark olusturmamasi bu durumu dogrulamaktadir.

Genel akademik not ortalamasina bagl olarak amac belirleme, degerlendirme, bos zaman
tutumu ve yontem boyutlarinda anlamh farklar bulunurken; programlama boyutunda ve
girisimcilik puanlarinda anlamli bir farklihk saptanmamistir. Bu sonug, Bozgliney ve Cimen,
(2024) ve Kleiber ve ark. (2011) tarafindan vurgulanan, bos zaman yonetiminde bireylerin
hedef belirleme, planlama ve yontem gelistirme becerilerinin belirleyici rol oynadigi gérisiyle
ortiismektedir. Iso-Ahola (1980), bireylerin bos zaman planlamasinda amag belirleme ve
degerlendirme sirecinin kritik bir unsur oldugunu belirtmistir. Ragheb ve Tate (1993) ise
olumlu bos zaman tutumlarinin, bireylerin planh aktiviteleri tercih etmesini destekledigini ileri
sirmistir. Bu calismada da benzer sekilde, tutum ve yontem boyutlarinda farklarin ortaya
¢ikmasi, 06grencilerin bos zaman yonetiminde farkli stratejiler gelistirebildiklerini
gostermektedir. Buna karsilik programlama ve girisimcilik puanlarinda anlamh bir farkhlik
bulunmamasi, kisa vadeli planlama pratiklerinin bu beceriler {zerinde sinirli etki

yaratabilecegini dislindlirmektedir (Robinson, 2001; Gibb, 2002).

Son olarak, barinma durumuna gore analizler, yontem boyutu, bos zaman yonetimi genel puani
ve girisimcilik diizeylerinde anlamli farklar ortaya koymustur (p<0,05). Ogrenci evinde kalan
bireylerin daha bagimsiz bir yasam siirmeleri, bos zamanlarini daha etkin yénetebilmelerini
saglayabilir (Gould, 2019). Bu durum, ydntem boyutundaki farklari aciklamaktadir. Ote yandan,
yurt veya aile yaninda kalan 6grencilerin de planli bir ortamda sorumluluk bilinci gelistirmeleri,
bos zamanlarini verimli kullanabilmelerine katki sunabilir (Johnson & Lee, 2021). Girisimcilik
boyutunda ise 6grenci evi ve yurt ortamlarinin, bagimsiz hareket edebilme ya da grup
etkilesimine dayali avantajlari sayesinde bu diizeyleri etkileyebilecegi diustinilmektedir (Dyer
& Whetten, 2019; Fayolle & Gailly, 2015). Bu bulgular, barinma durumunun bos zaman

yonetimi ve girisimcilik dlizeylerini cok yonli bicimde sekillendirebilecegini gbstermektedir.
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Bos zaman yonetimi ile girisimcilik dlzeyleri arasindaki iliski incelenmis ve bos zaman yonetimi
alt boyutlarinin birbirleriyle glgli iliskiler igcinde oldugu, ancak bu boyutlarla girisimcilik diizeyi
arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi goriilmustir. Elde edilen bulgular, literatlirde bos zaman
yonetimi becerilerinin bireyin 6z-yeterligi, zaman kontrolii ve 6z disiplin gibi psikososyal
Ozelliklerini olumlu yénde etkiledigini ortaya koyan galismalarla paralellik gostermektedir
(Akgll & Karakuguk, 2015; Caldwell & Witt, 2011). Arastirmada, bos zaman tutumu, amag
belirleme ve yontem gibi alt boyutlarin genel bos zaman yonetimi diizeyi ile yliksek dizeyde
pozitif iliskili oldugu belirlenmistir (Tablo 8). Bu durum, 6grencilerin bos zamanlarini planlarken
benimsedikleri tutumlarin ve belirledikleri amaclarin, genel yonetim becerileriyle tutarl bir
yapida gelistigini gostermektedir.Ancak dikkat cekici bir sekilde, bos zaman ydnetimi ile
girisimcilik dizeyi arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Bos zaman yonetimi alt boyutlari
ile girisimcilik dlizeyi arasindaki korelasyon katsayilarinin diisiik ve istatistiksel olarak anlamsiz
olmasi (6rnegin, r = .059 ile r = —.005 arasl, p > .05; bkz. Tablo X), bu iki degisken arasinda
dogrudan bir baglanti olmayabilecegine isaret etmektedir. Bu bulgu, literatlirde girisimcilik
egiliminin yalnizca bireysel zaman yonetimi becerileriyle degil; ayni zamanda kisilik 6zellikleri,
risk alma egilimi, ¢evresel faktorler ve girisimcilik egitimi gibi ¢oklu degiskenlerle sekillendigini
belirten calismalari destekler niteliktedir (Hisrich, Peters & Shepherd, 2016; Liguori & Winkler,
2020).

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin bulgulari, Universite 6grencilerinin sosyal ve psikolojik gelisimlerinde bos
zaman yonetiminin ve girisimcilik egilimlerinin gesitli demografik degiskenler agisindan farklhilk
gosterebildigini ortaya koymustur. Elde edilen sonuglar, 6zellikle cinsiyet degiskeninin bos
zaman yonetimi ve girisimcilik egilimleri Gzerinde tek basina belirleyici bir etkiye sahip
olmadigini gbstermektedir. Yas degiskeni ise belirli alt boyutlarda anlamh farkhliklar ortaya
koyarak, bireylerin yas ilerledikce bos zaman yonetimi stratejilerinde degisim olabilecegine

isaret etmektedir.

Anne-baba egitim dizeylerinin anlamh bir etki olusturmamasi, bos zaman ydnetimi ve
girisimcilik egilimlerinin yalnizca aile kokenli egitim dlzeyiyle aciklanamayacagini, sosyo-
kilturel ¢evre, ekonomik kosullar ve bireysel motivasyon gibi diger faktorlerin de dikkate

alinmasi gerektigini géstermektedir. Benzer sekilde, akademik not ortalamasinin bazi alt
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boyutlarda anlamli farkhliklar yaratmasi, 06grencilerin planlama ve amag¢ belirleme
slreclerinde akademik basarilarinin 6nemli bir unsur olabilecegini desteklemektedir. Barinma
durumuna iliskin bulgular ise, 6grencilerin yasam kosullarinin hem bos zaman yonetimini hem

de girisimcilik egilimlerini sekillendirebilecegini gostermektedir.
Arastirmanin sonuglarindan hareketle asagidaki 6neriler sunulabilir:

o Universiteler, 6grencilerin bos zamanlarini verimli degerlendirebilmeleri icin cesitli
rekreatif, kilturel ve sportif etkinlikler planlamali ve bu etkinliklerin erisilebilirligini
artirmalidir.

e Ogrencilerin girisimcilik egilimlerini desteklemek amaciyla, 6zellikle bagimsiz yasam
sirdiiren 6grencilere yonelik girisimcilik kulGpleri, mentorluk programlari ve proje
temelli 6grenme firsatlari yayginlagtiriimalidir.

e Bos zaman yonetimi becerilerinin gelistirilmesi icin ders disi etkinliklerin yani sira,
zaman yOnetimi, planlama ve 0z dlizenleme konularinda egitim seminerleri
diizenlenebilir.

e Ogrencilerin barinma durumlarinin akademik ve sosyal yasam Uzerindeki etkileri
dikkate alinarak, yurtlarda ve 6grenci evlerinde bireysel gelisimi destekleyecek sosyal
alanlar ve grup calismasi ortamlari olusturulmalidir.

o Gelecek arastirmalarda 6rneklem buyiklGglinin artirilmasi, farkh Gniversite tirlerinin
(devlet, vakif) karsilastirilmasi ve nitel veri toplama yontemleriyle 6grencilerin bos

zaman deneyimlerinin derinlemesine incelenmesi 6nerilmektedir.
Sinirhliklar

Bu calisma bazi sinirliiklar icermektedir. Arastirmanin orneklemi yalnizca bir devlet
Universitesinin 6grencileriyle sinirli olup, bulgularin genellenebilirligi sinirhdir. Ayrica, veriler
katihmcilarin 6z bildirimlerine dayandigindan, yanitlarin dogrulugu sosyal istenirlik yanhhigi gibi
etmenlerden etkilenmis olabilir. Kesitsel tasarima sahip olan bu calisma, degiskenler
arasindaki nedensel iliskileri ortaya koymaktan ziyade iliskisel diizeyde degerlendirme
yapmaktadir. Bu sinirliliklar, ileride yapilacak arastirmalarda daha genis 6rneklemler, ¢oklu

veri toplama yontemleri ve boylamsal tasarimlar kullanilarak giderilebilir.
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