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Ozet

Bu ¢alismanin amaci, spor bilimleri alaninda tek denekli arastirma yontemleri
kullanilarak yiiriitilmiis ulusal ve uluslararasi arastirmalari sistematik bigimde
incelemek ve alandaki metodolojik egilimleri ortaya koymaktir. Bu dogrultuda,
uluslararasi literatiirde 2020-2025 yillart arasinda yayimlanan ¢aligmalar ile ulusal
literatiirde y1l sinirlamasi olmaksizin yayimlanan ¢alismalar taranmistir. Uluslararasi
taramalar PubMed, Web of Science, Scopus ve Google Scholar veri tabanlarinda,
ulusal taramalar ise DergiPark veri tabaninda gerceklestirilmistir. Belirlenen anahtar
sozciikler dogrultusunda yapilan taramalar sonucunda, dahil edilme ve diglama
Olciitlerini karsilayan ¢aligmalar betimsel analiz yoOntemiyle ¢oziimlenmistir.
Arastirma, uluslararasi literatiirde tek denekli arastirma desenlerinin yaygin bi¢cimde
kullanildigini, buna karsin ulusal literatiirde spor bilimleri alaninda bu yontemle
yiiriitiilmiis yalmzca ii¢ ¢alismanin bulundugunu géstermistir. Incelenen ¢alismalarda
agirlikli olarak katilimcilar arasi ¢oklu baslama diizeyi, es zamanli ¢oklu baglama
diizeyi ve AB temelli desenlerin tercih edildigi, miidahalelerin biiyiik boliimiiniin
uyarlanmus fiziksel aktivite, spor-spesifik antrenman ve klinik egzersizlerden olustugu
belirlenmistir. Arastirma bulgulari, tek denekli arastirma yontemlerinin spor bilimleri
alaninda bireysel performans degisimlerinin izlenmesine ve miidahale etkililiginin
ayrintili bigimde degerlendirilmesine olanak tanidigini, ancak bu yontemlerin ulusal
diizeyde heniiz yeterince yayginlasmadigini ortaya koymaktadir. Bu sonuglar
dogrultusunda, spor bilimleri alaninda tek denekli arastirma yontemlerinin farkli spor
branglarinda ve farklt 06zel gereksinim gruplarinda daha yaygin bigimde
kullanilmasina yonelik dneriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Coklu baslama modeli, 6zel gereksinimli bireyler, spor
bilimleri, tek denekli aragtirma, uyarlanmis fiziksel aktivite
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The Use of Single-Subject Research Methods in Sport Sciences: A Systematic Review

Review Article

Abstract

The purpose of this study was to systematically review national and international research conducted using single-
subject research methods in the field of sport sciences and to identify methodological trends in the literature.
Accordingly, studies published between 2020 and 2025 in the international literature and studies published without
any time restriction in the national literature were searched. International searches were conducted in the PubMed,
Web of Science, Scopus, and Google Scholar databases, while national searches were performed in the DergiPark
database. Following the searches based on predefined keywords, studies that met the inclusion and exclusion
criteria were analyzed using descriptive analysis. The findings indicated that single-subject research designs are
widely used in the international literature, whereas only three studies employing these methods were identified in
the national sport sciences literature. The reviewed studies predominantly employed multiple-baseline across-
participants designs, concurrent multiple-baseline designs, and AB-based designs, and the interventions mainly
consisted of adapted physical activity, sport-specific training, and clinical exercise protocols. The results
demonstrate that single-subject research methods enable the monitoring of individual performance changes and
the detailed evaluation of intervention effectiveness in sport sciences; however, these methods have not yet become
widespread at the national level. Based on these findings, recommendations were developed for the broader
application of single-subject research methods across different sport branches and diverse groups with special
needs.

Keywords: Adapted physical activity, individuals with special needs, multiple-baseline design, single-subject
research, sport sciences
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GIRIS

Tek denekli aragtirma yontemleri, bireyin kendi kontrolii olarak degerlendirildigi ve
davranigsal degisimlerin zaman ig¢indeki Oriintiilerle analiz edildigi deneysel arastirma
desenleridir (Lewis ve Gage, 2013). Bu yoOntemler, bireysel farkliliklarin analizine olanak
tanimasit ve grup ortalamalarinin maskelendigi durumlarda anlamli veriler sunabilmesi
nedeniyle 6zellikle 6zel egitim alaninda siklikla tercih edilmektedir (Byiers ve ark., 2012).
Otizm spektrum bozuklugu, zihinsel yetersizlik, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) gibi farkli gelisimsel Ozelliklere sahip bireylerde miidahale etkililiginin

degerlendirilmesinde bu yontemler 6nemli bir rol iistlenmektedir (Cakiroglu, 2012).

Ozel gereksinimli bireylerin gelisimsel, fiziksel ve sosyal ihtiyaclar1 géz oOniinde
bulunduruldugunda, bireysellestirilmis miidahale ve degerlendirme yaklagimlarina duyulan
ihtiya¢ daha da belirgin hale gelmektedir. Bu baglamda, spor ve fiziksel etkinlikler; motor
beceri gelisimini destekleyen, psikososyal iyilik halini artiran ve bireyin toplumsal katilimini
kolaylastiran temel araglar olarak 6ne ¢ikmaktadir (Rimmer, 2008). Fiziksel aktiviteye katilim,
0zel gereksinimli bireylerin 6zgiivenini artirmakta, sosyal bag kurmalarini kolaylastirmakta ve
yasam kalitelerini iyilestirmektedir (Baskonus ve Soykan, 2024). Ancak spor bilimleri alaninda
hakim olan grup temelli nicel arastirma modelleri, bireysel tepkilerdeki farkliliklar1 yansitmakta
yetersiz kalabilmektedir (Hopkins, 2000). Ozellikle &6zel gereksinimli bireylerin
performanslarinin degerlendirilmesinde, bireysel yanit oriintiilerini detayli bir sekilde ortaya
koyabilecek arastirma modellerine ihtiya¢ vardir. Bu noktada, 6zel egitim alaninda basariyla
uygulanan tek denekli desenler, spor bilimlerinde de bireysel miidahalelerin degerlendirilmesi
ve kisiye 0Ozel programlarin etkililiginin test edilmesi agisindan Onemli bir potansiyel

sunmaktadir (Wambaugh ve Schlosser, 2014).

Tek denekli arastirma yontemlerinin spor bilimleri alaninda kullaniminin artmasi,
bireysel performansin ve miidahalelerin etkililiginin daha hassas sekilde degerlendirilmesini
saglayabilir. Spor bilimlerinde yaygin olarak tercih edilen grup temelli deneysel tasarimlar,
bireysel farkliliklar1 goz ardi ederek ortalama sonuglara odaklanmaktadir. Ozel gereksinimli
bireylerin spor ve beceri kazanimi siireglerinde, bireysellestirilmis miidahale programlari biiytik
onem tagir. Bu noktada, tek denekli aragtirma yontemleri, spor bilimlerinde bireysel bazda etkili
stratejilerin belirlenmesine yardimci olurken, kisiye 0zgii miidahalelerin bilimsel olarak

degerlendirilmesine de imkan saglayabilir.

Bu ¢alismanin birincil amaci, spor bilimleri alaninda tek denekli arastirma yontemleri

kullanilarak yiiriitiilmiis ulusal ve uluslararasi arastirmalar1 sistematik bigimde incelemektir.
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fkincil amaglar ise; ulusal ve uluslararasi ¢alismalarin metodolojik 6zelliklerini karsilastirmak,
spor bilimleri alaninda kullanilan tek denekli arastirma desenlerindeki metodolojik egilimleri
simiflandirmak ve 6zel egitim alaninda yerlesik bir deneysel model olan tek denekli arastirma
yontemlerinin spor bilimleri alanindaki uygulama potansiyelini ortaya koyarak disiplinlerarasi
bir perspektif sunmaktir. Bu dogrultuda, tek denekli arastirma desenlerinin temel ilkeleri, 6zel
egitimdeki uygulama 6rnekleri, spor bilimlerindeki aragtirma yaklagimlar1 ve bireysellestirilmis
degerlendirme ihtiyaci ele alinmistir. Boylece hem 6zel gereksinimli bireylerin spor alanindaki
kazanimlarinin artiritlmasina hem de spor bilimlerinde bireysel performansin daha dogru
degerlendirilmesine katki saglanmas1 hedeflenmektedir. Bu baglamda, calismanin bulgularinin
spor bilimleri arastirmacilari, antrendrler ve 6zel egitim uzmanlar: i¢in yol gosterici olmasi

beklenmektedir.
Tek Denekli Arastirma Yontemleri

Tek denekli aragtirma yontemleri, bir ya da birkag denekten standart kosullar altinda
yinelenen Olg¢limler alinarak, bir uygulamanin etkililiginin her bir denekte kendi iginde
degerlendirildigi arastirma yontemleri olarak tamimlanmaktadir (Kazdin, 2021). Bu
yontemlerde arastirmanin temel 6zellikleri yinelenen 6l¢iimler yapilmasi, baglama diizeyi verisi
toplanmas1 ve yineleme ilkesinin saglanmasidir (Kratochwill ve ark., 2013). Yinelenen
Ol¢iimler, bagimli degiskenin belirli kosullar altinda tekrar tekrar gézlenmesiyle elde edilirken,
baslama diizeyi verisi bagimsiz degisken uygulanmadan once bagimhi degiskenin diizeyini
ortaya koymaktadir (Alberto ve Troutman, 2009). Yineleme ise, uygulamanin farkli evrelerde
tekrarlanarak bagimli degisken ilizerinde aynmi etkiyi yaratip yaratmadigimin gosterilmesiyle
saglanir (Cakiroglu, 2012). Bu ii¢ temel unsur, arastirma bulgulariin giivenilirligini artirmakta
ve bagimsiz degisken ile bagimli de§isken arasindaki islevsel iligkinin ortaya konmasina olanak
saglamaktadir (Tekin-Iftar, 2012). Tek denekli arastirmalarda islevsel iliski, bagimli degisken
ile bagimsiz degisken arasindaki neden-sonu¢ bagini ifade etmektedir. Dolayisiyla, bu
yontemler yalnizca bir etkinin gozlenip gozlenmedigini degil, ayn1 zamanda bu etkinin
bagimsiz degiskenden kaynaklanip kaynaklanmadigini da ortaya koymaktadir (Gast ve
Ledford, 2018).

Tek denekli aragtirma yoOntemlerinin bilimsel arastirmalardaki Oneminin temel
nedenlerinden biri, giiclii deneysel kontrol ile bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki
islevsel iligkinin gozlenebilir ve Ol¢iilebilir sekilde ortaya konmasina olanak tanimasidir (Haff
ve ark., 2013). 11k kez 20. yiizy1lin ortalarinda ortaya konan bu ydntemler (Best ve Kahn, 1998)

zamanla farkl arastirma alanlarinda kabul gérmiis, psikoloji, 6zel egitim, davranis bilimleri ve
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uygulamali davranis analizi gibi disiplinlerde yaygin bigimde kullanilmaya baslanmistir (Odom
ve ark., 2005; Horner ve ark., 2005). Tek denekli arastirmalara yonelik ilginin artiginda,
ozellikle diger yontemlerin siirlhiliklarini asabilme giicli, deneysel kontrol saglamasi ve
uygulamalarin kanita dayali bicimde sunulmasina katkisi etkili olmustur (Cook ve Cook, 2013).
Ancak bu yontemlerin en sik dile getirilen smrlili§i yani elde edilen sonuglarin
genellenebilirligiyle ilgilidir (Kennedy, 2005). Elestiriler genellikle verilerin bireysel
katilimcilardan elde edilmesi ve grafiksel analizlerin farkli arastirmacilar tarafindan farkli
yorumlanabilmesi {izerine yogunlagmaktadir (Olive ve Franco, 2007). Ancak tek denekli
arastirmalarin farkli katilimcilar ve kosullar altinda yinelenmesi ve meta-analiz ¢aligsmalarina
dahil edilmesi, genellenebilirligi giiclendirmekte ve bu elestirilerin etkisini azaltmaktadir

(Reichow, 2016).

Tek denekli arastirma yontemleri farkli desenler altinda siniflandirilmaktadir. En temel
olanlar1 A-B, A-B-A ve A-B-A-B desenleridir (Tekin-iftar, 2012). Ayrica ¢oklu baslama ve
coklu yoklama desenleri, karsilastirmali desenler, degisen Olgiitler deseni, uyarlanmig
dontistimli uygulamalar deseni gibi farkl: tiirleri bulunmaktadir (Kratochwill ve ark., 2013).
Tek denekli arastirma desenleri, yalnizca bir uygulamanin etkililigini sinayan modellerin yani
sira, iki ya da daha fazla yontemin etkililik ve verimliligini karsilagtirmaya olanak saglayan
kargilagtirmali modelleri de icermektedir (Kazdin, 2021). Bu noktada etkililik, davranis
iizerinde istendik bir etki yaratma giicii olarak tanimlanirken; verimlilik, bir yontemin digerine
gore daha kisa siirede, daha az hata ve daha diisilk maliyetle Olciitii karsilamasi olarak
aciklanmaktadir (Kircaali-Iftar, 2018). Ozellikle &zel egitim alaninda ydntemler arasindaki
farkliliklar1 ortaya koymak amaciyla karsilastirmali desenlerin sik¢a tercih edildigi

goriilmektedir.

Ozel egitim alaninda tek denekli arastirma yontemlerinin yaygin bicimde tercih
edilmesinin temel nedenleri bulunmaktadir. Oncelikle, 6zel gereksinimli bireylerin sayismin
artmasi ve bu bireylere nitelikli egitim sunma gerekliligi, aragtirmalarda etik ve yontemsel
sinirliliklar giindeme getirmektedir (Steinbrenner ve ark., 2020; Hume ve ark., 2021). Ornegin,
kontrol gruplarinin olusturulmasinin gii¢liigii, kontrol grubundaki bireylerin bir siireligine de
olsa etkili oldugu bilinen miidahalelerden mahrum kalmasinin yaratacag: etik sorunlar, tek
denekli arastirmalari bu alanda daha uygulanabilir hale getirmektedir (Alnahdi, 2015). Bu
yontemler, her katilimcinin kendi i¢inde kontroliiniin saglanmasi, bagimli degiskene iliskin
tekrarli Ol¢limler yapilmast ve miidahale kosullarinda uyarlama yapilabilmesine imkéan

tanimastyla da 6zel gereksinimli bireylerle yapilan arastirmalara uygun bir ¢er¢eve sunmaktadir
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(Cakiroglu, 2012). Ayrica, tek denekli arastirmalarda elde edilen bulgularin kanita dayal
uygulamalarin belirlenmesine katki saglamasi, bu yontemlerin 6zel egitimde daha da onem
kazanmasina yol agmaktadir (Rakap, 2016). Kanita dayali uygulamalar, belirli dlciitlere dayali
olarak bir uygulamanin etkililiginin deneysel aragtirmalarla sinanmasi ve meta-analizler
araciligiyla ortaya konmasiyla belirlenmektedir (APA, 2020). Bu baglamda tek denekli
arastirmalarin, 6zel egitimde gelistirilen ve kullanilan yontemlerin etkililiklerinin sinanmasi

acisindan vazgecilmez oldugu sdylenebilir.
Spor Bilimlerinde Tek Denekli Arastirma Yontemleri

Spor bilimlerinde yaygin olarak benimsenen grup temelli nicel arastirma yaklagimlari,
genis orneklemler {izerinden ortalama etkilere odaklanarak genellenebilir bulgular iiretmeyi
amaclar. Ancak bu yontemler, bireysel farkliliklar1 g6z ardi edebilmekte ve hem sporcular hem
de ozel gereksinimli bireyler agisindan siirli bir degerlendirme sunmaktadir. Sporcularin
antrenman, performans ya da rehabilitasyon siireclerine verdikleri tepkiler biiyiik 6lgiide kisisel
degiskenlik gosterebilirken, grup ortalamalarina dayali analizler bu farkliliklar
maskelemektedir. Benzer sekilde, heterojen yapiya sahip 6zel popiilasyonlarla yiiriitiilen
caligmalarda da etik ve metodolojik giicliikler ortaya ¢ikmaktadir. Grup temelli desenler,
bireysel yanit riintiilerini ayrintili sekilde inceleyemedigi gibi, i¢ ve dis gegerlilik agisindan da
cesitli tehditler barindirmaktadir. Bu baglamda, spor bilimlerinde bireysel diizeyde etkili
stratejilerin  belirlenebilmesi ve miidahalelerin daha hassas degerlendirilmesi i¢in birey

merkezli arastirma yontemlerine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Spor bilimlerinde bireysel farkliliklarin 6n plana ¢iktig1 giiniimiizde, klasik grup bazl
aragtirma yontemleri, Ozellikle elit sporcularin performanslarini anlamada yetersiz
kalabilmektedir. Bu noktada, tek denekli arastirma yoOntemleri, bireysel sporcu
performanslarinin zamana yayilan siire¢ler i¢inde sistematik bigimde incelenmesini miimkiin
kilan alternatif bir metodolojik yaklasim olarak 6ne ¢ikmaktadir. 2000’11 yillarin basindan
itibaren akademik literatiirde daha fazla yer bulmaya baslayan bu yontem (Martin ve ark., 2004)
, 0zellikle antrenman uygulamalariin bireysel etkilerini analiz etme konusunda dikkat ¢ekici
bir arac haline gelmistir (Favero, 2019). Tek denekli tasarimlar, spor bilimi disinda kok salmis
bir gecmige sahiptir. Egitim bilimleri ve davranis analizi gibi alanlarda sekillenen bu yontem,
zamanla spor baglaminda da uyarlanarak, 6zellikle elit diizeydeki sporcularin izlenmesinde
islevsel bir ara¢ haline gelmistir (Page, 2012). Bu tarihsel gelisim, metodolojinin ¢ok boyutlu
kullanim potansiyelini ortaya koymakta ve farkli disiplinlerden gelen teorik birikimin spor

bilimlerine katkilarini gostermektedir.
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Tek denekli arastirma yontemlerinin temel avantaji, bireysel sporcularin performans
ciktilarindaki degisimleri mikro diizeyde gozlemleme ve analiz etme olanagi sunmasidir.
Geleneksel yontemlerin aksine, bu yaklagim her bireyi kendi ig¢inde bir kontrol unsuru olarak
degerlendirerek, zamana yayilan dl¢timler araciligiyla belirli bir miidahalenin etkisini ayrintili
sekilde ortaya koyabilir. Bu durum, kisisellestirilmis antrenman programlarinin gelistirilmesine
olanak tanirken, ayn1 zamanda uygulayicilarin miidahale stratejilerini daha bilingli sekilde
planlamasint miimkiin kilar (Mujika ve ark., 2025). Tek denekli arastirma ydntemlerinin
uygulanmasinda sistematik bir gézlem ve veri toplama cercevesi esas alinir (Tekin-Iftar, 2012).
Bu sistem, ayni birey iizerinden tekrarlanan oOlgiimlerle elde edilen verilerin zamansal
ortintiilerini analiz ederek, performans degisikliklerini nedensel iliskiler baglaminda
degerlendirmeyi miimkiin kilar (Alnahdi, 2015). Ozellikle yiiksek performans sporlarinda,
antrenmandaki kii¢iik 6l¢ekli degisikliklerin bile biiyiik etkiler dogurabilecegi diisiiniildiigiinde,
bu yontemin duyarlilig1 6nemli bir avantaj sunar (Barker ve ark., 2011). Bununla birlikte, Tek
denekli arastirma yontemlerinin ¢esitli metodolojik smirliliklart da géz ardi edilmemelidir.
Giivenilirlik, genellestirilebilirlik ve istatistiksel analizlerdeki karmagikliklar, yontemin yaygin
kullanimin1 siirlandiran temel sorunlar arasinda yer almaktadir. Ozellikle seri bagimlilik ve
ornekleme frekansi gibi teknik unsurlar, bulgularin gegerliligini dogrudan etkileyebilmektedir

(Kinugasa ve ark., 2004).

Antrenman ve bireysel performans temelli ¢calismalarda etkili bir yontem olarak 6ne
cikan tek denekli arastirmalar, ayni zamanda 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel gelisim
stireclerinin izlenmesinde de giiclii bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir (Watson ve ark.,
2023). Spor bilimleri alaninda 6zel gereksinimli bireyleri konu alan arastirmalarin biiyiik
cogunlugu, grup temelli tasarimlar {izerine kuruludur. Ancak bu tiir tasarimlar, bireyler
arasindaki gelisimsel, motor ve davramgsal farkliliklar1 g6z ardi etme riski tagimaktadir
(Kinugasa, 2013). Ozel gereksinimli bireyler, dogalar1 geregi heterojen bir yapiya sahiptir ve
standartlastirilmig 6lgiitlerle degerlendirildiklerinde, sonuglarin gegerliligi ve giivenilirligi ciddi
bi¢imde zedelenmektedir (Page, 2012). Bu nedenle, bireysel farkliliklart merkeze alan ve her
bir katilimcinin miidahaleye verdigi tepkiyi kendi gelisimsel siireci i¢erisinde degerlendirmeye
imkan taniyan tek denekli arastirma yontemleri, bu alanda dnemli bir metodolojik alternatif

olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Tek denekli aragtirma yontemleri, sinirh sayida katilimciyla ¢alismanin kaginilmaz
oldugu 6zel gereksinimli bireylerde, bireyin zaman icerisindeki degisimlerini sistematik olarak

izlemeye ve analiz etmeye olanak tanir (Barker ve ark., 2011). Bu yontem, 6zellikle kiigiik
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olgekli motor veya davranigsal gelisimlerin degerlendirilmesinde yiiksek duyarlilik sunarak,
miidahalelerin etkililigini daha glivenilir bi¢imde ortaya koyar (Watson ve ark., 2023). Boylece
bireysel ilerlemelerin daha ayrintili ve anlamli bigimde izlenmesi miimkiin hale gelir. Ayrica,
0zel gereksinimli bireylerle yliriitiilen ¢aligmalarda etik hassasiyetlerin 6n planda olmasi,
aragtirmacilar1 daha birey odakli ve giivenli yontemler tercih etmeye yoneltmektedir. Tek
denekli arastirma yontemleri, grup karsilastirmalarina ihtiyag duymadan bireyin kendi iginde
kontrol edildigi bir yapiya sahip olmasi sayesinde, hem etik ilkeleri gozetir hem de egitimsel
ve terapdtik miidahalelerle uyumlu bigimde uygulanabilir. Bu 6zellik, bilimsel bilgi tiretimini
uygulamaya dogrudan baglama noktasinda énemli bir képrii islevi goriir. Ozel gereksinimli
bireylerin motor becerileri, fiziksel aktiviteye katilimlari ve sosyal uyum siiregleri, genellikle
bireysel gelisim dinamiklerine bagl olarak degismektedir (Soykan ve ark., 2025). Bu nedenle,
bu tiir kazanimlarin degerlendirilmesinde yiiksek o6l¢lim duyarliligina ihtiya¢ duyulmaktadir
(Watson ve ark., 2023). Tek denekli arastirma yontemlerinin sundugu zaman serisi analizleri,
davranigsal ya da performans degisikliklerini mikro diizeyde ortaya koyarak, miidahalelerin
kisa ve uzun vadeli etkilerini nesnel bigimde degerlendirmeye imkan saglamaktadir. Bu
yoniiyle tek denekli arastirma yontemleri, etkin uygulamalarin se¢ilmesini ve bireylerin gelisim
stireclerinin uzun siireli izlenmesini de miimkiin kilmaktadir. Uygulayicilar agisindan
bakildiginda ise, tek denekli arasgtirma yontemleri ile elde edilen bulgular 6gretmenler,
fizyoterapistler ve antrendrler i¢in somut ve islevsel veriler sunmaktadir. Bu veriler
dogrultusunda bireye 6zgli egitim planlarinin olusturulmasi, gerektiginde uyarlanmasi ve
degerlendirilmesi bilimsel ve sistematik bir zemin olusturmaktadir. Bu durumda 6zellikle 6zel
egitim ortamlarinda bireylerin fiziksel uygunluk diizeylerinin artirilmasi ve yasam kalitelerinin

tyilestirilmesi adina 6nemli katkilar saglamaktadir.

Tek denekli arastirma yontemleri, spor bilimlerinde bireysellestirilmis antrenman
planlamalarinin 6nemini vurgulayan, uygulayici ile arastirmac arasindaki bagi giiclendiren ve
deneysel kanitlarin dogrudan pratik ¢iktilara doniistiiriilebilmesini amaclayan cagdas bir
yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir (Haff, 2010). Ozellikle 6zel gereksinimli bireyler igin bu
yaklagim, ihtiyaclara uygun, giivenli ve etkili fiziksel aktivite programlarinin gelistirilmesine
olanak tanimaktadir. Bu yoniiyle tek denekli arastirma ydntemleri, akademik bilgi liretimini
desteklemekle kalmayip, 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel ve psikososyal gelisimlerine katk1
saglayan, kanita dayali uygulamalarin temelini olusturan giiglii bir ara¢ olarak

degerlendirilebilir.
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu calisma, spor bilimleri alaninda tek denekli aragtirma ydntemleri kullanilarak
ylritiilmis arastirmalarin sistematik derleme yaklasimiyla incelendigi betimsel nitelikte bir
arastirmadir. Sistematik derlemeler, belirli Olgiitler dogrultusunda literatiiriin kapsamli ve
tarafsiz bicimde taranmasini, secilmesini ve degerlendirilmesini amaclayan yapilandirilmig
arastirma siirecleri olarak tanimlanmaktadir (Aslan, 2018). Bu yaklasim, aragtirma siirecinin

seffaf, tekrarlanabilir ve yanliliktan arindirilmis bigimde yiirtitiilmesini saglamaktadir.

Bu caligmada izlenen sistematik derleme siireci; literatiiriin belirlenmesi, dahil edilme
ve diglama Olgiitlerinin uygulanmasi, calismalarin se¢imi ve verilerin ¢dziimlenmesi
asamalarindan olugsmustur. Bu sistematik derleme icin PROSPERO gibi bir platformda 6nceden
kayith bir protokol olusturulmamis olmakla birlikte, calisma siireci PRISMA 2009 rehberi
dogrultusunda yapilandirilmis ve silireg boyunca tutarli sekilde uygulanmistir (Moher ve ark.,

2009).
Literatiir Tarama Siireci

Bu c¢alismada spor bilimleri alaninda tek denekli arastirma yontemleri kullanilarak
ylriitiilmiis  caligmalarin ~ belirlenmesi  amaciyla sistematik  bir literatiir taramasi
gerceklestirilmistir. Uluslararasi literatiirde tek denekli aragtirma yontemleriyle yiiriitiilmiis ¢ok
sayida c¢alisma bulunmasi nedeniyle, tarama siireci 2020-2025 yillar1 arasinda yayimlanan
arastirmalarla siirlandirilmistir.  Ulusal literatiirde ise tiim zamanlarda {i¢ arastirma

bulunmasindan dolay1 y1l sinirlandirilmasina gerek duyulmamastir.

2 Clarivate A
” Web of Science™ Google Schola Publmed DcrgiPark

Sekil 1. Taranan veri tabanlari

Uluslararas1 taramalarda PubMed, Web of Science, Scopus ve Google Scholar veri
tabanlari; ulusal taramalarda ise DergiPark veri tabani kullanilmistir. Tarama siirecinde
kullanilan anahtar sozciikler Tiirkce ve Ingilizce olarak belirlenmis olup, bu anahtar sozciikler

sekil 2’de sunulmustur.
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SPECIAL NEEDS ABAB DESIGN
OZEL GEREKSINIM ABAB MODELI

AB DESIGN

ADAPTED PHYSICAL ACTIVITY
AB MODELI

UYARLANMIS FIZIKSEL AKTIVITE
SPORTS SCIENCES

MULTIPLE BASELINE SPOR BILIMLERI
GOKLU BASLAMA DUZEYI EXERCISE INTERVENTION

EGZERSIZ MUDAHALESI

SINGLE-CASE EXPERIMENTAL DESIGN SINGLE-SUBJECT DESIGN
TEK DENEKL| DENEYSEL TASARIM TEK DENEKLI TASARIM

Sekil 2. Anahtar s6zciikler

Elde edilen ¢aligmalar dncelikle baslik ve 6zet diizeyinde incelenmis, spor bilimleri
alan1 disinda kalan, grup deneysel desenle yiiriitiilen ya da tek denekli aragtirma yontemi
icermeyen calismalar dislama o6l¢iitii olarak belirlenmistir. Ardindan tam metin incelemesi
yapilarak AB, ABAB, katilimcilar arast ¢oklu yoklama, es zamanli ¢oklu baslama diizeyi ve

benzeri tek denekli deneysel desenleri kullanan ¢aligmalar aragtirmaya dahil edilmistir.
Dahil Etme ve Dislama Kriterleri

Bu arastirmada literatiir taramasi siirecinde elde edilen ¢alismalarin degerlendirilmesi
ve aragtirmanin amacina uygun yayinlarin se¢ilmesi amaciyla dahil edilme ve dislama 6lg¢iitleri

belirlenmistir. Arastirmaya dahil edilen ve dislanan calismalarin belirlenme siireci Sekil 3’te
sunulmustur.
Grup deneysel, yan deneysel ya da
Caligmanin spor bilimleri alaninda tarama modelinde yaratalmas calismalar
yaratalmas olmasi
Arastlrtna deser.ﬂnln tek dene.k.ll .8 rastirma Spor bilimleri alani diginda kalan arastirmalar
yontemlerinden en az birini icermesi
Uluslararasi ¢alismalar i¢in 2020-2025
yillan arasinda yayimlanmis olmasi
Ulusal galismalar igin yil sinirlamasi
olmaksizin yayimlanmig olmasi
Madahalenin egzersiz, antrenman, Bildiri 6zetleri, derleme makaleler ve
uyarlanmig fiziksel aktivite editore mektuplar
ya da spor-spesifik

Tek denekli aragtirma yontemi
kullanilmadan yuratalen ¢aligmalar

uygulamalardan olugmasi

Tam metnine erisilebilir olmasi Tam metnine erisilemeyen yayinlar

Sekil 3. Dahil etme ve dislama kriterleri
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Sekil 3’e gore literatiir tarama siirecinde c¢aligmalar belirli dahil edilme ve dislama
Olciitlerine gore iki asamada degerlendirilmistir. Buna goére spor bilimleri alaninda
ylriitiilmeyen, grup deneysel veya tarama modelinde desenlenen, tek denekli arastirma yontemi
kullanilmayan, bildiri 6zetleri, derleme makaleler ve editore mektuplar ile tam metnine
erisilemeyen yayilar diglanmistir. Buna karsilik, spor bilimleri alaninda yiiriitiilen, arastirma
deseninin tek denekli arastirma yontemlerinden en az birini i¢erdigi, uluslararasi ¢aligmalar i¢in
2020-2025 yillar1 arasinda, ulusal g¢alismalar icin ise tiim yillar1 kapsayacak sekilde
yaymmlanmis olan, miidahalesi egzersiz, antrenman, uyarlanmis fiziksel aktivite ya da spor-
spesifik uygulamalardan olusan ve tam metnine erisilebilir ¢alismalar arastirmaya dahil

edilmistir.
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ULUSLARARASI ULUSAL

Uluslararasi veri tabanlari Ulusal veri tabanlari

PubMed, Web of Science, Scopus,

Google Scholar DergiPark

! !

Yinelenenler ¢ikartildiktan sonra kalan Yinelenenler ¢ikartildiktan sonra kalan
n=428 n=9%4
Dislanan Kayitlar Dislanan Kayitlar
Spor bilimleri dis1, grup deneysel desen, yari Spor bilimleri disi, grup deneysel desen, yar1
deneysel desen, derleme aragtirmalar deneysel desen, derleme aragtirmalar
n=351 n=79
Tam metni incelenen ¢aligmalar Tam metni incelenen ¢aligmalar
n=77 n=15

} !

Dislanan tam metinler
Tek denekli arastirma deseni igermeyen: n = 12
Toplam: n=12

Dislanan tam metinler
Tek denekli arastirma deseni igermeyen: n = 39
Spor veya egzersiz temelli olmayan: n = 19
Tam metnine ulasilamayan: n =7

Toplam: n =65
(|
l Dahil edilen galismalar
Dabhil edilen ¢aligmalar n=3
n=12

Toplam dahil edilen

Sekil 4. PRISMA akis diyagrami1 (Moher ve ark., 2009).
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Sekil 4’te sunulan akis diyagramina gore literatiir taramasi sonucunda uluslararasi veri
tabanlarinda 612 yayina ulasilmis, yinelenen kayitlarin ¢ikarilmasinin ardindan 428 calisma
baslik ve 6zet diizeyinde degerlendirmeye alinmistir. Bu asamada spor bilimleri alan1 diginda
kalan ve grup deneysel desenle yiiriitiilen 351 ¢alisma dislanmis ve 77 calisma tam metin
incelemesine alinmistir. Tam metin degerlendirme siirecinde tek denekli arastirma deseni
icermeyen 39 calisma, spor veya egzersiz temelli miidahale igermeyen 19 ¢alisma ve tam
metnine erisilemeyen 7 ¢alisma digslanmis; sonug olarak Olgiitleri karsilayan 12 uluslararasi

calisma aragtirmaya dahil edilmistir.

Ulusal literatiir taramas1 kapsaminda DergiPark veri tabaninda 94 yayma ulasilmis,
yinelenen kayitlarin ¢ikarilmasinin ardindan 94 ¢alisma baslik ve 6zet incelemesine alinmastir.
Bu asamada grup deneysel veya tarama modeliyle yiiriitiilen 79 ¢aligma diglanmis ve 15 ¢alisma
tam metin degerlendirmesine alinmigtir. Tam metin incelemesi sonucunda tek denekli arastirma
deseni icermeyen 12 ¢alisma diglanmis ve Olciitleri karsilayan 3 ulusal c¢alisma arastirmaya
dahil edilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Bu arastirmada literatiir taramasi sonucunda elde edilen veriler betimsel analiz yontemi
kullanilarak ¢oéziimlenmistir. Dahil edilme Olgiitlerini karsilayan her bir ¢alisma; yazar, yil,
arastirma basligi, kullanilan tek denekli arastirma deseni, miidahale tiirli, hedeflenen
degiskenler, temel bulgular ve ulasilan sonuclar agisindan incelenmistir. Elde edilen bilgiler,
onceden belirlenen kategoriler dogrultusunda kodlanmis ve karsilagtirilabilir bir yap1
olusturmak amaciyla tablo haline getirilmistir. Analiz silirecinde Oncelikle c¢alismalarin
kullandiklar1 arastirma desenleri (AB, ABAB, katilimcilar arasi ¢oklu baslama diizeyi, es
zamanli ¢oklu baslama diizeyi ve diger tek denekli deneysel desenler) siniflandirilmis, ardindan
miidahale tiirleri egzersiz temelli, uyarlanmis fiziksel aktivite temelli ve spor-spesifik
uygulamalar seklinde gruplandirilmigtir. Son asamada ise her bir ¢alismanin rapor ettigi
bulgular ve sonuglar karsilastirmali olarak degerlendirilmis ve spor bilimleri alaninda tek

denekli arastirma yontemlerinin kullanim egilimleri ortaya konulmustur.

Bu analiz siireci, spor bilimleri baglaminda tek denekli arastirma yontemleriyle
yiirlitiilmiis caligmalarin metodolojik 6zelliklerini ve miidahale etkililiklerini biitlinciil bir bakis

acistyla ortaya koymay1 amaglamistir.
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Etik Boyut

Bu ¢alisma, dogrudan insan katilimcilarina yonelik veri toplama icermediginden etik
kurul izni gerektirmemektedir. Ancak analiz edilen calismalarin etik ilkelere uygunlugu dikkate
alinarak, 6zel gereksinimli bireylerle yapilan arastirmalarda bireysel haklarin korunmasina

yonelik vurgular yontemsel ¢ercevede dikkate alinmistir.
BULGULAR

Bu aragtirma kapsaminda uluslararasi literatiirde 12, ulusal literatiirde 3 olmak {izere
toplam 15 calisma incelenmistir. Uluslararasi ¢alismalarda agirlikli olarak katilimcilar arasi
coklu baglama diizeyi, es zamanl ¢oklu baslama diizeyi ve tek denekli deneysel desenlerin
kullanildig1; miidahalelerin biiyiik boliimiiniin spor-spesifik antrenman, klinik egzersizler ve
uyarlanmis fiziksel aktivite uygulamalarindan olustugu belirlenmistir. Ulusal ¢alismalarda ise
tim aragtirmalarin otizm spektrum bozuklugu olan bireylere yonelik uyarlanmis fiziksel
aktivite temelli miidahaleleri igerdigi ve tek denekli arastirma desenlerinin sinirli sayida

kullanildig1 goriilmstiir
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Tablo 1. Uluslararast literatiirde spor bilimleri alaninda tek denekli arastirma yontemiyle yiiriitiilen ¢alismalar

Yazar Yil Bashk Yontem/Desen Miidahale Bulgular Sonu¢
. Does sports-specific  training P?ra . sporculara  Siniflandirmaya tefm.el Spor-spesifik egitimlerin para
Wilson ve improve measures of Coklu yoklama yonelik spor- olusturan yetersizlik . L
2021 : : . . et L sporcularda  fonksiyonel gelisimi
ark. impairment developed for para modeli spesifik Ol¢iitlerinde iyilesme iy 1 s
. . destekledigi belirlenmistir.
sport classification? antrenman saptanmistir.
Degroote ve Eﬂ ectzvei?ess ,Of the H?alth Birlestirilmis  tek Fiziksel akt1"Vltey1 G}lnluk .ﬁ21ksel aktivite Dijital temelli miidahalelerin bireysel
2021 intervention ‘MyDayPlan’ to . artirmaya yonelik diizeylerinde artis . . R,
ark. . . - denekli desen . - .. diizeyde etkili oldugu goriilmiistiir.
increase physical activity mobil uygulama gbzlenmistir.
Lower  Extremity  Kinematic Biyomekanik performans
Martonick ve Wavef orm Analysis During a Tek denekli Tek bacak diisme Alt e%str@mlte k1n§mat1k degiskenlerinin tek denekli
2022 Single Leg Drop Task - . . . oriintiilerinde ~ bireysel ..
ark. . . . arastirma deseni gorevi analizi - . o tasarimlarla ayrmtili bicimde
Including a Single Subject degisimler belirlenmistir. . .
. izlenebilecegi ortaya konmustur.
Design
A Controlled Evaluation of a . .. .
. Spor-spesifik Performans gdstergeleri . . . .. .
Sport-Specific Performance . Psikolojik ve sportif miidahalelerin
Phrathep ve Lo . Tek denekli performans ve davranigsal uyumda | .
ark 2022 Optimization Program in an arastirma deseni optimizasyon gelismeler rapor bireysel sporcu performansini olumlu
’ Athlete Diagnosed With ADHD roerami edilmistir etkiledigi sonucuna ulasilmistir.
and ODD prog st
Ayres Sensory Integration® for Ayres duyusal Oyun katilimi ve islevsel Duyusal temelli fiziksel etkinliklerin
Kuhaneck ve 2023 Addressing Play in Autistic Coklu. yoklama biitiinleme temelli davraniglarda artis tek denekli yontemlerle etkili bigimde
ark. . modeli N . N S
Children oyun miidahalesi  saptanmustir. degerlendirilebilecegi gosterilmistir.
. Comp armng vzc?eo Jeedback .and . Video .modellemc? Futbol becerilerinde daha  Gorsel temelli 6gretim stratejilerinin
Martinez ve video modeling plus video Tek denekli ve wvideo geri . AT o
2024 . . . S hizli ve kalic1 gelismeler spor becerilerinin 6gretiminde etkili
ark. feedback for improving soccer arastirma deseni bildirimli  futbol o <
. o s elde edilmistir. oldugu sonucuna varilmistir.
skills egitimi
A 12-week in-phase bilateral
upper limb exercise protocol Bilateral st Noroplastisite ve klinik Egzersiz  temelli  miidahalelerin
Sokratous ve promoted  neuroplastic and Eszamanli  ¢oklu . performans ; .. e .
2024 . ; . . ekstremite - . . bireysel diizeyde giiclii etkilere sahip
ark. clinical changes in people with baslama deseni . . gostergelerinde iyilesme SR
; L ; egzersiz protokolil oldugu gosterilmistir.
relapsing remitting multiple bulunmustur.
sclerosis
Nguromqscular electr'u?al . Noromiiskiiler Noromiiskiiler ve biligsel SCED’nin  rehabilitasyon  temelli
. stimulation to combat cognitive Tek denekli . . . o .
Vints ve ark. 2024 L . : . elektriksel gostergelerde olumlu miidahalelerde uygulanabilir oldugu
aging in people with spinal cord  aragtirma deseni oo o o Y
stimiilasyon egilimler rapor edilmistir.  belirtilmistir.

injury
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Tablo 1’in devami

Yazar Yil Bashk Yontem/Desen Miidahale Bulgular Sonu¢
. Eﬂects .of multtcoml?onent exercise . . Kardiyometabolik risk Cli li blrf:}{lerde egzersiz
Savikangas intervention on cardiometabolic risk Coklu yoklama Cok bilesenli . miidahalelerinin bireysel
2024 . . . . . faktorlerinde azalma . o <
ve ark. factors in children and young adults with modeli egzersiz programi e diizeyde etkili oldugu sonucuna
gorilmistiir.
cerebral palsy ulastlmistir.
Monaghan Stal.)zl.zty Cha.nges in Fall—Prone Tek denekli Reakiif adim D"enge ve diisme .I"IS!(I Reakt}f denge antrenmanlarinin
ve ark 2024 Individuals With Parkinson Disease arastirma deseni  cgitimi gostergelerinde belirgin  fonksiyonel kazanimlar
’ Following Reactive Step Training iyilesmeler bulunmustur. sagladig1 gosterilmistir.
Determining the Effects of a 6-Week Kuvvet elisiminin _ birevsel
Southey ve Training  Intervention on  Reactive Coklu yoklama 6 haftalik reaktif Reaktifkuvvette anlamliartis . gelismin ey
2025 . . . diizeyde  giivenilir  bigimde
ark. Strength: A Single-Case Experimental modeli kuvvet antrenmant  saptanmuistir. . oo o
. izlenebilecegi belirlenmistir.
Design Approach
Pushing the limit to reach meaningful . . Yiiksek yogunluklu egzersizlerin
. . . ; : . - . Klinik fonksiyon ve . .
Lockwich change: the impact of intensity-driven Tek denekli  Yogunluk temelli . ; Parkinsonlu bireylerde anlamli
2025 . . . . hareketlilikte gelisme rapor . 11w
ve ark. exercise on clinical outcomes for aragtirmadeseni egzersiz programi o klinik  kazanimlar  sagladigi
R . . - edilmistir.
individuals with Parkinson’s disease sonucuna varilmigtir.
Tablo 2. Ulusal literatiirde spor bilimleri alaninda tek denekli arastirma yontemiyle yiiriitiilen ¢aligmalar
Yazar Yil Bashk Yontem/Desen Miidahale Bulgular Sonug
Gokgoz ve 0)./un konsollu fiziksel -aktz.vzte programi ile Tek denekli AB- Oyun konslolilu Fiziksel uygunluk testlerinde Oyun konsolu terpelh
2019 otizm spektrumundaki bireylerde fiziksel . fiziksel aktivite . uyarlanmig antrenman fiziksel
ark. < . . AB deseni belirgin artiglar saptanmistir. -
uygunlugun gelistirilmesi programi uygunlugu artirmistir.
. ST Uyarlanmis ..
Yazar Yeme Problemi Olan Otizmli Bireylere Coklu yoklama fiziksel aktivite / Katilimeinin haftalar icinde Eozersiz ve divet programi etkili
& 2023  Uyarlanmig Fiziksel Aktivite ve Beslenme Y kilosunda  kayda  deger & yetprog
; . modeli beslenme o L bulunmustur.
Alp Programi ile Miidahale degisim gozlenmistir.
programi
The. .Eﬁ ?cttveness of Adapted Phy Sl?al Uyarlanmis Tim katilimcilarda motor oo
Soykan ve Activity in the Development of Motor Skills  Coklu yoklama : .. . UFA programi motor becerileri
2025 ; . . . fiziksel ~aktivite beceri performansinda Lo e
ark. in Children Aged 3 to 6 Years With Autism modeli gelistirmistir.
programi anlamli artig bulunmustur.

Spectrum Disorder
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Bu sistematik derleme kapsaminda belirlenen 6l¢iitleri karsilayan toplam 15 calisma
incelemeye alinmustir. Incelenen calismalarin 12°si uluslararasi, 3’ii ulusal literatiirde
yayimlanmistir. Elde edilen bu dagilim, spor bilimleri alaninda tek denekli arastirma
desenlerinin uluslararas1 diizeyde daha yerlesik bir metodolojik yaklagim haline geldigini,

ulusal diizeyde ise heniiz gelisim agamasinda oldugunu gostermektedir.

Arastirma yontemleri agisindan degerlendirildiginde, incelenen ¢alismalarin tamaminda
tek denekli arastirma yontemlerinin kullamildigr goriilmektedir. Calismalarda kullanilan
arastirma desenleri arasinda ¢oklu yoklama modeli, eszamanl ¢oklu baslama diizeyi deseni,
AB-AB deseni ve farklt tiirlerde tek denekli deneysel desenler yer almaktadir. Her bir calismada
bagimsiz degiskenin etkisi bireysel diizeyde izlenmis ve Slgiimler zaman igerisinde tekrarli
olarak gergeklestirilmistir. Bulgular miidahale 6zellikleri agisindan incelendiginde,
caligmalarda uygulanan programlarin biiylik boliimiiniin egzersiz temelli miidahaleler, spor-
spesifik antrenman uygulamalar1 ve uyarlanmis fiziksel aktivite programlari kapsaminda
oldugu belirlenmistir. Bunun yani sira bazi ¢calismalarda duyusal temelli fiziksel etkinlikler,
video modelleme ve gorsel geri bildirim uygulamalari, mobil uygulama destekli fiziksel aktivite
artirma programlari, noromiiskiiler elektriksel stimiilasyon ve yiiklenme yogunlugu temelli
egzersiz protokolleri kullanilmistir. Miidahalelerin siiresi, siklif1 ve uygulama bigimlerinin

caligsmalara gore farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Calismalarda ele alinan bagimli degiskenlerin cesitlilik gosterdigi goriilmektedir. Bu
degiskenler arasinda motor beceriler, spor becerileri, fiziksel uygunluk diizeyi, denge, reaktif
kuvvet, hareket analizi ve biyomekanik parametreler, kardiyometabolik risk gostergeleri,
noroplastisite ile iligkili 6l¢iimler, ndromiiskiiler islevler, davranigsal uyum ve oyun katilimi
yer almaktadir. Olgiimler her bir ¢aligmada belirlenen bagimli degiskenlere uygun 6lgme
araclar1 kullanilarak gergeklestirilmistir. incelenen ¢aligmalarin tamaminda miidahale siireci
sonrasinda, caligmalarda hedeflenen bagimli degiskenlerde artis, gelisim veya iyilesme
yoniinde degisimler rapor edilmistir. Calismalarda elde edilen bulgular grafiksel gosterimler ve
gorsel analiz yoluyla sunulmustur. izleme evresi bulunan ¢alismalarda, elde edilen degisimlerin
izleme stlirecinde de kaydedildigi belirtilmistir. Uluslararas1 literatiirde yer alan ¢aligmalarin
farkli tan1 gruplar ve farkli uygulama alanlarini kapsadigi, ulusal literatiirdeki ¢alismalarin ise
belirli bir tan1 grubuna odaklandigi goriilmektedir. Tiim g¢aligmalar tek denekli aragtirma

yontemi ¢ergevesinde raporlanmistir.
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TARTISMA VE YORUM

Bu caligmada spor bilimleri alaninda tek denekli aragtirma yontemleri kullanilarak
yurlitiilmiis ulusal ve uluslararasi ¢caligmalar incelenmis ve literatiirdeki mevcut durum biitiinciil
bicimde degerlendirilmistir. Uluslararas: literatiirde 2020-2025 yillar1 arasinda yayimlanmis
cok sayida calismaya ulasilmis, bu calismalarin biliyiik boliimiinde katilimcilar arasi ¢oklu
baslama diizeyi, es zamanli ¢oklu baslama diizeyi ve AB temelli desenlerin tercih edildigi
belirlenmistir. Buna karsilik, ulusal literatiirde tiim y1llar kapsanacak sekilde yapilan taramalara
ragmen yalnizca {i¢ ¢aligmanin Olgiitleri karsiladigi goriilmiistiir. Bu bulgu, spor bilimleri
alaninda tek denekli arastirma ydntemlerinin Tiirkiye’de smirli diizeyde benimsendigini

gostermektedir.

Uluslararas1 ¢aligmalar incelendiginde, spor-spesifik antrenman ve performans
gelistirme programlarinin tek denekli desenlerle degerlendirildigi arastirmalarin sayisinin
giderek arttig1 goriilmektedir. Wilson vd. (2021) tarafindan para sporcular iizerinde yiiriitiilen
coklu baglama diizeyi c¢alismasinda, spor-spesifik antrenmanlarin siiflandirmaya temel
olusturan yetersizlik dlgiitlerinde anlamli gelismeler sagladigi rapor edilmistir. Martinez ve
arkadaslar1 (2024) futbol becerilerinin 6gretimine yonelik ¢alismasinda video modelleme ve
video geri bildirim temelli miidahalelerin bireysel performans ¢iktilar1 lizerindeki etkisini
incelemis ve gorsel temelli 6gretim stratejilerinin spor becerilerinin ediniminde etkili oldugunu
ortaya koymustur. Southey ve arkadaslar1 (2025) tarafindan yiiriitiilen tek denekli deneysel
calismada reaktif kuvvete yonelik alti haftalik antrenman programinin bireysel performans
ciktilarinda anlamli artiglara yol agtig1 belirlenmistir. Lockwich ve arkadaslar1 (2025) ise
Parkinson hastaligi olan bireylerde yogunluk temelli egzersiz programimin klinik ve
fonksiyonel gostergeler tizerinde belirgin iyilesmeler sagladigini rapor etmistir. Bu ¢aligmalarin
ortak yonii, sporcu ya da 6zel gereksinimli bireylerin miidahaleye verdikleri tepkilerin bireysel
orlintiiler iizerinden ayrintili bi¢cimde izlenebilmesine olanak tanimalaridir. Grup temelli
arastirmalarda bireysel farkliliklarin istatistiksel ortalamalar iginde kaybolmasi s6z konusu
olurken, tek denekli desenler performans degisimlerinin zaman igerisindeki seyrini ortaya
koymakta ve miidahale etkisini dogrudan birey diizeyinde degerlendirmeye imkan

tanimaktadir.

Ulusal literatiirde ulagilan ii¢ ¢alismanin tamaminin otizm spektrum bozuklugu olan
bireylere yonelik uyarlanmis fiziksel aktivite ve oyun temelli miidahaleleri ele aldigi

goriilmektedir. Gokgoz ve arkadaslart (2019) oyun konsollu fiziksel aktivite programinin
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fiziksel uygunluk iizerindeki etkisini ABAB deseni ile incelemis ve programin katilimcilarin
fiziksel uygunluk diizeylerinde anlamli gelismeler sagladigini belirtmistir. Yazar ve Alp (2023)
tarafindan yiiriitiilen calismada uyarlanmis fiziksel aktivite ve beslenme programinin yeme
problemi olan otizmli birey tizerindeki etkisi ¢oklu yoklama modeli ile degerlendirilmis ve
miidahalenin olumlu yonde davranigsal degisimler olusturdugu rapor edilmistir. Soykan ve
arkadaglar1 (2025) tarafindan katilimcilar aras1 ¢oklu baslama diizeyi modeliyle yiiriitiilen
calismada ise uyarlanmis fiziksel aktivite programinin 3—6 yas arasi otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklarin motor becerilerinin gelisimine katki sagladigi ortaya konmustur. Uluslararasi
literatlirde yer alan c¢aligmalar farkli branglar ve farkli tan1 gruplari iizerinde yiiriitilmiisken,
ulusal literatiirdeki ¢aligmalarin yalmizca otizm spektrum bozuklugu ve uyarlanmig fiziksel
aktivite cercevesinde sinirli kalmasi dikkat ¢ekicidir. Bu durum, Tirkiye’de spor bilimleri
alaninda tek denekli arasgtirma yontemlerinin heniiz farkli spor branslart ve farkli 6zel

gereksinim gruplarinda yeterince kullanilmadigini gostermektedir.

Tek denekli arastirma desenlerinin spor bilimlerinde uygulanmasi bazi metodolojik
giiclikleri de beraberinde getirmektedir. Bu desenlerde bulgularin biiyiik olgiide grafiksel
veriler lizerinden gorsel analiz yoluyla yorumlanmasi, degerlendirmede arastirmaci yorumu
etkisini artirabilmekte ve analiz siirecinde nesnellik diizeyini sinirlayabilmektedir. Bunun
yaninda tekrarli 6l¢limlerden kaynaklanan seri bagimlilik, gozlenen degisimin miidahaleden mi
yoksa Olc¢limlerin dogasindan mi1 kaynaklandiginin ayristiritlmasint  giiglestirebilmektedir.
Ayrica spor performansi ve fiziksel kapasite gibi degiskenlerin ¢ok sayida ¢evresel ve bireysel
faktorden etkilenmesi, i¢ gecerligi kontrol etmeyi zorlastiran bir bagka unsur olarak ortaya
cikmaktadir. Bu metodolojik 6zellikler, tek denekli arastirmalarin spor bilimleri baglaminda
planlanmasi ve raporlanmasinda dikkatli bir deneysel kontrol ve ayrintili veri sunumunu

gerektirmektedir.

Tek denekli arastirma yoOntemlerinin spor bilimleri agisindan Onemi, bireysel
performans degisimlerinin hassas bicimde izlenebilmesi ile dogrudan iligkilidir. Yiksek
performans sporlarinda kiiclik gelisimlerin  dahi sportif basarityr belirleyebildigi
diistintildiiglinde, zamana dayali seri Ol¢limlerin sundugu ayrintili veri yapist antrenman
planlamalarinin bilimsel temele oturtulmasina katki saglamaktadir. Bu yontemler antrendrlerin,
Ogretmenlerin ve terapistlerin miidahale siirecini bireye 6zgii olarak degerlendirmesine olanak
tanimakta ve uygulama temelli kararlarin daha gilivenilir verilere dayanmasinit miimkiin
kilmaktadir. Bu c¢alismanin bulgulari, spor bilimleri alaninda tek denekli arastirma

yontemlerinin uluslararasi literatiirde gii¢lii bir metodolojik arag¢ olarak benimsendigini, buna
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karsin ulusal literatiirde bu yontemlerin kullaniminin son derece smirli kaldigini ortaya
koymustur. Bu baglamda, gelecekte Tiirkiye’de yiiriitiilecek spor bilimleri aragtirmalarinda
farkl1 spor branslarinda ve farkli 6zel gereksinim gruplarinda tek denekli arastirma
yontemlerine daha fazla yer verilmesi, hem bilimsel bilgi iiretiminin niteligini artiracak hem de

bireysellestirilmis miidahalelerin gelistirilmesine dnemli katkilar saglayacaktir.
SONUC VE ONERILER

Bu calismada spor bilimleri alaninda tek denekli arastirma yontemleriyle yiiriitiilmiis
ulusal ve uluslararasi caligmalar sistematik bigimde incelenmis ve alandaki metodolojik
goriiniim ortaya konmustur. Inceleme sonucunda, uluslararas literatiirde tek denekli desenlerin
aktif bicimde kullanildigi, buna karsilik ulusal literatiirde bu yonteme dayali arastirmalarin
oldukga sinirli sayida kaldig: belirlenmistir. Bu bulgu, spor bilimleri alaninda bireysellestirilmis
degerlendirme yaklasimlarinin Tiirkiye’de heniiz yeterince yayginlasmadigini gostermektedir.
Bu cergevede, spor bilimleri arastirmalarinda bireysel degisimi zamana dayali olarak
izleyebilen tek denekli desenlerin daha goriiniir hale getirilmesi gerekmektedir. Ozellikle
uygulama temelli alanlarda bu yoOntemlerin sagladigi ayrintili veri yapisinin, miidahale
planlamalarinin  bilimsel temele dayandirilmasma katki sunacagr diistiniilmektedir.
Arastirmanin bulgularina dayali olarak gelistirilen Oneriler asagida iki baslik altinda

sunulmustur:
Uygulamaya Yonelik Oneriler

e Antrendrler, fizyoterapistler ve alan uzmanlar1 bireysel gelisimi izleyebilecekleri veri
toplama sistemlerini tek denekli arastirma yaklasimma dayali bi¢imde
yapilandirabilirler.

e Miidahale siireclerinde diizenli ve tekrarli dl¢ctimlere yer verilerek bireysel performans
degisimi izlenebilir.

e Spor-spesifik ve uyarlanmis fiziksel aktivite uygulamalarinda elde edilen verilerin

grafiksel gosterimlerle desteklenerek karar verme siire¢lerinde kullanilabilir.

Akademik Arastirmalara Yonelik Oneriler

e Spor bilimleri alaninda yiiriitilecek yeni caligmalarda tek denekli arastirma
yontemlerine metodolojik bir alternatif olarak daha sik yer verilebilir.
e Lisans ve lisansiistii diizeyde yiiriitiilen aragtirma yontemleri derslerinde tek denekli

desenlere yonelik uygulamali igerikler eklenebilir.
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e Uyarlanmis fiziksel aktivite ve spor-spesifik miidahalelerin etkililigini inceleyen
arastirmalarda katilimcilar arasi ¢coklu baslama diizeyi gibi giiclii deneysel desenlerin

tercih edilebilir.

Bu onerilerin hayata gecirilmesi, spor bilimleri alaninda bireye 6zgli degerlendirme
yaklasimlariin giliclenmesine ve uygulama ile arastirma arasindaki iligkinin daha saglam

temellere oturmasina katki saglayabilir.
Arastirmanin Simirhihiklar:

Bu derlemenin bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir. incelenen ¢alismalarin tamamimnin tek
denekli aragtirma desenine dayanmasi ve Orneklem biiytkliklerinin siirlt  olmasi
genellenebilirligi kisitlamaktadir. Calismalarda yer alan katilimc1 6zellikleri, miidahale tiirleri,
uygulama stireleri ve Ol¢lim degigkenleri arasindaki farkliliklar bulgularin  dogrudan
karsilastirilmasini sinirlandirmaktadir. Bazi arastirmalarda izleme verilerinin bulunmamasi
veya kisa siireli olmasi miidahale etkilerinin kaliciligina iliskin degerlendirmeleri
sinirlamaktadir. Ayrica derlemenin belirli veri tabanlari ve anahtar sozciikler ile

sinirlandirilmasi, kapsam dis1 kalmis ¢alismalarin olasili§ini ortaya ¢ikarmaktadir.

Beyanlar
Cikar Catismalar: Yazar(lar)in beyan edecegi herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.

Etik Beyan1 Bu calismanin gerceklestirilmesi ve yazilmasinda bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu ve kullanilan
tiim kaynaklara usuliine uygun sekilde atifta bulunuldugu beyan edilmistir.

Finansal Destek Bu ¢aligma herhangi bir finansal destek almamustir.

Yazar Katki Orani: Arastirmanim tasarimi: O.S. %60- E.L.I %40, Veri Toplama: O.S. %100, Veri Analizi ve
Yorumlama: O.S. %50- E.L.1 %50, Makale Yazimi: O.S. %50- E.L.1 %50, Makale Gonderimi ve Revizyonu: O.S.
%100

Acik Erisim Bu makale, Creative Commons Atif-Gayri Ticari 4.0 Uluslararast (CC BY-NC 4.0) lisansi ile
yayimlanmistir. Bu lisans, ¢aligmanin orijinal yazarlarina ve yayimlandig1 kaynaga uygun atif yapilmasi kosuluyla,
eserin ticari olmayan amaglarla her tiirlii ortamda ve bigimde paylasilmasina, kopyalanmasina, dagitilmasina,
sergilenmesine ve uyarlanmasina (tiiretilmis eserler olusturulmasina) izin verir. Ticari kullanimlar bu lisans
kapsaminda degildir. Lisansin tam metnine https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ adresinden
ulasabilirsiniz.
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