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Ozet

Bu calismada, tekerlekli sandalye basketbolcularinin liderlik yonelimlerinin yasam
tatmini iizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirma grubunu, Tiirkiye
Basketbol Federasyonu (TBF) Tekerlekli Sandalye Basketbol 1. ve 2. Liglerinde
forma giyen toplam 137 profesyonel erkek basketbolcu olusturmaktadir. Demografik
verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu
kullanilmig; sporcularin liderlik yonelimlerini belirlemek amaciyla Cok Yonli
Liderlik Yoénelimleri Olgegi, yasam tatminlerini dlgmek igin ise Yasam Tatmini
Olgegi uygulanmistir. Verilerin analizinde oncelikle normallik ve varyans
homojenligi test edilmistir. ikili karsilastirmalarda Bagimsiz Orneklemler t-Testi,
¢oklu karsilastirmalarda Tek Yonli Varyans Analizi (One-Way ANOVA)
kullanilmis; liderlik yonelimlerinin yasam tatmini tizerindeki etkisini belirlemek
amactyla hiyerarsik regresyon analizi gergeklestirilmistir. Analiz sonuglari, yasg, spor
yast ve engel durumu gibi degiskenlere gore sporcularin liderlik yonelimleri ve yagam
tatmini diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. Regresyon analizi bulgularina gore, liderlik diizeyinin yasam
tatmininin anlamli bir yordayicist oldugu belirlenmistir (F = 54,284; p < .001).
Liderlik diizeyi, yasam tatminindeki toplam varyansin yaklasik %28ini
aciklamaktadir. Buna gore, liderlik puanindaki bir birimlik artisin, yasam tatmini
puaninda 0,801 birimlik artis sagladig1 tespit edilmistir. Sonug olarak, tekerlekli
sandalye basketbolcularinin liderlik ydnelimlerinin yalnizca sportif performansla
siirl kalmadigi, ayn1 zamanda bireylerin yasam tatminlerini anlamh diizeyde artiran
onemli bir psikososyal faktor oldugu sdylenebilir.
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The Impact of Leadership Orientations on Life Satisfaction in Wheelchair Basketball
Players

Research Article

Abstract

This study aimed to examine the effect of leadership orientations on life satisfaction among wheelchair basketball
players. The study sample consisted of a total of 137 professional male basketball players competing in the Turkish
Basketball Federation (TBF) Wheelchair Basketball 1st and 2nd Leagues. Demographic data were collected using
a Personal Information Form developed by the researcher. The Multifactor Leadership Orientations Scale was
administered to assess athletes’ leadership orientations, while the Life Satisfaction Scale was used to measure their
levels of life satisfaction.Prior to the analyses, assumptions of normality and homogeneity of variance were tested.
Independent Samples t-tests were employed for pairwise comparisons, and One-Way Analysis of Variance
(ANOVA) was used for multiple group comparisons. To determine the effect of leadership orientations on life
satisfaction, hierarchical regression analysis was conducted. The results revealed statistically significant
differences in athletes’ leadership orientations and life satisfaction levels according to variables such as age, years
of sports experience, and type of disability.Findings from the regression analysis indicated that leadership level
was a significant predictor of life satisfaction (F = 54.284, p <.001). Leadership level accounted for approximately
28% of the total variance in life satisfaction. Accordingly, a one-unit increase in leadership score was associated
with a 0.801-unit increase in life satisfaction score. In conclusion, the results suggest that leadership orientations
among wheelchair basketball players are not limited to athletic performance but also represent an important
psychosocial factor that significantly enhances individuals’ life satisfaction.

Keywords: Basketball, leadership, life satisfaction, wheelchair
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GIRIS

Diinya genelinde bir milyardan fazla engelli birey bulunmaktadir ve bu say1 diinya
niifusunun yaklasik %15’ine karsilik gelmektedir. Diger bir ifadeyle diinyadaki her yedi kisiden
biri engellidir. Bu grubun yaklasik 190 milyonunu, giinliik yasam islevlerinde ciddi gii¢liikler
yasayan yetiskinler olusturmaktadir (Abubakar ve ark., 2025; WHO, 2023). Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) ve Birlesmis Milletler (BM) raporlari, 6zellikle fiziksel engeller nedeniyle
siirl fiziksel aktivite diizeyine sahip bireyler agisindan egzersiz ve sporun toplum sagligi icin
giderek daha kritik bir 6nem kazandigin1 vurgulamaktadir. Son yillarda engelli sporcularin ve
kadin sporcularin uluslararasi alanda elde ettikleri basarilar, uyarlanmig spor dallarina olan
ilginin artmasina ve bu alanin goriiniirliigiiniin yiikselmesine katki saglamistir (Auxter ve ark.,
1997; Ozdemir ve ark., 2009). Engelli bireyler icin gelistirilen ¢cok sayida uyarlanmis spor dali
bulunmakta olup tekerlekli sandalye basketbolu bu branglar arasinda en yaygin ve popiiler

olanlardan biridir.

Tekerlekli sandalye basketbolu, sporculara hem saha i¢inde hem de saha disinda liderlik
rolleri iistlenme firsatt sunmaktadir. Liderlik, takim basarisinin temel belirleyicilerinden biri
olmasinin yani sira sporcularin 6z giiven, 6z yeterlilik ve psikososyal gelisimlerini destekleyen
onemli bir faktdor olarak degerlendirilmektedir. Arastirmalar tekerlekli sandalye
basketbolcularinin liderlik becerilerinin takim caligmasi, etkili iletisim, problem ¢dzme ve
stratejik diistinme gibi alanlarda anlamli kazanimlar sagladigini ortaya koymaktadir (Spaaij ve
ark., 2014). Bununla birlikte, bu sporcularin liderlik rolleri tistlenmeleri, toplum iginde olumlu
rol modeller olarak algilanmalarina ve engelli bireylerin sosyal katilima tesvik edilmesine
katkida bulunmaktadir (Kayama ve ark., 2023). Bu yoniiyle liderlik, tekerlekli sandalye
basketbolcularinin yalnizca sportif degil, ayn1 zamanda sosyal ve bireysel yasamlarinda da etkin

ve liretken bireyler olmalarii destekleyen bir yap1 sunmaktadir.

Tekerlekli sandalye basketbolu, engelli bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini
artirmanin yani sira psikososyal iyilik halleri {izerinde de olumlu etkiler yaratabilmektedir.
Yasam tatmini, bireylerin yasamlarina iliskin genel degerlendirmelerini ve 6znel iyi olus
diizeylerini yansitan 6nemli bir gostergedir. Engelli bireyler agisindan yasam tatmini; fiziksel
aktivite yoluyla kendini ifade edebilme, sosyal etkilesim kurabilme ve algilanan engellerin
asilabilmesi gibi siireglerle yakindan iliskilidir. Bu baglamda, tekerlekli sandalye basketbolu
oynayan sporcularin yasam tatmini, sporun hem fiziksel hem de sosyal boyutlarinin bir
yansimasi olarak ele alinmalidir. Nitekim 6nceki caligmalar, engelli bireylere yonelik spor

faaliyetlerinin yasam kalitesini artirmada onemli bir rol oynadigin1 ve sosyal etkilesim, 6z
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yeterlilik, 6zgiiven ve toplumsal katilim gibi faktorler aracilifiyla yasam tatminine katki
sagladigin1 géstermektedir (Carbd-Carrete ve ark., 2016; Groff ve ark., 2009). Bununla birlikte
yasam tatmini; bireysel deneyimler, algilanan sosyal destek ve spor katiliminin stirekliligi gibi

cok sayida degiskene bagli olarak farklilasabilmektedir.

Bu iliskiyi daha kapsamli bicimde agiklamak amaciyla, ¢calismanin kuramsal temeli ii¢
temel yaklasim iizerine insa edilmistir: Oz Belirleme Kurami, Doniisiimcii Liderlik Kurami ve
Engellilikte Giiglenme (Empowerment) Yaklasimi Oz Belirleme Kurami’na gore (Deci ve
Ryan, 2000), bireylerin yasam doyumu; 6zerklik, yeterlik ve iligkililik olmak {izere ii¢ temel
psikolojik ihtiyacin karsilanmasiyla dogrudan iligkilidir. Takim temelli bir spor olan tekerlekli
sandalye basketbolu, sporculara bu ii¢ ihtiyac1 deneyimleyebilecekleri destekleyici bir sosyal
ortam sunmaktadir. Liderlik yonelimleri yiiksek olan sporcular, takim i¢inde daha fazla
sorumluluk tistlenme, karar siireclerine katilma ve sosyal baglar kurma yoluyla bu ihtiyaglarini

daha giiclii bicimde karsilayabilmektedir.

Dontigiimeti Liderlik Kurami; liderlerin bireyleri motive etme, ilham verme ve
potansiyellerini ortaya ¢ikarma yoluyla psikolojik 1yi olusu artirabilecegini ileri siirmektedir
(Bass ve Avolio, 1994). Bu cergevede, engelli sporcularin liderlik yonelimlerinin yiiksek
olmasi; sportif performansin Otesinde, yasam tatmini, dzgiiven ve psikolojik dayaniklilik
iizerinde de olumlu etkiler yaratabilecek bir unsur olarak degerlendirilebilir. Engellilikte
giiclenme yaklagimi ise bireyin kendi yasami iizerinde kontrol hissi gelistirmesini, toplumsal
yasama aktif katilimin1 ve anlamli sosyal roller iistlenmesini temel almaktadir. Tekerlekli
sandalye basketbolcularinin liderlik rolleri iistlenmeleri, onlarin sporcu kimliginin Gtesinde,
toplum i¢inde etkin ve iiretken bireyler olarak konumlanmalarint desteklemekte; bu durum

yasam tatmininin artmasinda 6nemli bir psikososyal mekanizma olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Literatiir incelendiginde engelli sporcularin spor katilimi, yasam tatmini ve psikososyal
iyl oluslart iizerine ¢esitli ¢aligmalarin bulundugu goriilmektedir. Ancak tekerlekli sandalye
basketbolcular1 6zelinde, liderlik yonelimleri ile yasam tatmini arasindaki iliskiyi dogrudan ele
alan ¢alismalarm son derece siirh oldugu dikkat gekmektedir. Ozellikle profesyonel diizeyde
spor yapan engelli basketbolcularin liderlik yonelimlerinin yagam tatmini {izerindeki yordayici

roliinii inceleyen nicel aragtirmalar, literatiirde 6nemli bir bosluk olusturmaktadir.
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YONTEM

Katilhmcilar

Bu kesitsel calisma, Tiirkiye Basketbol Federasyonu Tekerlekli Sandalye Basketbol 1.
ve 2. Liglerinde forma giyen sporcular {izerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin 6rneklem
grubunda miimkiin oldugunca ¢esitli bir temsiliyet saglamak amaciyla kolayda ornekleme
yontemi, kartopu Orneklemesi ile desteklenerek kullanilmistir. Bu kapsamda, arastirmaci
tarafindan erisilebilen tekerlekli sandalye basketbolculara dogrudan ulasilmis; katilimcilardan
Olcek baglantisim1 takim arkadaslart ve diger basketbolcu arkadaslariyla paylasmalari
istenmistir. Bu yaklasim, 6zellikle ulagilmasi gili¢ ve sinirli evrene sahip gruplarda 6rneklem

cesitliligini artirmak amaciyla yaygin olarak tercih edilmektedir.

Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde G*Power 3.1 yazilimi kullanilmistir (Faul ve
ark., 2009). Literatiirde, liderlik yonelimi yiiksek bireylerde 6zveri diizeyinin daha yiiksek
oldugu ve bu durumun yasamdan elde edilen doyumu olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir
(Yurdakul ve ark., 2023). Ayrica Shelton ve ark., (2022), yasam doyumunun stresli donemlerde
olumlu liderlik davraniglarinin = siirdiiriilmesiyle iliskili temel psikolojik dayaniklilik
faktorlerinden biri oldugunu vurgulamaktadir. Bu bulgular dogrultusunda, gili¢ analizinde
kullanilmak iizere orta diizey etki biiyiikliigli esas alimustir. Pozitif (.30) ve negatif (-.30)
korelasyonlar i¢in orta etki biiyiikliigi kabul edilerek, %95 giic (1-f) ve .05 anlamlilik
diizeyinde yapilan hesaplamalar sonucunda; korelasyon analizleri i¢in gerekli minimum
orneklem biliytlikligl 88, regresyon analizleri i¢in ise 50 katilimci olarak belirlenmistir. Olasi
%10 oranindaki eksik veya gecgersiz veri ihtimali dikkate alinarak, hedef 6rneklem biiytikligii
Patel ve Rowe (1999) tarafindan Onerilen formiil kullanilarak hesaplanmis ve en az 118
katilimciya ulagilmasi gerektigi sonucuna varilmistir. Arastirma kapsaminda, 2024 yili
icerisinde profesyonel diizeyde tekerlekli sandalye basketbolu oynayan toplam 178 sporcuya
ulagilmistir. Ancak calisma dahil edilme kriterlerini karsilamayan ve/veya Olgekleri eksik

dolduran 41 katilimci analiz dis1 birakilmis; nihai 6rneklem grubu analizlere dahil edilmistir.

Veri Toplama Aracglar

Arastirma verilerinin toplanmasinda, 'Cok Yonlii Liderlik Yénelimleri Olgegi' ve
"Yasam Tatmini Olgegi' kullamilmustir. Veri toplama siireci, basili formlar ve ¢evrim ici

platformlar (Google Formlar) araciligiyla yiiriitilmiistiir. Her iki 6lcek de katilimcilara es
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zamanli olarak uygulanmistir. Uygulama 6ncesinde tiim katilimcilardan bilgilendirilmis onam
alinmig; goniilliiliik esasi, veri gizliligi ve calismadan herhangi bir yaptirim olmaksizin ¢ekilme

hakki konusunda gerekli bilgilendirmeler yapilmastir.
Demografik bilgi formu

Katilimeilarin demografik ozellikleri (yas, sporcu lisans durumu ve engel siiresi),
arastirmacilar tarafindan hazirlanan 'Kisisel Bilgi Formu' araciligiyla toplanmistir. Veri toplama
stirecinde, Olgeklerin sunum sirasindan kaynaklanabilecek sira etkisini en aza indirmek
amaciyla, formlar katilimcilara karistirilarak farkli dizilimlerle sunulmustur. Ayrica,
katilimcilarin yanit tutarliligini ve dikkat diizeyini 6lgmek adina 6lgek maddeleri arasina dikkat

kontrol sorular1 (6rn. 'Su anda ABD’deyiz’) yerlestirilmistir.
Cok Yénlii Liderlik Yonelimleri Olgegi

Dursun, Glinay ve Yenel (2019) tarafindan gelistirilen ‘Cok Yonlii Liderlik Y6nelimleri
Olgegi’; Politik Liderlik (5 madde), Insan Kaynakli Liderlik (5 madde), Karizmatik Liderlik (5
madde) ve Yapisal Liderlik (4 madde) olmak iizere toplam 4 boyut ve 19 maddeden
olusmaktadir. Olgek, Tamamen Katiliyorum (5) ifadesinden Tamamen Katilmiyorum (1)
ifadesine dogru 5°li likert tipinde derecelendirilmistir. Olgegin giivenirligine iliskin i¢ tutarlilik
katsayisi, Politik Liderlik icin .80, insan Kaynakli Liderlik i¢in .73, Karizmatik Liderlik icin
.74 ve Yapisal Liderlik icin .72 olarak tespit edilmistir. Olgegin biitiinii i¢in i¢ tutarlilik katsayisi
.85’tir. Bu ¢alismada 6l¢egin biitliniine iliskin i¢ tutarlilik katsayisi .90, Politik Liderlik i¢in .73,
Insan Kaynakli Liderlik igin .77, Karizmatik Liderlik i¢in .76 ve Yapisal Liderlik icin ise
78 dir.

Yasam Tatmini Olgegi

Bireylerin yasam doyumu diizeylerini belirlemek amaciyla Diener ve ark., (1985)
tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi’nin Tiirk¢e uyarlamasi Koker (1991) tarafindan
yapilmistir. Olgek, “Yasamim bircok yoniiyle ideallerime yakindir”, “Yasam kosullarim ¢ok
iyidir”, “Yasamimdan hosnutum”, “Su ana kadar istedigim seyleri elde edebildim” ve “Yeniden
diinyaya gelseydim yasamimdan hemen hemen higbir seyi degistirmezdim™ ifadelerini igeren
toplam bes maddeden olusmaktadir. Her bir madde, “Hi¢ Uygun Degil” ile “Cok Uygun”
arasinda degisen ve 1’den 7’ye kadar derecelendirilen likert tipi bir Olgek iizerinden

degerlendirilmektedir. Olgegin Cronbach alfa degeri .87 olarak hesaplanmustir.
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Verilerin Analizi

Veri analizi Jamovi yazilimi (siiriim 2.5.6) kullanilarak ger¢eklestirilmistir. Toplam 178
basketbolcudan elde edilen veriler incelenmis; eksik, gecersiz ya da calisma kriterlerini
karsilamayan yanitlar nedeniyle 41 katilimci analiz dis1 birakilmistir. Analizler, kalan 137
basketbolcuya ait veriler iizerinden yiiriitiilmiistiir. [lk asamada, eksik veya gegersiz yanit igeren

Olcekler veri setinden ¢ikarilmstir.

Ardindan, tim Ol¢ek maddelerine ait carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerleri incelenmis; Jondeau ve Rockinger (2006) tarafindan 6nerildigi iizere bu degerlerin
+3,00 araliginda yer almasi, verilerin normal dagilim varsayimini karsiladigin1 gostermistir.
ikili grup karsilastirmalarinda Bagimsiz Orneklemler t-Testi, coklu grup karsilastirmalarinda
Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) kullanilmis; anlamli farkliliklarin kaynagini
belirlemek amaciyla Tukey HSD post-hoc testi uygulanmustir.

Regresyon analizine gegilmeden dnce, analiz varsayimlari kontrol edilmistir. Artiklarin
normal dagilima uygunlugunu degerlendirmek amaciyla gerceklestirilen Shapiro—Wilk testi
sonucunda p = 0,076 elde edilmis ve normal dagilim varsayiminin saglandig: belirlenmistir.
Olasi otokorelasyon sorununu incelemek i¢in Durbin—Watson testi uygulanmis ve DW = 2,03
degeri elde edilmistir. Bu deger, artiklar arasinda anlamli bir otokorelasyon bulunmadigini
gostermektedir. Ayrica g¢oklu dogrusal baglanti (multicollinearity) varsayimi Varyans
Enflasyon Faktorii (VIF) ile degerlendirilmis ve VIF= 1,00 degeri, degiskenler arasinda
kolinearite sorunu olmadigmni ortaya koymustur. Sonu¢ olarak elde edilen bulgular
dogrultusunda veri setinin regresyon analizi i¢in gerekli istatistiksel varsayimlar1 karsiladigi

belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Normallik testi sonuclari

Olgekler alt boyutlar Carpikhk C;‘:gﬂ;k Basikhk ];:lslfll;ltl:
Politik Liderlik -,625 ,207 -,633 411
Insan Kaynakli Liderlik -1,309 ,207 2,771 411
Karizmatik Liderlik -,881 ,207 1,169 A11
Yapisal Liderlik -,660 ,207 -,225 411
Genel Liderlik Ortalamasi -,955 ,207 1,307 411
Yasam Tatmini Ortalama -,133 ,207 -,031 411

Olgek toplam puanlarinin basiklik ve garpiklik katsayilari incelendiginde basiklik ve

carpiklik katsayilarmin +3 ile -3 degerleri arasinda oldugu goézlenmektedir. Jondeau ve
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Rockinger’e (2003) gore alt boyutlarin ¢arpiklik ve basiklik katsayilart +3 ile - 3 arasinda
degistiginde bu alt boyutlarinda normal dagilim parametrelerine uygun kosullar tasidigini
belirtmis ve ¢izilen histogram grafiklerinde de bariz bir sapma gézlemlenmediginden bu alt
boyuttaki verilerin normal dagilim gosterdikleri diistiniilerek verilerin analizinde parametrik

testlerden yararlanilmistir.

Tablo 2. Yas faktoriine bagh liderlik diizeyi degisimleri

Olcek Yas N X Ss F p n?

Politik liderlik 16-25 46 3,9783 ,639760 11,526 ,000%* 0,95
26-35 21 43143 67992
3645 70 4,4800 @ ,43526°

Insan kaynakli liderlik 16-25 46 4,0522 ,63025 1,093 ,338 —
26-35 21 39238 1,32737
3645 70 4,1857  ,59983

Karizmatik liderlik 16-25 46 3,9435  ,64864 1,676  ,191 -
26-35 21 4,0000 1,12250
3645 70 4,1743  ,53614

Yapisal liderlik 16-25 46 4,0924 61319 ,657 ,520 -
26-35 21 4,1905 1,01521
3645 70 4,2393 58582

Liderlik (genel) 16-25 46 4,0126 ,51115 2,790  ,065 -
26-35 21 4,1028  ,99367
3645 70 4,2714 46661

* p<0,05 anlamlilik derecesi. abc: gruplar aras1 anlamli farklilik

Tablo 2 de goriildiigli lizere katilmeilarin politik liderlik diizeylerinde istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<<0,05). Cohen’s d, 16-25 ve 36-45 yas gruplar
arasindaki fark i¢in hesaplanmistir (d = 0,95).

Tablo 3. Yas faktoriine bagli yasam tatmini diizeyi degisimleri

Olcek Yas N X Ss F p n?
Yasam Tatmini 16-25 46  3,0522 922252 4,675  011%* 0,71
26-35 21 3,6952 ,88458°P
3645 70  3,4343 ,82986

*p<0,05 anlamlilik derecesi. abe: gruplar arasi anlamli farklilik

Tablo 3’te gorildiigli ilizere katilimcilarin yas faktoriine bagli olarak yasam
tatminlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Cohen’s d, 16-25
ve 2635 yas gruplar arasindaki fark i¢in hesaplanmigtir (n*= 0,71)
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Tablo 4. Spor yil1 faktoriine bagl liderlik diizeyi degisimleri

Olcek Spor yili N X Ss F p Cohen’d
Politik liderlik 1-5 yil 47 3,9915 ,58823 17,153 ,000* 1,06
6-10 y1l 18  4,0444 79574
11-15y11 72 4,5389 ,39949

insan kaynakh
liderlik

1-5 yil 47 4,0723 ,70702 3,510 ,033* 0,90
6-10 y1l 18 3,7000 1,3002°
11-15y1l 72 4,2194 ,57571¢

Karizmatik liderlik 1-5 yil 47 3,9191 ,71828 6,411 ,002* 0,59
6-10 y1l 18 3,7222 11,0519
11-15 y1l 72 42556 ,49359¢

Yapisal liderlik 1-5yil 47  4,1330 ,63813* 7,796 ,001* 0,37
6-10 y1l 18 3,6806 ,94248
11-15 yil 72 43403 ,55078¢

Liderlik (genel) 1-5 y1l 47  4,0235 ,558492 8,754 ,000* 0,67
6-10 y1l 18 3,7924 ,96905
11-15 y1il 72 4,3385 ,42048°¢

*p<0,05 anlamlilik derecesi. abe: gruplar arasi anlamli farklilik

Tablo 4’te spor yilina gore katilimcilarin liderlik diizeyleri incelenmistir. Tek yonli
varyans analizi sonuglari, spor yilina bagli olarak politik, insan kaynakli, karizmatik, yapisal ve
genel liderlik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir
(p<0,05). Politik liderlik boyutunda, 11-15 y1l spor deneyimine sahip bireylerin ortalamalarinin
diger gruplara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir Benzer sekilde, insan
kaynakli liderlik boyutunda da spor yilina bagli anlamli bir farklilik saptanmis; 11-15 yil spor
yapan katilimcilarin liderlik diizeylerinin, 6zellikle 610 y1l grubuna gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (d:0,90).

Tablo 5. Spor yili faktoriine bagli yasam tatmin diizeyleri degisimleri

Olgek Sporyih N X Ss F p "
Yasam Tatmini 1=5yil 47 3,1362 10164 4444 014* 0,46
6-10yil 18 3,0556 ,79055
11-15yil 72 3,5556 ,78380¢

*p<0,05 anlamlilik derecesi. abe: gruplar arasi anlamli farklilik

Tablo 5 incelendiginde basketbolcularin spor yil1 degiskenine bagl olarak yasam tatmin
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. n?: 1-5 yil ile 11-15 y1l spor

yapma sliresine sahip gruplar arasindaki fark i¢in hesaplanmistir (n> = 0,46; orta diizey etki).
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Tablo 6. Engel zaman durumuna bagli olarak liderlik diizeyi degisimleri

Olcek Engel Zamamm N X Ss t p Cohen’s d

Politik Liderlik Sonradan 99 4,0105 ,70817 -3,035 ,001%* 0,58
Dogustan 38 4,3919 ,50703

Insan Kaynakl Liderlik Sonradan 99 4,0684 ,65641 -,306 , 739
Dogustan 38 4,1131 ,80314

Karizmatik Liderlik Sonradan 99 40211 ,62349 -511 987
Dogustan 38  4,0889 ,72180

Yapisal Liderlik Sonradan 99 4,1645 ,68348 -,192 ,847
Dogustan 38 4,1894 ,67394

Liderlik (Genel) Sonradan 99 40609 ,57701 -1,189 ,229

Dogustan 38 4,1962 ,60309

*p<0,05 anlamlilik derecesi

Tablo 6 incelendiginde basketbolcularin politik liderlik boyutunda da istatistiksel olarak
anlaml farklilik tespit edilmistir. Cohen’s d, yalnizca anlamli farklilik bulunan politik liderlik
boyutu i¢in hesaplanmistir (d = 0,58; orta diizey etki biliytikliigii).

Tablo 7. Engel zaman1 durumuna bagli yasam tatmin diizeyi degisimleri

Olgek Engel Zamani N X ss t p
Sonradan 99 3,1211 84154
Yasam tatmini : : 1,843,062
asam tatmint Dogustan 38 34323 90157

Tablo 7 incelendiginde engel zamanina bagli olarak katilimcilarin yasam tatmin

diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir degisim gozlenmemistir.

Tablo 8. Yasam tatmininin yordanmasina iligkin hiyerarsik regresyon analizi

Model Degiskenler R R? AR? F p
Model 1 Yas ,321 ,103 - 5,42 ,002%*
Spor yil1
Engel zamani
Model 2 Yas ,567 ,322 ,219 21,88 ,000*
Spor yil1

Engel zaman1
Liderlik
AR?Z: liderlik degiskeninin kontrol degiskenleri {izerine ek agiklayiciligini gostermektedir.

Yasam tatmini iizerinde liderligin roliinii incelemek amaciyla; yas, spor yili ve engel
zamani degiskenlerinin kontrol edildigi hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Analizin

birinci asamasinda modele yas, spor yili ve engel zamani degiskenleri dahil edilmis; bu
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degiskenlerin yasam tatminini anlamh diizeyde agikladig1 gériilmiistiir. ikinci asamada modele
liderlik degigskeni eklenmis ve modelin agiklayicilik diizeyinde anlamli bir artis oldugu
belirlenmistir (AR? > 0, p <,05). Bu bulgu; liderlik diizeyinin, yas, spor yil1 ve engel zamani
degiskenleri kontrol edildiginde dahi yasam tatmini ile anlamli ve pozitif yonli bir iligki

sergiledigini gostermektedir.

TARTISMA

Engellilik; hastalik, kaza ya da genetik nedenlere bagli olarak dogustan veya sonradan
ortaya ¢ikabilmekte ve bireylerin yasam kalitesi ile psikososyal 6zellikleri iizerinde ¢cok boyutlu
etkiler yaratmaktadir. Bu baglamda spor, engelli bireyler agisindan yalnizca fiziksel sagligi
destekleyen bir etkinlik degil; ayn1 zamanda psikolojik iyilik halini gii¢lendiren, sosyal
etkilesimi artiran ve yasam doyumunu destekleyen Onemli bir ara¢ olarak
degerlendirilmektedir. Engelli sporlar1 arasinda tekerlekli sandalye basketbolu hem yiiksek
katilime1 sayis1 hem de rekabet diizeyi nedeniyle 6ne ¢ikan branslardan biridir. Bu dogrultuda,
bu caligmada tekerlekli sandalye basketbol liglerinde miicadele eden 137 erkek sporcunun
liderlik yoOnelimleri ve yasam tatmini diizeyleri; yas, spor yili ve engel olma durumu

degiskenleri agisindan ele alinmstir.

Arastirma bulgulari, liderlik yonelimlerinin yas degiskenine gore incelendiginde
yalnizca politik liderlik boyutunda anlamli bir farklilik bulundugunu géstermektedir. Bu sonug,
yagla birlikte sporcularin karar alma siireglerine daha fazla katilma, stratejik diisiinme ve
orgiitsel sorumluluk iistlenme egilimlerinin artabilecegine isaret etmektedir. Literatiirde yer
alan bulgular da bu yorumu desteklemektedir. Nitekim Mark ve ark. (2008), elit sporcular
iizerinde yiirtittiikleri ¢alismada yas ile liderlik stilleri ve sporcu memnuniyeti arasinda anlamli
iligkiler oldugunu bildirmistir. Benzer sekilde Nazarudin ve ark. (2009), basketbolcularin yas
gruplarina gore antrendr liderlik stillerini algilayis bi¢imlerinin ve sporcu tatmin diizeylerinin
farklilagtigini ortaya koymustur. Diger liderlik boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin saptanmamis olmasi, takim sporlarinin dogasi geregi liderlik rollerinin biiyiik dl¢iide
paylasilmasi ve sporcularin uzun stireli birlikte ¢alisma deneyimleri sonucunda benzer liderlik

davraniglarini i¢sellestirmis olmalariyla agiklanabilir.

Yas degiskenine gore yasam tatmini diizeylerinde de anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Yasla birlikte artan deneyim ve psikolojik olgunlugun, bireylerin yasam olaylarini
degerlendirme bic¢imlerini olumlu yonde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. 16-25 yas

grubundaki sporcularin, kariyerlerinin erken doneminde olmalar1 ve performans ile fiziksel
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uyum siirecinde yasanan giicliikler nedeniyle daha diisiik yagam tatmini algisina sahip olmalar1
muhtemeldir (Zabala-Dominguez ve ark, 2023; Cuhadar ve Bozgiiney, 2025). Buna karsilik,
26-35 yas grubundaki sporcularin hem sportif hem de sosyal agidan daha istikrarl bir yap1
gelistirmis olmalar1 yagsam tatminlerini artiran bir unsur olarak degerlendirilebilir. Ancak ileri
yas gruplarinda ortaya c¢ikabilen fiziksel kapasite kaybi ve saglikla iligkili sorunlar, yasam

tatmini iizerinde sinirlayici bir etki yaratabilmektedir (Diaz ve ark., 2019).

Spor yili degiskenine gore yapilan analizler, politik liderlik, insan kaynakli liderlik,
karizmatik liderlik, yapisal liderlik ve genel liderlik boyutlarinin tamaminda istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar ortaya koymustur. Ozellikle 1-5 yil ile 11-15 yil spor deneyimine sahip
gruplar arasindaki anlamli farkliliklar, liderligin biiytik 6l¢iide deneyimle sekillenen bir yeterlik
alani oldugunu ortaya koymaktadir. Uzun yillar sportif ortamda yer alan sporcularin, takim igi
etkilesimleri yonetme, sorumluluk alma ve yonlendirici roller iistlenme becerilerinin gelismesi,
liderlik davraniglarinin daha belirgin ve siirdiiriilebilir hale gelmesini saglamaktadir. (House ve
Aditya, 1997). Bununla birlikte, spor yili arttikga sporcularin iistlendikleri liderlik
sorumluluklarinin da artmasi, 6zellikle orta diizey deneyime sahip bireylerde algilanan stres ve
performans baskisimi yiikseltebilmektedir. Bu bulgu, liderlik rollerinin her kosulda yasam
tatmini lizerinde dogrudan ve olumlu bir etki yaratmadigini; aksine s6z konusu iligskinin
baglamsal degiskenlere bagli olarak farklilagabildigini ve dogrusal olmayan bir yap1
sergileyebilecegini ortaya koymaktadir (Vijayakumar ve ark., 2009; Bozgiiney ve Biiyiikipekci,
2022).

Engel zamani degiskenine gore elde edilen bulgular, yalnizca politik liderlik boyutunda
anlamli bir farklilik bulundugunu, diger liderlik boyutlarinda ise anlaml1 bir degisim olmadigini
gostermektedir. Bu duruma bagli olarak, liderlik 6zelliklerinin yalnizca engelliligin ortaya ¢ikis
zamanina bagli olmadigini; bireysel deneyimler, sosyal ¢evre ve sportif baglam gibi faktorlerle
sekillendigi sdylenilebilir. Yasam tatmini agisindan engel zamani degiskenine bagli anlamli bir
farklilik saptanmamis olmakla birlikte, dogustan engelli bireylerin yasam tatmini puanlarinin
gorece daha yliksek olmasi, bireylerin yasam kosullarina zaman i¢inde uyum gelistirmeleriyle

iliskili olabilir (Diener, 2000; Kozma ve ark., 1990).

Arastirmanin kuramsal temeli Oz Belirleme Kurami, Déniisiimcii Liderlik Kurami ve
Engellilikte Giiglenme yaklasimi gergevesinde ele almmistir. Oz Belirleme Kurami’na gére,
ozerklik, yeterlik ve iliskililik ihtiyaclarinin karsilanmasi yasam doyumunu desteklemektedir

(Deci & Ryan, 2000). Tekerlekli sandalye basketbolu gibi takim temelli sporlar, sporculara bu
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tic temel psikolojik ihtiyaci deneyimleyebilecekleri bir sosyal baglam sunmaktadir. Doniisiimcii
liderlik yaklagimi ise liderlik davraniglarinin bireylerin motivasyonunu ve psikolojik iyi
olusunu giiclendirebilecegini vurgulamaktadir (Bass & Avolio, 1994). Engellilikte giiglenme
yaklasimi baglaminda degerlendirildiginde, sporcularin liderlik rolleri iistlenmeleri bireysel

yeterlik algilarin1 ve toplumsal katilimlarini artirarak yasam tatminine katki saglayabilir.

Hiyerarsik regresyon analizi sonuglari, liderlik diizeyinin yasam tatmini ile anlaml ve
pozitif yonlii bir iliski sergiledigini ortaya koymaktadir. Analizin ilk agamasinda modele dahil
edilen yas, spor yili ve engel zaman degiskenleri yasam tatminindeki varyansin %10’unu
aciklarken, ikinci asamada liderlik degiskeninin eklenmesiyle aciklanan varyans oranm1 %32’ye
yiikselmistir. Liderlik degiskeninin tek basina %21,9’luk ek bir agiklayicilik saglamasi (AR? =
,219), liderligin yasam tatmini lizerindeki etkisinin demografik ve deneyimsel faktorler kontrol
edildiginde dahi devam ettigini gostermektedir. Bu bulgu, liderligin bireylerin 6znel iyi olus
gostergeleriyle iligkili oldugunu ortaya koyan onceki caligmalarla tutarlilik gostermektedir
(Chen ve ark., 2024; Morgeson ve ark., 2010; Snyder ve ark., 2001). Bununla birlikte, liderlik
ile yasam tatmini arasindaki iliskinin giicii ve yonii; bireysel ozellikler, sportif baglam,
algilanan sosyal destek diizeyi ve engellilik deneyiminin niteligi gibi ¢ok sayida baglamsal
faktore bagli olarak farklilasabilir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak arastirmalarda boylamsal
ya da deneysel tasarimlarin kullanilmasi, liderlik ile yasam tatmini arasindaki iligkinin yoniinii

ve altinda yatan mekanizmalar1 daha net bigimde ortaya koymaya katki saglayacaktir.

SONUC

Bu arastirma, tekerlekli sandalye basketbolu ile ilgilenen sporcularin liderlik
yonelimleri ve yasam tatmini diizeylerinin yas, spor yili ve engel zamani degiskenlerine gore
farklilastigin1 ortaya koymustur. Bulgular, 6zellikle spor yili arttik¢a liderligin tiim alt
boyutlarinda anlamli bir gelisim oldugunu gostermekte; liderligin deneyimle sekillenen bir
yeterlik alan1 oldugunu desteklemektedir. Yas degiskeni agisindan liderlikte yalnizca politik
liderlik boyutunda anlamli farkliliklar belirlenirken, yasam tatmini diizeylerinin yasa bagl
olarak degistigi goriilmistiir. Engel zamani degiskeni ise liderlik ve yasam tatmini iizerinde
siirli bir etkiye sahiptir; bu durum, psikososyal uyumun yalnizca engelliligin ortaya ¢ikis
zamanina bagl olmadigini diisiindiirmektedir. Regresyon analizi sonuglari, liderligin yasam
tatmini tizerinde anlamli ve pozitif bir yordayici oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, spor

ortamlarinda liderlik rollerinin desteklenmesinin engelli sporcularin 6znel 1yi olusunu

giiclendirebilecegine isaret etmekte ve sporun gli¢lendirici potansiyelini vurgulamaktadir.
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