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Ozet

Bu calisma ile amatoér yiziicllerin serbest zaman tatmin diizeylerinin cesitli degiskenlere gére incelenmesi
amagclanmistir. Arastirmaya i¢ Anadolu bolgesinden 449 kadin 581 erkek olmak lizere toplam 1030 amator yiziici
katilmistir. Veri toplama araglari olarak, demografik bilgilerin elde edilmesi amaciyla kisisel bilgi formu ve serbest
zaman tatmin dizeyinin belirlenebilmesi i¢in serbest zaman tatmin 6lgegi kullanilmistir. Elde edilen veriler IBM
SPSS 25.0 paket programa aktarilmis ve ilk basta homojenlikleri test edilmis, ikili karsilastirmalarda independent
t testi gcoklu karsilastirmalarda One Way ANOVA testi kullanilmistir. Guruplar arasi farkhliklarin belirlenmesinde
Post Hoc testi kullaniimistir. Yapilan analizler sonucunda cinsiyet degiskenine bagl olarak anlamli farklilik
bulunmazken, yas, egitim durumu ve haftalik yiizme glinlerine bagli olarak anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Yas
degiskenine bagl olarak fiziksel ve rahatlama boyutlarinda anlamli farklilik tespit edildigi gorGlmustir. Ayrica
egitim durumuna bagh olarak psikolojik, fiziksel ve estetik boyutlarda anlamh farklilik oldugu ve son olarak da
bireylerin haftalik ylizme sporu yapma durumuna bagh estetik buyutunda anlaml farkhlik tespit edilmistir. Buna
istinaden bireylerin serbest zamanlarinda ylizme sporuna yonlendirmesi gerektigi diisiinilmektedir.
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Examination of Leisure Time Satisfaction Levels of Amateur Swimmers According to
Various Variables

Research Article

Abstract

This study aimed to examine the leisure time satisfaction levels of amateur swimmers according to various
variables. A total of 1030 amateur swimmers, 449 female and 581 male, from the Central Anatolia region
participated in the research. As data collection tools, a personal information form was used to obtain
demographic information and a leisure satisfaction scale was used to determine the level of leisure satisfaction.
The obtained data were transferred to the IBM SPSS 25.0 package program and their homogeneity was first
tested, the independent t test was used for pairwise comparisons and the One Way ANOVA test was used for
multiple comparisons. Post Hoc test was used to determine differences between groups. As a result of the
analysis, no significant difference was found depending on the gender variable, but significant differences were
found depending on age, education status and weekly swimming days. It was observed that there was a significant
difference in the physical and relaxation dimensions depending on the age variable. In addition, it was determined
that there were significant differences in psychological, physical and aesthetic dimensions depending on the
educational status and finally, a significant difference in the aesthetic dimension depending on the weekly
swimming sports of the individuals. Based on this, it is thought that individuals should direct their free time to
swimming.

Keywords: Amateur athlete, Free time, Swimming
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GiRiS

Her yastan insan icin iyi hissettiren ylizme, serbest zamanlari degerlendirmek icin sikhkla tercih
edilmektedir. Yizme, bireylerin rahatlamasi ve iyi hissetmesi icin iyi bir aktivite olarak kabul
edilir ve bireyler icin disiik yogunlukta ¢ok etkili bir antrenman saglar. Yiizme, sadece temel
bir yasam becerisi olarak degerlendiriimemekte, ayni zamanda beden ve zihni senkronize
etmenin ve tamamen eldeki goreve odaklanmanin yollarindan biri olarak da goriilmektedir.
Ylizme ortaminin kosullari géz 6niinde bulunduruldugunda, kisinin iceride veya disarida kendi
kendine bas basa kalabilecegi, diger yuzlculerle havuzda ayni kulvari paylasabilecegi, dikkat
daginikhginin en aza indirilecegi, yogun konsantrasyon ve gevseme deneyiminin yasayabilecegi
bir aktivite olarak degerlendirilmesi mimkiindiir. Bu nedenle yilizme aktivitesinin optimal
performans duygu durumu deneyimi icin oldukca iyi bir firsat sundugunu soylemek

mimkinddar.

Faaliyet bakimindan benzersiz olan ylizme bransi kara sporlarindan farkli bir sekilde sporcularin
suyun pasif direncine karsi bir sekilde bacak ve kollarini kullandiklari itme hareketi sayesinde
ileriye dogru yol kat edilmesidir. Béylece biylk dezavantajlar olusturdugu distnilmektedir.
Bunlardan biri suyun icinde bulunan ortamin hava ortamindan daha fazla yogun
bulunmasindan 6tlirt sporcunun yol alabilmesi icin normalinden fazla efor harcamasi gerektigi
goriilmektedir ikincisi ise suyun yiziculerin itici hareketine karishk olarak daha az direng

gosterdigidir (Maglischo, 2003).

Serbest zaman, bugiine kadar farkl sekillerde tanimlanmis bir kavram olarak karsimiza
cikmistir. Serbest zaman, Roberts (2006) ve Tezcan (1994) tarafindan ozetle; uyku, is ve
zorunluluklar haricinde olan zaman dilimi seklinde tanimlanmis, bu zamanda yapilan aktivite
ve etkinlikler de serbest zaman aaliyetleri olarak ifade edilmistir. Serbest zaman; bireysel
kontrolin saglanarak cevreden gelen zorlamalara bagl kalmaksizin bireyin hosnut oldugu,
eglendigi, mutluluk duygusu hissettigi, kendi kendine olan, deneyimlerinin tatmin edici oldugu
zaman dilimi olarak kabul edilmistir (Mieczkowski, 1990; Onder, 2003). Bireylerin serbest
zaman etkinliklerine katilimlari sonucunda ortaya koyduklari, elde ettikleri ve ulastiklari haz,
doyum olarak ifade edilmektedir (Karli ve ark. 2008). Doyum, kisilerin serbest zamanlarindaki
ugraslarinin algilayisi veya bireysel pozitif hislerine yonelik kisisel ihtiyaglarini gidermeleri

sonucu tanimlanmaktadir (Du Cap, 2002).
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Degisik iceriklere sahip olsa da bireyin zihinsel ve fiziksel gelisimi, bireyin kendini ifade
edebilme, duyarlilik ve bir gruba ait hissetme, gibi 6nemli ihtiyaclarini tatmin eden serbest
zaman etkinlikleri; ayni zamanda sosyallesme, sosyal gevre olusturma, hayatin getirdigi
monotonlugun ve stresin giderilmesinde ve psikolojik olarak kendini iyi hissetmesinde 6nemli
rollere sahiptir (Karl ve ark. 2008). Serbest zaman etkinlikleri bahsi gecen bu rolleri sebebiyle
birey (izerinde bir tatmin duygusu olusturmasi beklenmektedir (Eroglu, 1996). Bu nedenle bu
calismanin amaci, amatoér ylizme sporu yapan bireylerin serbest zaman tatmin diizeylerinin

cesitli degiskenler agisindan incelemesidir.
YONTEM

Bu calisma ile amator yuziicllerin serbest zaman tatmin diizeylerin cesitli degiskenlere gore

incelenmesi amaglanmistr.

Evren ve Orneklem
GCahsmanin evrenini Ulkemizde bulunan amatér ylzme sporu yapan bireyler olustururken,
orneklemi ise i¢ Anadolu bolgesinde amator ylizme sporu yapan 449 kadin, 581 erkek toplam

1030 katihmci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar
Arastirmamizda veri toplama araglari olarak tarafimizca olusturulan kisisel bilgi formu ve

serbest zaman tatmin 6lgegi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu
Bu form arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup yas, cinsiyet, egitim durumu, haftada kag giin

ylzme sporu yapiyorsunuz maddelerini icermektedir.

Serbest Zaman Tatmin Olcegi

Serbest Zaman Tatmin Olgeginin (Leisure Satisfaction Scale / LSS) orijinal formu toplam 51
madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen 6lgek,
Idyll Arbor, Inc. (1991) tarafindan toplam 24 maddeden ve yine 6 alt boyuttan olusan kisa forma
dénistirilmistir. Olgegin Tirkceye uyarlama calismalari ise Gokce (2008) tarafindan
yaptimistir. 5’li Likert Tipi 6lcek yapisinda olan kisa form “Neredeyse hi¢ dogru degil”, “Nadiren
dogru”, “Bazen dogru”, “Cogu kez dogru”, “Neredeyse her zaman dogru” seklinde 1 ile 5

arasinda puanlandiriimistir. Olcegin genel toplamdaki degeri; 0.90, Psikolojik alt boyut igin;

0.77, egitimsel alt boyut icin; 0.77, sosyal alt boyut icin; 0.76, rahatlama alt boyutu icin; 0.80,
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fizyolojik alt boyut igin; 0.79, estetik alt boyutu igin; 0.79 olarak belirlenmistir. Bu degerler 0.60-
0.80 araliginda yer aldigindan, SZTO’ niin i¢ tutarlik glivenirligine sahip bir dlgcek oldugu
soylenebilir (Gokge ve Orhan, 2011). Arastirmamizda da benzer sonuclar elde edilmistir. Ayrica
6 boyutlu 6lgegin her bir alt boyutta toplam 4 madde yer almaktadir. 1, 2, 3 ve 4. maddeler
“Psikolojik” alt boyutunu; 5, 6, 7 ve 8. maddeler “Egitimsel” alt boyutunu; 9, 10, 11 ve 12.
maddeler “Sosyal” alt boyutunu; 13, 14, 15 ve 16. maddeler “Fiziksel” alt boyutunu; 17, 18, 19
ve 20. maddeler “Rahatlama” alt boyutunu; 21, 22, 23 ve 24. maddeler ise “Estetik” alt

boyutunu olusturmaktadir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler ilk olarak Microsoft excel programina tek tek girilmis daha sonra SPSS 25.0
paket programa aktariimistir. ilk olarak eksik ve hatali veriler tespit edilip calisma disi birakilmis
daha sonra varyans ve homojenlikler test edilmis ve verilerin homojen olduklari tespit
edilmistir. ikili karsilastirmalarda independent t testi ¢oklu karsilasirmalarda One Way ANOVA

testi kullanilmistir. Guruplara arasi farkhliklarin belirlenmesinde Post Hoc testi kullaniimisir.

BULGULAR

Tablo 1. Arastirma gurubuna ait sosyo-demografik bilgiler

Degiskenler Grup N %
Cinsiyet Kadin 449 43,6
Erkek 581 56,4

Yas 12-17 Yas Arasi 68 6,6
18-23 Yas Arasi 256 24,9
24-29 Yas Arasi 317 30,8
30 Yas ve Uzeri 389 37,8
Egitim Durumu ilkokul 135 13,1
Ortaoku 426 41,4
Lise 228 22,1
Universite 241 23,4
Haftada Kag Giin 1-2 Gin 258 25,0
Ylzme Sporu 2-3 Gun 581 56,4
3-5Gin 191 18,5
Toplam 1030 100

Tablo 1'de gorildigi gibi arastirmaya katilan katilimcilarin 449 kadin 581 erkek oldugu; katiimcilarin
12-17 Yas Arasi %6,6, 18-23 Yas Arasi %24,9, 24-29 Yas Arasi %30,8, 30 Yas ve Uzeri %37,8 oldugu
belirlenmistir. Katiimeilarin ilkokul %13,1 Ortaokul %41,4 Lise %22,1 ve Universite %23,4 oldugu
belirlenmistir. Katimcilarin haftada 1-2 Giin %25, 2-3 Giin %56,4, 3-5 Glin %18,5 ylizme sporu yaptgi

belirlenmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore serbest zaman tatmini degerleri

L. Psikolojik Egitsel Sosyal Fiziksel Rahatlama Estetik

0,

Cinsiyet N % X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss

Kadin 449 43,6 4,07 ,570 4,07 ,543 4,01 ,554 4,10 ,547 3,87 ,580 3,92 ,635

Erkek 581 56,4 4,05 ,508 4,10 ,478 3,99 ,481 4,07 ,516 3,86 ,536 3,90 ,611
t ,319 -,934 ,660 1,065 ,371 ,506
P ,746 ,343 ,501 ,284 711 ,611

p<0,05

Tablo 2 incelendiginde katiimcilarin cinsiyet degiskenine bagh olarak psikolojik, egitsel, sosyal,

fiziksel, rahatlama ve estetik boyutlarin tamaminda anlamli farkliligin olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin yas degiskenine gbre serbest zaman tatmini degerleri

Psikolojik Egitsel Sosyal Fiziksel Rahatlama Estetik
Yas N %
X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss
12-17 68 6,6 4,10 ,534 4,17 ,442 4,02 ,442 4,13 ,547 3,94 ,561 3,92 ,595
18-23 256 24,9 4,09 ,519 4,11 ,532 4,00 ,548 4,17° ,536 3,91* ,524 3,94 ,629
24-29 317 30,8 4,07 ,58 4,11 ,533 4,05 ,521 4,08 ,576 3,91* ,597 3,95 ,649
igev: 389 37,8 4,03 ,504 4,03 ,497 3,95 ,493 4,01° ,471 3,78 ,531 3,85 ,596
F ,766 2,539 2,429 4,892 4,840 1,706
P ,513 ,055 ,064 ,002* ,002° ,164
*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin yas degiskenine bagl olarak psikolojik, egitsel, sosyal ve
estetik boyutlarinda anlamli farkhlik bulunmazken fiziksel ve rahatlama boyutlarinda anlamh
farkhlik tespit edilmistir (p<0,05). Fiziksel boyutunda anlamli farkhligin 18-23 yas ile 30 ve Uzeri
yas arasinda oldugu, Rahatlama boyutunda ise anlaml farkhlik 18-23 ve 24-29 ile 30 ve (izeri
guruplari arasinda oldugu goérilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin egitim durumu degiskenine gore serbest zaman tatmini degerleri

Egitim % Psikolojik Egitsel Sosyal Fiziksel Rahatlama Estetik
durumu X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss
ilkokul 135 13,1 4,11 ,551 4,15 ,509 4,05 ,491 4,12 ,510 3,96 ,568 4,08 ,569
Ortaokul 426 41,4 4,02° ,496 4,07 ,478 3,96 ,463 4,05° ,494 3,89 ,518 3,94 ,540
Lise 228 22,1 3,98 ,564 4,02 ,541 3,98 ,578 4,01° ,583 3,83 ,613 3,81" ,632
Universit 241 23,4 4,17 ,549 4,13 ,518 4,05 ,544 4,19° ,534 3,79 ,548 3,85° ,743
F 6,400 2,828 2,117 5,228 3,241 6,343
P ,000* ,037 ,096 ,001* ,021 ,000*

*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde katihmcilarin egitim durumuna baglh olarak egitsel, sosyal ve rahatlama

boyutlarinda anlamli farkhlik bulunmazken psikolojik, fiziksel ve estetik boyutlarinda anlamli

Geng Spor Akademi Derygisi, 2025; 1(1),6.


https://youngsportjournal.com/index.php/pub/index
https://youngsportjournal.com/index.php/pub/index

Geng Spor Akademi Dergisi (GSAD) RELE
Journal of Young Sport Academy (JYSA) - “

farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Psikolojik boyutunda anlamli farkhihgin Gniversite ile lise ve
ortaokul arasinda oldugu, fiziksel boyutunda Universite ile lise ve ortaokul arasinda, estetik
boyutunda ise ilkokul ile lise ve Universite arasinda oldugu gorilmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin haftada kag giin ylizme sporu yapma degiskenine gore serbest zaman tatmini
degerleri

Psikolojik Egitsel Sosyal Fiziksel Rahatlama Estetik
Spor o
apma %
v X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss
:-i-i.izn 258 250 4,10 ,499 4,11 ,476 4,03 ,514 4,16 ,487 3,84 ,550 3,78 ,674
thn 581 56,4 4,06 ,507 4,07 ,497 3,99 ,480 4,06 ,517 3,87 ,504 3,96 ,559
Zu7n 191 185 4,01 ,654 4,10 ,577 3,97 ,606 4,06 ,611 3,87 ,698 3,95* ,703
F 1,535 ,703 ,787 3,277 ,271 8,041
P ,216 ,495 ,455 ,038 ,743 ,000*
*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin haftalik yiizme sporu yapma durumuna bagh psikolojik,
egitsel, sosyal, fiziksel ve rahatlama boyutlarinda anlamh farkhlik gorilmezken estetik
boyutunda anlamli farklilk tespit edilmistir (P<0,05). Estetik boyutunda guruplar arasi farklilik

1-2 giin ile 3-5 glin ve 6-7 giin arasinda oldugu goriilmektedir.
TARTISMA SONUC

Bu ¢alisma ile amator ylziicllerin serbest zaman tatmin dlizeylerinin gesitli degiskenlere gore
incelenmesi amaclanmistir. Cinsiyet degiskenine baglh olarak psikolojik, egitsel, sosyal, fiziksel,
rahatlama ve estetik boyutlarin tamaminda istatistiki olarak farklihk olmadigi tespit edilmistir
(Tablo 2). Literatiire incelendiginde bir¢cok ¢alismanin bu bulgulari destekler nitelikte oldugu
gorilmektedir Ardahan ve Yerlisu Lapa, (2010); DiBona, (2000); Riddick, (1986); Lu ve Hu
(2005); calismalarinda cinsiyet agisindan serbest zaman tatmin diizeyi Uzerine anlaml fark
ortaya cikmazken, digerlerinde ise cinsiyetler arasi farkhliktan bahsedilmektedir. Ornegin;
Arastirmacilardan Kabanoff, (1982) kadinlarin 6zellikle sosyal etkilesime yonelik serbest zaman
ihtiyacinin daha yiiksek oldugunu vurgularken, erkeklerin ise kadinlara oranla serbest zaman
tatmin dlizeyinin daha baskin oldugunu belirtmistir. Misra ve Mckeen, (2000) benzer bulgulara
isaret ederek serbest zaman aktivitelerinde liniversitede okuyan erkeklerin kadinlara oranla

daha ¢ok tatmin dizeyine sahip oldugunu belirtmistir. Benzer sonuglara isaret eden
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arastirmacilardan Hribernik ve Mussap, (2010) yaptiklari galismada cinsiyet ve iliski
durumunun serbest zaman tatmin diizeyi lzerinde 6nemli etkilerinin oldugunu ortaya
koymustur. Bu veriler ile birlikte literatlirde serbest zaman tatmini ile cinsiyetin birbirleri ile
farkhlastigini ortaya c¢ikartan calismalardan birisi de Serdar (2016)'in ¢alismasinda Universite
ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore serbest zaman etkinlikleri doyum diizeyinin psikolojik,
egitim, sosyal ve rahatlama alt boyutlari anlaml bir fark gosterdigi sonucuna ulasiimistir. Bu
farklihkta, kadinlarin erkeklere oranla daha anlamli puanlar elde ettigi sonucu gorilmustdr.
Sénmezoglu ve ark, (2014) tarafindan yapilan calismada da cinsiyet degiskenine gore serbest
zaman doyum diizeyi alt boyutlarindan psikolojik, egitim, sosyal ve rahatlama alt boyutlarinda
anlamli farkhliklar s6z konusudur. Bahsi gegen ¢alismada da kadinlarin erkeklere oranla daha
anlamli puanlar elde ettigi sonucuna ulasiimistir. Daha 6nce yapilan bir galismada Erkmen Hadi
ve ark, (2021) rekreatif spor katihmcilarinin cinsiyet degiskenine gore optimal performans
duygu durumlarinda anlamli farkhlik varken serbest zaman doyum puanlarinda anlamh farklilik

olmadigi goralmistdar.

Yas degiskenine baglh olarak psikolojik, egitsel, sosyal ve estetik boyutlarinda anlamh farkllik
bulunmazken fiziksel ve rahatlama boyutlarinda anlaml farklilik tespit edilmistir (Tablo 3).
Gokee (2008)’in 15-55 yas arasi bireyler arasindan serbest zamanlarinda spor yapip yapmama
durumlarini inceledigi calismasinda katilimcilarin serbest zaman doyum diizeyleri ile yas
degiskeni arasinda psikolojik, fizyolojik, rahatlama ve estetik alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli sonuglar bulmustur. Atasoy, (2014) Beden egitimi 6gretmenleri lzerinde yaptigi
calismada yas ile yasam doyumu arasinda negatif ve disik dizeyde bir iliski tespit etmistir.
Akandere ve ark, (2009) ise yas arttikca bilgi dizeyinin artmasiyla iliskili olarak yasam
doyumunun arttigini bildirmislerdir. Ayni sekilde Arslan (2014) tarafindan yapilan calismada
serbest zaman faaliyetleri ile yas arasinda anlamli farkhlik oldugu, katilimcilarin yaslari arttikca
faaliyetlere katilma oraninin arttgr rapor edilmistir. Calisma bulgularimizdan farkli olarak
Avsaroglu ve ark. (2005), Bulut (2007), Bilge ve ark. (2009) yas ile yasam doyumu arasinda
anlaml iliski olmadigini belirtmistir. Kilic ve ark. (2016) elde ettikleri bulgulara gore
katilimcilarin yaslari ile serbest zaman doyumu ve yasam doyum dizeyleri arasindaki

korelasyon katsayilari negatif ydonde ve distik diizeyde oldugunu bildirmiglerdir.

Egitim durumuna bagli olarak egitsel, sosyal ve rahatlama boyutlarinda anlamh farklilik

bulunmazken psikolojik, fiziksel ve estetik boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir (Tablo
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4). Literatiir incelendiginde calisma bulgularimiza benzer olarak Ozlem (2021) calismasinda
katilimcilarin serbest zaman doyumu puanlarinin egitim durumuna gore karsilastiriimasi
sonucunda psikolojik, sosyal, fizyolojik ve rahatlama alt boyutlarinda egitim durumuna goére
istatistiksel olarak anlamh farkhliklar tespit edilmistir. Celik (2018) tarafindan yapilan
arastirmada glires sporcularinda serbest zaman tatmini ile iliskili degiskenlerin incelenmesi
amaclandigl arastirmanin sonunda glrescilerin serbest zaman tatmin dizeylerinin yas grubu
ve egitim dizeyi degiskenlerine gore anlamh farkliliklar gosterdigi rapor edilmistir. Benzer
calismada Durmaz (2020) tarafindan genclik merkezlerinde rekreatif amacgh spor yapan
bireylerin serbest zaman doyumlarinin incelenmesi amaglanan arastirmada egitim dizeyi
degiskenine gore ele alindigl zaman serbest zaman doyum olgegi alt boyutlarinin (psikolojik,
fiziksel rahatlama, sosyal alt boyutlari) anlaml farklihk gosterdigi tespit edilmistir. Geng ve
yetiskin bireyler lzerinde bu konuda yapilan bir calismada serbest zaman doyum o&lceginin
fizyolojik alt boyutuna iliskin puan ortalamasinin lise ve lisans mezunu katihmcilar ile
kiyaslandigi zaman lisansistl egitime sahip katihmcilarda daha yliksek oldugu tespit edilmitir
(Yazge¢, 2019). Yapilan alan calismalarinda Arslan (2010) yaptigl calismada alt egitim
gruplarinin Ust egitim gruplarina oranla daha fazla rekreatif etkinlikler sayesinde yeni bilgiler
6grenme arzularinin arthigini tespit etmistir. Serbest zamanlarini degerlendirmek i¢in ylizme
havuzuna gitmeyi tercih eden bireyler lizerinde yapilan diger bir calismada egitim dizeyinin
serbest zaman tatmini tizerinde dnemli bir belirleyici oldugu, ¢alismada serbest zaman etkinligi
olarak yiizme havuzuna gelen bireylerde egitim dlzeyi ylikseldik¢e serbest zaman doyumunun
da arttigl sonucuna ulasiimistir Numanoglu, (2020). Calisma bulgularmiza zit olarak Murat
(2019) antrendrler iizerinde yaptigi ¢alismasinda SZTO ve egitim durumu arasinda anlamli

farkhhk olmadigini tespit etmistir.

Katilimcilarin haftalik ylizme sporu yapma durumuna bagh psikolojik, egitsel, sosyal, fiziksel ve
rahatlama boyutlarinda anlamli farklilik goériilmezken estetik boyutunda anlamli farkhlik tespit
edilmistir (Tablo 5). Literatir incelendiginde Erkmen hadi ve Denktas (2023) Rekreasyon Amacgli
Yiizen Bireylerin Optimal Performans Duygu Durumu ve Serbest Zaman Doyum Dizeylerinin
incelenmesi bashkl calismalarinda katilimcilarin yiizme aktivitesine psikolojik olarak daha iyi
olmak amaciyla katihm gosterenlerin fiziksel agidan iyi olma ve sosyallesme amaciyla katihm
gosterenlere gore daha yiksek optimal performans duygu durumuna sahip olduklari

gorilmustir. Ayrica katilimcilarin optimal performans duygu durumlari ve serbest zaman
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doyumlari arasindaki iliski incelenmis, bu iki degisken arasinda orta derecede pozitif bir iligki

bulundugu sonucuna ulasmislardir.

Sonug olarak; amatoér yuzicilerin serbest zaman tatmin dizeylerinin, cinsiyet degiskenine
bagl olarak farklihk gosterdigi, yas degiskenine bagh olarak da fiziksel ve rahatlama
boyutlarinda anlamli farkhlik tespit edildigi gorilmustir. Ayrica egitim durumuna bagh olarak
psikolojik, fiziksel ve estetik boyutlarda anlamh farkhlik oldugu ve son olarak da bireylerin
haftalik ylizme sporu yapma durumuna bagh estetik buyutunda anlamli farklilik tespit

edilmistir.

Beyanlar
Cikar Catigsmalari Yazar(lar)in beyan edecegi herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.

Etik Beyani Bu ¢alismanin gergeklestiriimesi ve yazilmasinda bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu ve kullanilan tim
kaynaklara usuliine uygun sekilde atifta bulunuldugu beyan edilmistir.

Finansal Destek Bu calisma herhangi bir finansal destek almamistir.

Acik Erisim Bu makale, Creative Commons Atif-Gayri Ticari 4.0 Uluslararasi (CC BY-NC 4.0) lisansi ile
yayimlanmustir. Bu lisans, calismanin orijinal yazarlarina ve yayimlandigi kaynaga uygun atif yapilmasi kosuluyla,
eserin ticari olmayan amaglarla her tiirlii ortamda ve bicimde paylasiimasina, kopyalanmasina, dagitilmasina,
sergilenmesine ve uyarlanmasina (tlretilmis eserler olusturulmasina) izin verir. Ticari kullanimlar bu lisans
kapsaminda degildir. Lisansin tam metnine https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ adresinden
ulasabilirsiniz.
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