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Arastirma Makalesi

Ozet

Yasanan pandemi déneminde egitimin tamamen dijital ortama aktarilmasi ve 6zellikle beden egitimi ve spor
dersinin sanal ortamda islenmesi bircok soruyu ve uygulamayi beraberinde getirmistir. Ogrencilerin beden egitimi
ve spor dersine iliskin tutumlarinin nasil etkilendigi énemli bir arastirma alani olusturmustur. Bu ¢alismada,
ortaokul 6grencilerinin COVID-19 salgin sirecinde beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin incelenmesi
amaglanmistir. Calismaya ortaokulda 6grenim géren 10-15 yas araliginda, 110 erkek ve 110 kiz olmak (izere toplam
220 6grenci katilmistir. Nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilarak yapilan galismanin veri
toplama araglarini kisisel bilgi formu ve “Beden Egitimi Dersi Tutum Ol¢egi” olusturmaktadir. Verilerin istatistiksel
analizleri IBM SPSS Statistics 22.0 programinda yapilmistir. Basiklik ve ¢arpiklik degerlerine gore verilerin normal
dagihma sahip oldugu varsayilmis, gruplar arasi degisimlerin tespitinde bagimsiz 6rneklem t testi, degiskenler
arasi iliskilerin analizi icin Pearson korelasyon testi uygulanmistir. Beden egitimi dersi tutumu cinsiyet, kardes
sayisi ve tablet kullanimi degiskenlerine gore farlilik gostermezken (p>0.05), pandemi oncesi fiziksel aktivitelere
katihm degiskenine gore farklilik gdstermis (p<0.05) ve katilimcilarin yaslari arttikca beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinin diistigi (r = -0.249, p<0.05) gorulmustir. Sonug olarak pandemi siirecinden 6nce fiziksel aktivitelere
katihm saglayan 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin hala yiliksek oldugu séylenebilir.
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Examination of Secondary School Students' Attitudes Towards Physical Education Course
During The Covid-19 Pandemic Process

Research Article

Abstract

The transition of education to a completely digital environment during the pandemic period, and particularly the
delivery of physical education and sports classes in a virtual setting, has brought about numerous questions and
practices. How students' attitudes toward physical education and sports classes have been affected has become
an important area of research. This study aims to examine the attitudes of middle school students toward physical
education classes during the COVID-19 pandemic. A total of 220 students, consisting of 110 boys and 110 girls
aged 10-15, who were attending middle school, participated in the study. The research, which utilized the survey
model among quantitative research methods, employed a personal information form and the "Physical Education
Class Attitude Scale" as data collection tools. The statistical analysis of the data was conducted using IBM SPSS
Statistics 22.0. Based on skewness and kurtosis values, the data were assumed to have a normal distribution. An
independent samples t-test was used to determine differences between groups, and the Pearson correlation test
was applied to analyze relationships between variables. While attitudes toward physical education classes did not
differ significantly by gender, number of siblings, or tablet usage (p>0.05), they did differ significantly based on
participation in physical activities before the pandemic (p<0.05). Additionally, it was observed that as the
participants' age increased, their attitudes toward physical education classes declined (r = -0.249, p<0.05). In
conclusion, it can be said that students who participated in physical activities before the pandemic still maintain
a positive attitude toward physical education classes.

Keywords: Physical Education, COVID-19, Sport, Distance Education
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GIRIS

COVID-19 virlsi, insanlar arasinda yakin temas ve solunum yoluyla hizla yayilarak bulasmakta
ve kisilerin hastalanmasina neden olmaktadir (Leung, 2021). Klinik tetkikler, bu virlisiin insanlar
arasinda son derece hizli bir sekilde yayildigini ortaya koymustur (Budak ve Korkmaz, 2020;
Paules, Marston ve Fauci, 2020). Bu durum, virtsin yayilmasini engellemek ve devlet
calisanlarinin saghgini korumak amaciyla kiresel capta bircok (lilkede radikal onlemler
alinmasini gerektirmistir. Devlet otoriteleri, pandemiyle miicadelede klasik 6nleyici ve glivenlik
odakli tedbirler uygulamistir (Uste ve Odabas, 2021). Bu siirecte, beden egitimi 6gretmenleri
ve Ogrencileri, egitimin dijitallesmesiyle birlikte uzaktan egitime uyum saglama cabasi icine

girmislerdir (Kirmizigll, 2020).

Pandemi slirecinde, Ulkemizdeki tim egitim kurumlarinda yiz yiize egitime ara verilmis ve
ogrenciler uzaktan egitim kavramiyla tanismistir. Bu durum, 6grencilerin hizli bir sekilde sanal
ortama adapte olmalarini gerektirmistir (Hotar ve ark., 2020). Uzaktan egitim yoluyla
gerceklestirilen beden egitimi ve spor dersleri, egitimde yenilik ve farklilasmayi beraberinde
getirirken, 6gretmenlerin rollerini ve yeterliliklerini de 6nemli dlclide etkilemistir. Bu nedenle,
beden egitimi ve spor O0gretmenlerinin dijital cihazlar ve cevrimici platformlari kullanma
konusunda vyetkin hale gelmeleri ve vyeterlilik alanlarinin genisletilmesi bilylik 6nem

kazanmistir (Ozcan ve Sarac, 2020).

Egitimin tamamen dijital ortama tasinmasi ve 6zellikle beden egitimi ve spor derslerinin sanal
ortamda islenmesi, bircok soruyu ve yeni uygulamayi beraberinde getirmistir. Bu sliregte,
ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerine yonelik tutumlarinin nasil etkilendigi 6nemli bir
arastirma alani haline gelmistir. Tutum kavrami, Latince kokenli olup "hareket igin hazir olma"
anlamina gelmektedir. Bilim dinyasinda 19. yiizyildan itibaren incelenmeye baslanan bu
kavram, davranis gerceklesmeden dnce olustugu icin kisinin davranisini etkileyen ve yon veren
bir egilim olarak tanimlanmaktadir (Arkonag, 2001). Ozgiiven (2000) ise tutumu, bireylerin bir
kisi, grup, kurum veya fikri onaylama ya da reddetme seklinde ortaya c¢ikan duygusal bir egilim

olarak ifade etmektedir.

Beden egitimi dersleri, genel egitim sisteminin vazgecilmez bir parcasidir ve bedensel
aktiviteye yonelik olumlu tutum gelistirme, bu derslerin temel amaglari arasinda yer

almaktadir (Akandere ve ark., 2010). Bu nedenle, bircok arastirmaci beden egitimi dersine

Geng Spor Akademi Derygisj, 2025, 1(1), 9.


https://youngsportjournal.com/index.php/pub/index
https://youngsportjournal.com/index.php/pub/index

Geng Spor Akademi Dergisi (GSAD)
Journal of Young Sport Academy (JYSA) GSE5ARA

GENC SPOR AKADEMI DERGISI

iliskin tutumlari incelemeye odaklanmistir (Kangalgil ve ark., 2006; Celik ve Pulur, 2011;
Trudeau ve Shephard, 2005). Bu calismada ise, ortaokul 6grencilerinin COVID-19 pandemisi

surecinde beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir.

YONTEM

Yapilan arastirma, nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Veri
toplamak igin likert tipi 6lgekten faydalanilmistir. “Likert tipi” olgeklerle yapilan tarama modeli
arastirmalarda egitimle iliskili konularda cogunlukla kullanildigi gériilmektedir (Karadag, 2012).
Arastirmanin etik onayi Atatiirk Universitesi Kig Sporlari ve Spor Bilimleri Enstitiisii Etik

Kurulundan alinmistir (17.08.2021, E-70400699- 050.02.04-2100214861).
Katilimcilar

Arastirmaya istanbul ili Bagcilar ilcesinde bulunan bir ortaokulda 2021-2022 egitim ve 6gretim
yihinda 6-8. siniflarda 6grenim géren 110 erkek ve 110 kiz olmak lizere toplam 220 6grenci
katilmistir (Tablo 1). Arastirma dncesinde katilimcilardan veli onam formu ve ilgili kurumlardan

gerekli protokoller ve etik kurul izni alinmis ve 6lcim yapiimistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada kullanilan veri toplama araci iki bolimden olusmaktadir. Veri toplama aracinin
birinci bélimiinde calismaya katilan 6grencilerin demografik bilgilerinin elde edilmesi amaciyla
arastirmaci tarafindan olusturulmus kisisel bilgi formu, cinsiyet, sinif, yas, derslere katilmak igin
yasanan internet sorunu, derslere katilirken kullanilan teknolojik cihazlar, pandemi siirecinden
once spor yapmak, 6grenci ailelerinin maddi durumu, beden egitimi dersinin yiiz ylize olmasi
ve beden egitimi dersinin uzaktan egitim seklinde olmasi bilgileri ile toplamda 8 tane

demografik sorudan olusmaktadir.

Veri toplama aracinin ikinci bélimiinde 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutum puanlarini belirleyebilmek amaci ile Giillii ve Gliglii (2009) tarafindan gelistirilen “Beden
Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olcegi” kullanilmistir. Olgegin 11 maddesi olumsuz ve diger 24
maddesi olumlu olmak (izere toplam 35 maddeden olusmaktadir. Olcek tek boyuttan
olusmakta olup tek faktoriin agikladigi varyans %36.19 dur. Olgege ait Cronbach Alfa katsayisi
ise 0.94 olarak bulunmustur. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 175, en diisiik puan ise

35%tir (Giillii ve Guiclii, 2009).
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Verilerin Analizi

Arastirma sonugclarindan elde edilen veriler, IBM SPSS Statistics 22.0 programi kullanilarak
analiz edilmistir. Oncelikle verilerin normalliklerinin kontrol edilebilmesi icin basiklik ve
carpiklik degerleri kontrol edilmis ve degerlerin £1 araliginda oldugu tespit edilmistir. Basiklk
ve carpikhk degerlerinin £1 arasinda olmasi durumunda verilerin normal dagilima sahip oldugu
varsayilmaktadir (Hair ve ark., 2013). Verilerin normal dagilim gosterdiginden 6tiri parametrik
testlerin uygulanmasi uygun gorilmustir. Gruplar arasi degisimlerin tespitinde bagimsiz

orneklem t testi, degiskenler arasi iliskilerin analizi igin Pearson korelasyon testi uygulanmistir.
BULGULAR

Bu kisimda arastirmanin bulgularina iligskin bilgiler yer almaktadir.

Tablo 1. Demografik degiskenlere gore dagilim

n %
Cinsiyet Erkek 110 50,0
Kiz 110 50,0
Sinif 6.Sinif 42 19,1
7.Sinif 67 30,5
8.Sinif 111 50,5
Yas 10-12yas 112 50,9
13-15 yas 108 49,1
Kardes sayisi 2'den az 112 51,1
3'tenfazla 107 48,9
Pandemi siirecinden dnce fiziksel aktivitelere katiliyor muydunuz? Evet 86 39,3
Hayir 133 60,7

Yapilan tanimlayici analiz sonucuna gore arastirmaya katihmcilarin %50 oraninda kiz, %50
oraninda erkek 6grenci oldugu belirlenmistir. Katiimcilarin %50,5’ inin 8. sinif 6grencisi oldugu,
%49,1’inin 13-15 yas arahginda oldugu, %51,1’inin 2’den az kardesi oldugu goérilmektedir.
Ayrica 6grencilerin %60,7’sinin pandemiden once fiziksel aktivitelere katiim saglamadig
gorilmektedir.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersi Tutumu t Testi Sonuglari

n Ort. Ss t p
Care . . Erkek 110 146,85 17,88
Beden Egitimi Dersi Tutumu Kiz 110 143,60 20,71 1,247 0,214

Yapilan analiz sonucuna gore beden egitimi dersi tutumu puaninin cinsiyet degiskenine goére

istatistiksel olarak anlaml farklihk gostermedigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 3. Beden Egitimi Dersi Tutumu Sinif ve Yas Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Analiz Sonuglari
Beden Egitimi Dersi Tutumu

Korelasyon Katsayisi -,208™"
Sinifiniz? Sig. (2-tailed) ,002
N 220

Korelasyon Katsayisi -,249"
Yasiniz Sig. (2-tailed) ,000
N 220

**p<0.01

Ogrencilerin beden egitimi dersi tutumu ile sinif diizeyleri arasindaki korelasyon analiz
sonuglari incelendiginde, beden egitimi dersi tutumu ile sinif diizeyi arasinda anlaml bir iliski
saptanmistir. (r= -0.208; p<0.05). Ogrencilerin beden egitimi dersi tutumu ile yas degiskeni
arasindaki korelasyon analiz sonuglari incelendiginde, beden egitimi dersi tutumu ile yas

degiskeni arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. (r=-0.249; p<0.01).

Tablo 4. Kardes Sayisi Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersi Tutumu t Testi Sonuglari

n Ort. ssS t p
2'den az 112 144,87 20,82
3'ten fazla 107 145,77 17,85

Beden Egitimi Dersi Tutumu -0,344 0,731

Yapilan analiz sonucuna gore beden egitimi dersi tutumu puaninin kardes sayisi degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 5. Pandemi Siirecinden Once Fiziksel Aktivitelere Katiim Degiskenine Gére Beden Egitimi Dersi
Tutumu t Testi Sonuglari

n Ort sS t p

Evet 86 151,35 16,22
Beden Egitimi Dersi Tut ' ’ 4,130  0,001**
eden Egttimi Derst Tutumu Hayr 133 141,12 20,22 '

**p<0,01

Yapilan analiz sonuglarina goére beden egitimi dersi tutumu puani pandemi siirecinden dnce
fiziksel aktivitelere katihm degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir
(p<0,01). Ortalama puanlara gore pandemi silreci oncesinde fiziksel aktivitelere katihm

yapanlarin, katihm yapmayanlarin puanina gére daha yuksektir.
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TARTISMA

Bu bilimsel arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin COVID-19 salgin siirecinde beden
egitimi dersine iliskin tutumlarinin incelenmesidir. Ayrica pandemi slirecinde uzaktan egitimde,
beden egitimi ve spor dersinin durumunu ortaya koyarak o6zgiin bir calismanin ortaya

cikarilmasi amaglanmistir.

Turkiye'de pandemi ilan edilmesinden sonra egitim ve 6gretim sekteye ugramis, bazi brans
derslerinde uygulama olmadan yapilamayacak olan beden egitimi ve spor derslerinin yaninda
mizik ve gorsel sanatlar gibi derslerde MEB’in tasarladigi EBA (zerinden ve TRT EBA ilkokul,
ortaokul ve lise olmak Uzere 3 TV kanali araciligi ile yurutiilmeye ¢ahsiimistir (Cetin ve ark.,
2021). Bununla ilgili olarak yapilan literatlr arastirmasinda, EUPEA (European Physical
Education Association) tarafindan gerceklestirilen ve 31 farkh {ilkeden 39 Gyenin katilimi ile
ortaya ¢ikan arastirma sonuglarina gore: Uye iilkelerin %41’i icin okullar kapali ve beden egitimi
dersi evde 6gretimin bir parcasi haline gelmistir. %38,5’i icin okullar acik ve beden egitimi dersi
kisitlandirilmis sekilde veya 6nerilere dayali olarak yapilmistir. %15,4’luk kisim igin ise okullar
actk ama beden egitimi derslerinin yapilmadigini ifade etmislerdir (EUPEA, 2020). Gorildiga
Uizere pandemi slrecinde her seyin sekteye ugradigi gibi egitim de bu durumdan etkilenmis ve
spesifik olarak interaktif uygulamalar iceren beden egitimi dersi de sekteye ugramistir.
Ogrencilerin pandemi siirecinde beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarin

incelenmesinin ilgili literatiire 6nemli bir katki saglamasi acisindan 6nem arz etmektedir.

Arastirmada beden egitimi dersi tutumu cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamh
farkhlik gostermese de erkeklerin tutumlarinin kizlara nazaran daha ylksek oldugu tespit
edilmistir. ilgili literatiir incelendiginde Keskin, Demir ve Yilmaz (2016) ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi dersine yonelik tutumlariniinceledigi arastirmasinda istatistiki acidan anlamli bir
farklihk olmasa da erkeklerin tutumlarinin kizlara nazaran daha yliksek oldugu goriilmektedir.
Bunun gibi bircok arastirmanin da bulgularimizi destekledigi goriilmektedir (Koca ve Asci, 2004;
Akandere ve ark., 2010). Erkek 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin kizlara
gore daha yiliksek olmasi, toplumsal cinsiyet rolleri ve spor algisiyla iliskilendirilebilir.
Geleneksel olarak, erkeklerin fiziksel aktivitelere ve spora daha fazla tesvik edildigi, bu
alanlarda daha aktif rol aldigi bilinmektedir. Bu durum, erkek 6grencilerin beden egitimi

derslerine yonelik daha olumlu tutum gelistirmelerine katkida bulunmus olabilir.
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Ogrencilerin beden egitimi dersi tutumu ile yas degiskeni arasindaki korelasyon analiz sonuglari
incelendiginde, yas yikseldikce beden egitimi dersi tutumunun distigu tespit edilmistir. Bu
durum, ergenlik dénemindeki 6grencilerin fiziksel, sosyal ve psikolojik degisimlerinden
kaynaklaniyor olabilir. Ergenlik doneminde 6grenciler, beden imaji, akran baskisi ve sosyal
kabul endiseleri gibi faktorlerle daha fazla karsi karsiya kalmaktadir. Bu faktorler, ozellikle
beden egitimi gibi fiziksel aktivite gerektiren derslere yonelik tutumlarini olumsuz yonde
etkileyebilir (Trudeau ve Shephard, 2005; Kangalgil ve ark., 2006). Ayrica, yas ilerledikce
ogrencilerin akademik baskilarinin artmasi da beden egitimi derslerine olan ilgilerinin
azalmasina neden olabilir. Ozellikle (ist siniflarda, sinav hazirliklari ve akademik basari kaygisi,
ogrencilerin beden egitimi gibi derslere daha az zaman ve 6nem ayirmalarina yol acabilir (Celik
ve Pulur, 2011). Bu durum, beden egitimi derslerinin 6grenciler icin bir "ara zaman" olarak

algilanmasina ve dersin amaclarinin géz ardi edilmesine neden olabilir.

Beden egitimi dersi tutumunun kardes sayisi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
farkhhk gostermedigi belirlenmistir. Kardes sayisinin tutum Gzerinde anlamli bir etkisinin
olmamasi, aile igindeki dinamiklerin beden egitimi gibi okul temelli aktivitelere yonelik
tutumlari dogrudan etkilemedigini gésterebilir. Ancak, bu sonucun daha genis 6rneklemlerle
ve farkli demografik 6zelliklere sahip gruplarla test edilmesi, bulgularin genellenebilirligini
artirabilir. Ayrica, kardes sayisinin yani sira kardesler arasindaki yas farki, aile ici iletisim ve
ailenin spora yonelik genel tutumu gibi faktorlerin de incelenmesi, bu konuda daha

derinlemesine bir analiz sunabilir.

Pandemi sirecinden Once fiziksel aktivitelere katilim saglayan 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumunun katilmayan o6grencilere nispeten daha yiiksek oldugu ve
farklihginda istatistiki olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, fiziksel aktiviteye diizenli
olarak katilimin, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik olumlu tutum gelistirmelerinde
onemli bir rol oynadigini gostermektedir. Fiziksel aktiviteye katilan 6grenciler, muhtemelen
spor yapmanin sagladig fiziksel, sosyal ve psikolojik faydalari deneyimledikleri icin beden
egitimi derslerine daha olumlu bir bakis acisiyla yaklasmaktadir (Chung ve Philips, 2002;
Trudeau ve Shephard, 2005; Kangalgil ve ark., 2006).
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SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlari cinsiyet ve
kardes sayisi degiskenlerine gore farklilik gostermezken, yaslari ilerledikce beden egitimi ve
spor dersine iliskin tutumlarinin dustligd, pandemi oncesinde fiziksel aktivitelere katilim
saglayan 6grencilerin tutumlarinin katihm saglamayan 6grencilerden daha yiksek oldugu

gorilmustir.

Arastirmanin bazi sinirliliklart vardir. Arastirmanin belirli bolgeler ile sinirlandiriimis ve
pandeminin etkisi heniiz devam ederken yapilmis olmasi ¢alismanin sinirhiliklarindandir. Bu
baglamda, yapilacak olan yeni arastirmalarin farkli sehirlerdeki okul ve kademelerde
uygulanmasi onerilir. Arastirmaci ve egitim yoneticiler tarafindan, egitimde firsat esitligini
saglamaya, Ogrencilerin uzaktan egitim faaliyetlerine erisim ve sirekliliginin Onindeki

dezavantajlari ortadan kaldirmak igin galismalar yapilabilir.

Kiresel bir salgin krizi yaratan COVID-19 salgin slirecinde ve sonrasinda 6grencilerin psikolojik
durumlarinin iyilestirilmesi icin beden egitimi ve spora daha fazla ihtiya¢ duyuldugundan, bu

konu ile alakali yatirimlar, destekler ve projeler gelistirilip uygulanabilir.

ilgili kurumlar ve yetkili kisiler tarafindan, beden egitimi ve spor dersi dgretim program ve
etkinliklerinin uzaktan egitime uyumlu olarak yapilandiriimasi, ders etkililigini ve etkilesimi
artiracak dijital uygulama, program ve materyallerin tasarlanmasi i¢in calismalarda

bulunulabilir.

Universitelerin beden egitimi ve spor 6gretmenligi lisans programlarinin ders iceriklerine dijital
okuryazarlik, fiziksel okuryazarlk ve dijital ders igerigi Uretme konusunda ders/uygulama

eklemeleri yapilmasi da 6nemli gérilmektedir.

Beyanlar
Cikar Catigsmalari Yazar(lar)in beyan edecegi herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.

Etik Beyani Bu calismanin gerceklestiriimesi ve yazilmasinda bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu ve kullanilan tim
kaynaklara usuliine uygun sekilde atifta bulunuldugu beyan edilmistir.

Finansal Destek Bu calisma herhangi bir finansal destek almamistir.

Acik Erisim Bu makale, Creative Commons Atif-Gayri Ticari 4.0 Uluslararasi (CC BY-NC 4.0) lisansi ile
yayimlanmistir. Bu lisans, calismanin orijinal yazarlarina ve yayimlandigi kaynaga uygun atif yapilmasi kosuluyla,
eserin ticari olmayan amaglarla her tlrli ortamda ve bicimde paylasilmasina, kopyalanmasina, dagitilmasina,
sergilenmesine ve uyarlanmasina (tiretilmis eserler olusturulmasina) izin verir. Ticari kullanimlar bu lisans
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kapsaminda degildir. Lisansin tam metnine https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ adresinden
ulasabilirsiniz.

Yazar Notu Bu calisma, 'Ortaokul Ogrencilerinin COVID-19 salgin sirecinde beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinin incelenmesi' baslikli yliksek lisans tezinden tiiretilmis bir makaledir. Arastirma ayrica, 6. Uluslararasi
Akademik Spor Arastirmalari Kongresi'nde (7-9 Ekim 2022, Didim/Aydin) ¢evrim ici olarak s6zlii sunum yapilmis
ve Ozet bildiriler kitabinda yayimlanmistir.
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