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Ozet

Yaslanma siireci, bireylerde fiziksel ve bilissel islevlerde azalmalarla kendini gésteren
dogal bir siurectir. Diinyada yash nifusun artisi; kronik hastaliklar, bagimlilik ve
hareket kabiliyetinin azalmasi gibi sorunlari beraberinde getirirken yasllarda yasam
kalitesini artirma cabalari 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda egzersiz, yasli bireylerin
fiziksel ve bilissel kapasitelerini koruma ve gelistirmede etkili bir strateji olarak 6ne
¢tkmaktadir. Bu ¢alismada, farkl egzersiz tiirlerinin ve miidahale programlarinin yasl
bireylerde fiziksel ve bilissel saghk Uzerindeki etkilerini inceleyen arastirmalar
degerlendirilmistir. Derleme olarak ele alinan arastirmada Web Of Science, Pubmed
veri tabanlarinda "physical activity in older adults", "exercise in older adults", and
"geriatrics" anahtar kelimeleri kullanilarak gesitli filtrelemeler yapilmis, son filtreleme
sonucu arastirmaya uyan 16 makale degerlendirmeye alinmistir. Cesitli yogunluklarda
uygulanan aerobik, direng ve fonksiyonel egzersizlerin, yasli bireylerde bilissel islev,
denge, glic ve yasam kalitesine yonelik olumlu katkilar sagladigi gorilmektedir.
Ozellikle ¢ok bilesenli egzersiz programlarinin hem fiziksel hem de psikososyal iyilik
halinde anlamh iyilesmeler sagladigi anlasiimaktadir. Bu calisma, yash bireylerde
bagimsiz yasam kapasitesini koruma ve artirmaya yonelik egzersiz miidahalelerinin,
multidisipliner bir yaklasim ile desteklenmesi gerektigine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, Yaslilik, Geriatri, Egzersiz
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Exercise and Physical Activity in Older Adults: A Literature Review

Review Article

Abstract

The aging process is a natural phenomenon characterized by declines in both physical and cognitive functions. As
the global elderly population continues to rise, challenges such as chronic diseases, dependency, and mobility
limitations become more prevalent, highlighting the importance of efforts to enhance the quality of life in older
adults. In this context, exercise emerges as an effective strategy for maintaining and improving the physical and
cognitive capacities of elderly individuals. This review evaluates research studies examining the effects of various
exercise types and intervention programs on the physical and cognitive health of older adults. A systematic
literature search was conducted in the Web of Science and PubMed databases using the keywords "physical
activity in older adults," "exercise in older adults," and "geriatrics," resulting in the selection of 16 relevant
studies. Findings suggest that aerobic, resistance, and functional exercises of varying intensities contribute
positively to cognitive function, balance, strength, and overall quality of life in older individuals. In particular,
multicomponent exercise programs appear to provide significant improvements in both physical and psychosocial
well-being. This study emphasizes the necessity of supporting exercise interventions aimed at preserving and
enhancing independent living capacity in older adults through a multidisciplinary approach.

Keywords: Physical activity, Elderly, Geriatrics, Exercise
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GIRIS

Dinya genelinde niifusun yaslanmasi, halk saghgi agisindan énemli bir meydan okuma olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde yasam siliresinin uzamasiyla
birlikte yash nifusun orani giderek artmakta; bu durum kronik hastaliklar, fiziksel kapasitede
azalma ve bagimlilik gibi saglik sorunlarini da beraberinde getirmektedir (WHO, 2021). Yasl
nifus olarak kabul edilen 65 ve daha yukari yastaki ntifus, 2017 yilinda 6 milyon 895 bin 385
kisi iken son bes yilda %22,6 artarak 2022 yilinda 8 milyon 451 bin 669 kisi oldu. Yash niifusun
toplam niifus icindeki orani 2017 yilinda %8,5 iken, 2022 yilinda %9,9'a yikseldi. Yasl niifusun
2022 yilinda %44,4'tn{ erkek nifus, %55,6'sin1 kadin nifus olusturdu. Nifus projeksiyonlarina
gore yasli nifus oraninin 2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080
yilinda %25,6 olacag éngorildi (TUIK, 2023).

Yaslanmayla birlikte viicutta meydana gelen degisiklikler; kas kuvvetinin azalmasi, denge
problemleri ve hareket kabiliyetinde kisitllik gibi zorluklara yol agabilir. Bunun sonucunda, yash
bireylerde yasam kalitesi disebilir. Yaslanma sireci, bireylerin fiziksel ve bilissel
fonksiyonlarinda azalmalarla kendini gosteren dogal bir siirectir. Yaslilarda egzersiz ve fiziksel
aktivite, bu slrecte meydana gelen olumsuz etkileri azaltarak yasam kalitesini artirma
potansiyeline sahiptir (Booth, Roberts & Laye, 2012). Ozellikle son yillarda yapilan ¢alismalar,
dizenli fiziksel aktivitenin sadece kas-iskelet sistemi Uizerindeki degil, ayni zamanda
kardiyovaskuler, norolojik ve psikolojik saglik Gzerindeki olumlu etkilerine dikkat cekmektedir

(Valenzuela, 2018).

Diizenli egzersizin yash bireylerde sarkopeni ve osteoporoz gibi yasla iliskili sorunlarin éniline
gecebildigi, ayni zamanda disme riskini azalttigi gosterilmistir (Cruz-Jentoft et al., 2019).
Ozellikle diren¢ antrenmanlarinin kas kiitlesini ve giiciinii koruma tizerindeki etkisi, yaslilarda
bagimsiz yasami desteklemede kritik bir rol oynamaktadir (Steib, Schoene & Pfeifer, 2019).
Ayrica aerobik egzersizlerin kardiyovaskiler saghg iyilestirerek mortalite oranlarini diislird g,
ayni zamanda bilissel islevlerin korunmasina katkida bulundugu bilinmektedir (Blondell,
Hammersley-Mather & Veerman, 2014). Son dénemde yapilan arastirmalar, egzersizin yalnizca
fiziksel saglk icin degil, ayni zamanda mental saglik icin de blyik faydalar sagladigini ortaya
koymaktadir. Egzersiz programlari, sosyal izolasyonu azaltarak yasl bireylerin psikososyal iyilik

halini destekler ve depresyon, anksiyete gibi mental saglik sorunlarinin riskini dislrebilir
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(Loprinzi, Herod, Cardinal & Nooe, 2013). Bu derleme ¢alismasi, yasli bireylerde egzersiz ve
fiziksel aktivitenin bilissel, fiziksel ve psikososyal iyilik halleri {zerindeki etkilerini

degerlendirmeyi amaglamaktadir.

YONTEM

GCahsma kapsaminda literatlir taramasi, asagida belirtilen yontemlere uygun sekilde
gerceklestirilmistir:

Arastirma Stratejisi

Arastirma, 2012 ile 2024 tarihleri arasinda yayimlanan makaleleri kapsayacak sekilde
ylrGttlmastir. Veri tabani olarak Web of Science ve PubMed kullaniimistir. Anahtar kelimeler

arasinda " Physical activity in older adults ", " exercise in older adults ", "geriatrics" terimleri

yer almistir. Arastirmaya dahil etme ve harig tutma kriterleri ise soyledir;
Dahil etme kriterleri

e Calsmanin, 65 yas ve Uzerindeki bireylerde fiziksel aktivite veya egzersizin etkilerini
degerlendiren orijinal arastirmalardan olusmasi,

e Randomize kontrollli calisma (RCT) veya deneysel yontemlere sahip olmasi,

e Makalelerin ingilizce yazilmis olmasi.

Haric tutma kriterleri
e Sistematik derleme ve meta-analiz ¢calismalari,
e Yetersiz metodolojik kaliteye sahip ¢alismalar,
e Spesifik klinik hastaliklar Gzerine odaklanan ve yasli poplilasyon genelini yansitmayan

arastirmalar.
e Tam metnine erisilemeyen calismalar.

Veri Toplama ve Analiz

Belirlenen anahtar kelimeler kullanilarak sonuclari analiz etmek icin cesitli filtrelendirmeler
yapiimis ve dahil etme kriterlerini karsilayan toplam 16 calisma seg¢ilmistir. Calismalarin
ozellikleri (yontem, katihmci ozellikleri, midahale tirl, sonug Olcutleri) detayli olarak
incelenmis ve karsilastiriimistir. Elde edilen bulgular, yash bireylerde egzersizin etkilerini

aciklayan tablolar halinde 6zetlenmistir.

Bu ¢alismada yalnizca agik erisim veriler ve yayimlanmis literatir kullanildigi icin etik onay
gerekliligi bulunmamaktadir. Ancak, secilen calismalarin metodolojik farkliliklarinin, bulgularin

genel yorumlanmasi tizerinde kismi sinirlamalar olusturabilecegi kabul edilmistir.
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Sonug Olgiitleri

Sonug olgtleri, fiziksel kapasite (kas giicti, denge, dayaniklilik), bilissel islevler (hafiza, dikkat,
psikomotor hiz) ve psikososyal iyilik hali (sosyal etkilesim, anksiyete ve depresyon dizeyleri)
Uzerine etkileri kapsayacak sekilde belirlenmistir. Degerlendirme sonuclari, kategorize edilmis

ve tartisma kisminda ele alinmistir.
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Yazarlar ve Yayinlandigi ..
Caligmanin adi v . & Yontem Bulgular Sonug
yayin yili Dergi
- . . - 24 hafta boyunca dusik ve yiksek Yuksek yogunluklu egzersiz,
1 Du;ulf ve yksek yogunluklllj ﬁ2|ks'el . , yogunluklu  aerobik ve kuvvet Yiksek yogunluklu egzersiz, bazi fiziksel faydalar
egzersizin demansl yash bireylerin Alzheimer's o o o .
.. . . e . Sanders ve ark. antrenmanlari. Katihmcailar yiriyts yirime  hizim artirdi;  saglarken bilissel agidan
fiziksel ve bilissel islevleri Uzerindeki Research & . s . .. . - .
- . . . (2020) ve alt viicut kuvvet antrenmanlarina bilissel islevlerde 6nemli bir  sinirli etki géstermektedir.
etkileri: Randomize kontrolli bir Therapy katilds desisiklik gdzlenmedi
calisma . gis g .
2- Yasl bakim evi sakinlerinde fiziksel
islev, bilissel yetenekler ve psikososyal Calismada 16 hafta boyunca iki Yapilandiriimis egzersiz
iyilik hali icin cok bilesenli bir egzersiz Cordes ve ark haftalik seanslarla fiziksel (glg, Fiziksel ve bilissel islevlerile programlarinin yash bakimi
midahalesi: PROCARE projesi (2019) ) BMC Geriatrics  dayaniklihk, denge, esneklik) ve yasam kalitesinde ©6nemli sirasinda hem fiziksel hem
kapsaminda bir randomize kontrolli bilissel-motor  beceri  egzersizleri iyilesmeler gozlendi. de zihinsel saglik agisindan
¢alismanin protokoli uygulandi. faydali oldugu belirtilmistir.
3- Ev Tabanli Bir Egzersiz Programinin,
Disme Riski Yiksek ve Toplumda . -
Yasayan Yasl Bireylerde Sonraki . 12 ay boyunca ev tabanli kuvvet ve Ev tabanli egzersiz Yl_J.ksek __rISkII ya§l|lar.c.ia-
. - . .. Liu-Ambrose ve e - . N disme oOnleme stratejisi
Dismeler Uzerindeki Etkisi: JAMA denge egitimi, haftada iki kez fiziksel —programi, diisme oranlarini .
) N ) . ark.(2019) . . . ol olarak ev tabanli egzersizin
Randomize Kontrolli  Bir Klinik terapist rehberliginde uygulandi. onemli 6lglide azaltt. etkili oldugu belirtlmistir
Galisma & s
. . - - . . Pilatesin yashlarda denge
4- Pilates ile genel fiziksel aktivite Pilates grubu; denge, kuvvet ve Pilates, denge ve kuvvet ve kuwvet gelisimi icin etkili
F')rog_ramln.m f:lusime onler_ne Patti ve ark. (2021)  Medicine esneklik iceren egzer5|_zl_er yaparke?n, agls_lr?dan genel ﬁ%IkS"e| bir yontem oldugu
Uzerindeki etkileri: Randomize kontrol grubu genel fiziksel aktivite  aktiviteye kiyasla Ustiin vureulanmistir
kontrolll bir galisma programini uyguladi. sonuglar gosterdi. 8 sar
. . Alt dizeyde olan bireylerde Yoga  tabanl - egzersiz
5-  Yoga-plus egzersiz  karisimi L . 12 ay boyunca yoga ve aerobik | . - karisimlarinin  bilissel ve
L . Hishikawa ve ark. Neurological . “ ” ozellikle bilissel ve fiziksel .. . .
yaslhlarda bilissel, duygusal ve fiziksel (2019) Research egzersiz iceren “Yoga-plus” programi ilevlerde snemli fiziksel islevlerin
islevleri destekler uygulandi. 3 iyilestirilmesi agisindan

iyilesmeler gorulda.

yararli oldugu belirtilmistir.
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Yazarlar ve Yayinlandigi ..
Calismanin adi v . & Yontem Bulgular Sonug
yayin yili Dergi
& ‘Ka.rdlya'k. Rghabllltasyonda Yasli Clinics in Direng antrenmani; haftada Gic kezkas Direng antrenmani; kas Kgrdlyak rehabilitasyonda
Yetiskinler Igin Direng Antrenmani Khadanga ve ark. - . .. L e . direng antrenmaninin,
Geriatric glcu, dayaniklihk ve fiziksel islevi glicini, dayanikliigi ve .
(2019) . . - L e yashlar igin oldukga faydah
Medicine artirmaya yonelik uygulandi. fiziksel iglevi iyilestirdi. N
oldugu vurgulanmistir.
- - American . . . L
7- Fiziksel Aktivite ve Performansin, . = . . Fiziksel aktivite, yasam Fiziksel aktivitenin yasam
. L. . Journal of Fiziksel aktivite miidahalesi, . . e . . e
Hareketlilik Engeli Riskindeki Yasli  Groessl ve ark. . . . L kalitesindeki disisli  kalitesindeki disusi
. . Preventive hareketsiz yash bireyler Uzerinde R M
Yetigskinlerde Uzun Vadeli Yasam (2019) - yavaslath ve performansi vyavaslatma ile iliskili oldugu
o .. Medicine uygulandi.
Kalitesine Etkisi artird. sonucuna ulasiimistir.

8- Vivifrail Cok Bilesenli Journal_of . Vivifrail miidahalelerinin,
.. . . . Cachexia, . . e Geleneksel bakima gore . . .
Miidahalesinin Fonksiyonel Kapasite Casas-Herrero ve Sarcopenia and Direng, denge, esneklik ve yuriyls islevsel ve bilissel islevierde islevsellik ve biligsel
Uzerine  Etkileri: Cok  Merkezli ark. (2022) P egitimi, haftada Ug¢ kez uygulandi. 3 sells yeteneklerde gelisim

Randomize Kontrolll Calisma

9- Demansli Bireylerde Exergaming
Yoluyla Fiziksel Egzersiz ve Bilissel
Uyarim Arasinda Sinerji  Arayisi:
Randomize Kontrolli Bir Calisma

10- Yiksek Yogunluklu Fonksiyonel
Egzersiz Programinin Demansli
Yaslilarda Glnlik Yasam Aktivitelerine
Bagimlilik ve Denge Uzerindeki Etkisi

Karssemeijer ve
ark. (2019)

Toots ve ark.
(2016)

Muscle

Alzheimer's
Research &
Therapy

Journal of the
American
Geriatrics
Society

12 hafta boyunca exergaming ve
aerobik  egzersiz  kombinasyonu
uygulandi.

Yuksek yogunluklu alt viicut kuvvet ve
denge antrenmanlari, doért ay
boyunca uygulandi.

onemliiyilesmeler saglandi.

Exergaming, psikomotor
hizda iyilesme sagladi ancak

diger bilissel alanlarda
belirgin  bir  degisiklik
gbstermedi.

Yiksek yogunluklu egzersiz,
Alzheimer disi  demans
turlerinde, glinlik yasam

aktivitelerinde (GYA)
bagimsizhk kaybini
ertelemis ve  dengeyi
iyilestirmis.

sagladigl vurgulanmistir.

Egzersizle biligsel gbrevlerin
kombinasyonunun
(exergaming)  psikomotor
hizi artirabildigi
belirtilmistir.

Egzersizin Alzheimer digi

demanslarda bagimsiz
hareket edebilme
(mobilize) ve  dengeyi
korumada faydali oldugu

sonucuna varildi.
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Yazarlar ve Yayinlandigi
Calismanin adi ) Yontem Bulgular Sonug
yayin yili Dergi
11- Kombine Direng ve Gug International . . ... Direng ve gl¢ antrenmani, Diren¢ ve gu¢ antrenmani
- - Journal of Direng ve gli¢ antrenmanlari, haftada iki . . . ; .
Antrenmaninin Yash Kadinlarda Bilissel ~ Coelho-Junior Environmental kez bilissel testlerle birlikte 22 hafta biligsel islevler, kisa siireli kombinasyonunun bilissel
islevler Uzerindeki Etkisi: Randomize (2020) 3 bellek ve ¢oklu gorev islevlerin gelisiminde etkili

Kontrolli Calisma

12- Kosu Bandi Petiirbasyon Destekli
Denge Egitiminin Toplumda Yasayan

Yash VYetiskinlerde Disme Oranlari
Uzerindeki Etkisi: Randomize Klinik
Calisma

13- Kirllganhk Durumu, Kronik Kalp
Yetmezligi ve Azalmis  Ejeksiyon
Fraksiyonu Olan Hastalarda Egzersiz
Egitiminin  Etkinligini Degistirir: HF-
ACTION Galismasindan Bir Analiz

14- Egzersizin Demansi Olan Yaslh
Bireylerde Biligsel lislev Uzerindeki
Etkileri: Randomize Kontrolli Calisma

15- Hamstring Kas Grubu Esneme
Suresinin  Yaslilarda Optimal Siresi:
Randomize Kontrolli Galisma

16- Akut Dekompanse Kalp Yetmezligi
icin  Erken Kardiyak Rehabilitasyon
Fiziksel Fonksiyonu Guvenli Bir Sekilde
iyilestirir (PEARL Calismasi): Randomize
Kontrolll Bir Galisma

Ngrgaard ve ark.
(2023)

Pandey ve ark.
(2022)

Toots ve ark. (2017)

MEDICA (2021)

Nakaya ve ark.
(2021)

Research and
Public Health

JAMA Network
Open

Circulation

Journal of
Alzheimer's
Disease

European
Journal of
Physical and
Rehabilitation
Medicine

European
Journal of
Physical and
Rehabilitation
Medicine

boyunca uygulandi.

4 seanslhk kosu bandi petirbasyon
tabanl denge egitimi (kayma ve takilma
hareketleri) uygulandi.

Aerobik egzersiz egitimi haftada 3 kez
denetlenen grup temelli bir programla
basladi, ardindan ev tabanli egzersizle
desteklendi. Kirilgan ve kirilgan olmayan
gruplarda karsilastirildi.

4 ayhk yiksek yogunluklu fonksiyonel
egzersiz programi uygulandi.

15, 30 ve 60 saniyelik hamstring
esnetme sireleri karsilastirildi.

Kardiyak rehabilitasyon (CR) programi,
denge ve direng egitimi eklenerek
uygulandi.

performansini iyilestirdi.

Laboratuvar ortaminda
disme  oranlari  onemli
Olgiide azaldi.

Aerobik egzersiz  egitimi,

kirllgan bireylerde hastaneye
yatis oranlarini azaltti.

Egzersiz programi biligsel
islevlerde 6nemli bir iyilesme
saglamadi.

30 saniye esnetme, ROM'u
artirirken sinir fonksiyonunu
korudu. 60 saniye esnetme
sinir sisteminde artan stres
ve zorlanma uyguladi.

SPPB (kisa fiziksel
performans bataryasi) skoru,
midahale grubunda belirgin
sekilde iyilesti.

oldugu ifade edildi.

Kosu bandi lzerindeki denge
egitiminin kontrollii ortamda
diisme oranlarini azaltmakta
oldugu belirtildi.

Aerobik  egzersizin  kalp
yetmezligi  olan  kirilgan
yaslilarda hastaneye yatis
oranlarini distrdagi
belirtildi.

Yogun egzersizin, demans

hastalarinda bilissel islevler
Gzerinde sinirh etki gosterdigi
belirtilmistir.

30 saniyelik esneme siresi
yaslilarda optimal sonuglar

verdigi belirtildi.

Standart CR'ye ek olarak ¢ok

yonli  bir miudahale, kalp
yetmezliginin tipinden
bagimsiz olarak akut

dekompanse kalp yetmezligi
olan yash hastalarda fiziksel
performansi iyilestirmek igin
etkili  oldugu  sonucuna
ulasiimistir.
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TARTISMA

Bu derleme calismasi, yash bireylerde fiziksel aktivite ve egzersizin bilissel, fiziksel ve
psikososyal iyilik halleri Gzerindeki etkilerini degerlendirmistir. Bulgular, dizenli fiziksel
aktivitenin yash bireylerde fiziksel kapasiteyi artirmanin yani sira bilissel islevler, denge ve
yasam kalitesini olumlu ydnde etkiledigini géstermektedir. Ornegin, Sanders ve ark. (2020)
tarafindan yapilan ¢alismada, yiksek yogunluklu aerobik egzersizin yiriime hizini artirdigi,
ancak bilissel islevler lizerinde sinirli bir etki gosterdigi belirtiimistir. Benzer sekilde, Patti ve
ark. (2021) tarafindan yuritilen bir calisma, Pilates programinin denge ve kuvvet agisindan

genel fiziksel aktiviteye kiyasla daha (stiin sonuglar verdigini ortaya koymustur.

Ozellikle cok bilesenli egzersiz programlarinin daha genis kapsamli faydalar sagladig
gozlenmistir. Casas-Herrero ve ark. (2022) tarafindan ydritilen Vivifrail programi, direnc,
denge ve esneklik egzersizlerini birlestirerek yash bireylerde islevsellik ve bilissel kapasite
Uzerinde anlamli iyilesmeler saglamistir. Bu bulgular, cok bilesenli programlarin yasli bireyler

icin dnemli bir midahale yontemi oldugunu vurgulamaktadir.

Aerobik ve direnc egzersizlerinin kombinasyonu, yash bireylerde kas gliclinli, dengeyi ve
dayaniklilig artirmada etkili olmustur. Ornegin, Coelho-Junior ve ark. (2020), direng ve giic
antrenmanlarinin bilissel islevler ve kisa siireli bellek (izerinde olumlu etkileri oldugunu
bildirmistir. Benzer sekilde, Hishikawa ve ark. (2019) tarafindan yurutilen Yoga-plus programi,
bilissel ve fiziksel islevlerde onemli gelismeler saglamistir. Bu bulgular, fiziksel ve bilissel
islevlerin iyilestiriimesi icin farkh egzersiz tlrlerinin entegre edilmesinin dnemini ortaya

koymaktadir.

Arastirmanin gugli yonleri arasinda, yash bireylerde fiziksel aktivite ve egzersizin genis bir
yelpazede ele alinmis olmasi yer almaktadir. Groessl ve ark. (2019), fiziksel aktivitenin yalnizca
yasam kalitesindeki diistisii yavaslatmakla kalmadigini, ayni zamanda fiziksel performansi da
artirdigini géstermistir. Bununla birlikte, egzersizin yalnizca fiziksel saglik degil, ayni zamanda
sosyal izolasyonu azaltarak psikososyal iyilik haline de katkida bulundugu bildirilmistir (Loprinzi

ve ark., 2013).
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SONUC VE ONERILER

Yaslanma surecinin bireylerde fiziksel ve bilissel islevlerde olusturdugu gerilemeler, yasam
kalitesini olumsuz yonde etkileyen 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Bu derleme, yasli
bireylerde uygulanan fiziksel aktivite ve egzersiz miidahalelerinin, bagimsiz yasam kapasitesini
destekleme ve genel saglik durumunu iyilestirme potansiyelini ortaya koymaktadir. Calismada
degerlendirilen arastirmalar; aerobik, direng, fonksiyonel ve ¢ok bilesenli egzersiz
programlarinin, yashlarda denge, gtic, bilissel islev ve yasam kalitesi tGzerinde olumlu etkiler
sagladigini gdstermektedir. Ozellikle cok bilesenli egzersiz programlarinin fiziksel saglhk yaninda

psikososyal iyilik halini de destekledigi anlasiimistir.

Fiziksel aktivitenin dizenli bir sekilde uygulanmasinin, disme riskini azaltmaktan bilissel
islevleri korumaya kadar genis bir yelpazede fayda sagladigi acik¢a gorilmektedir. Bununla
birlikte, yasl bireylerin bireysel ihtiyaglarina gére 6zellestirilmis ve multidisipliner bir yaklasim
ile yapilandiriimis egzersiz programlari, bu faydalari en (st dizeye cikarabilir. Gelecekte
yapilacak galismalar, farkl egzersiz tirlerinin uzun vadeli etkilerini daha kapsaml bir sekilde

incelemeli ve bu bulgulari klinik uygulamalara entegre etmeyi hedeflemelidir.

Sonug olarak; egzersiz, yash bireylerin fiziksel ve bilissel islevlerini koruma ve gelistirme
konusunda etkili bir aractir. Uygulayicilarin ve saglik uzmanlarinin bu bilimsel temelli bilgileri,
yasli bireylere yonelik saglk ve bakim planlarinda kullanmalari bliylk bir 6nem tasimaktadir.
Bu baglamda yaslh bireylerde aktif bir yasam tarzini tesvik eden programlara oncelik verilmeli
ve toplumda fiziksel aktiviteye erisimi kolaylastirici stratejiler gelistirilmelidir. Yasli nifusun
giderek arttigi bir diinyada, fiziksel aktiviteye dayali midahalelerin yalnizca bireysel saglik

acisindan degil, toplum sagligi acisindan da kritik bir Sneme sahip oldugu unutulmamalidir.

Bu calismada bazi sinirliliklar da dikkate alinmalidir. incelenen ¢alismalardan bazilari, kiiciik
orneklem buydukliklerine ve sinirh midahale sirelerine sahiptir. Ayrica, farkli egzersiz
protokollerinin ve degerlendirme yéntemlerinin kullanilmasi, ¢alismalari karsilastirmayi
zorlastirmistir. Bu durum, gelecekteki calismalar icin daha standartlastiriimis yontemlerin

benimsenmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir.
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Ozet

Bu arastirmanin amaci, Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinin duygusal zekd diizeyleri
ile durumluk ve sirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Nicel arastirma
desenine dayanan bu calismada, katiimci olarak Tirkiye'deki bir devlet
Universitesinin Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 214 6grenci yer almistir.
Veriler, Duygusal Zeka Olcegi ile Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (STAI) kullanilarak
toplanmistir. istatistiksel analizlerde Pearson korelasyon ve basit dogrusal regresyon
analizleri kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore, duygusal zeka ile hem durumluk
kaygi (r =—,012; p >,05) hem de surekli kaygi (r =,076; p >,05) arasinda zayif diizeyde
ve anlaml olmayan iliskiler bulunmustur. Ancak duygularin ifadesi ve duygulardan
faydalanma alt boyutlarinin, hem durumluk hem de siirekli kaygiyla pozitif ve anlamh
iliskiler icinde oldugu gorulmistir. Ayrica yapilan regresyon analizine gore, duygusal
zekanin durumluk kaygi dizeyini anlaml diizeyde yordadigi (B = ,214; p =,001) ve
modelin toplam varyansin %5,3’Gni agikladigr (R? = ,053) belirlenmistir. Duygusal
zeka, surekli kaygi tzerinde daha glgli ve anlamli bir etkiye sahiptir (B =,284; p <
,001) ve varyansin yaklasik %9,8’ini agiklamaktadir (R? = ,098).Bu sonuglar, duygusal
zeka dizeyinin 6grencilerin kaygi diizeyleri Gzerinde anlamh bir yordayici oldugunu
ortaya koymakta ve spor alanindaki Ogrencilerde duygusal becerilerin
gelistirilmesinin psikolojik iyi olus agisindan 6nemli oldugunu disiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Duygusal Zeka, Kaygi
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The Relationship Between Emotional Intelligence Levels and State-Trait Anxiety Levels of
Students in the Faculty of Sport Sciences

Research Article

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between emotional intelligence levels and state-trait anxiety
levels among students of the Faculty of Sport Sciences. This research is based on a quantitative research design,
and the sample consists of 214 students enrolled in the Faculty of Sport Sciences at a public university in Turkiye.
Data were collected using the Emotional Intelligence Scale and the State-Trait Anxiety Inventory (STAI). Pearson
correlation and simple linear regression analyses were employed in the statistical analysis.The findings revealed
weak and non-significant relationships between emotional intelligence and both state anxiety (r =—.012; p >.05)
and trait anxiety (r = .076; p > .05). However, the sub-dimensions of emotional expression and utilization of
emotions were found to be positively and significantly associated with both state and trait anxiety. Moreover, the
results of the regression analysis indicated that emotional intelligence significantly predicted state anxiety (B =
.214; p =.001), explaining 5.3% of the total variance (R? = .053). Emotional intelligence had a stronger and more
significant predictive effect on trait anxiety (B = .284; p < .001), accounting for approximately 9.8% of the variance
(R? = .098).These findings suggest that emotional intelligence is a significant predictor of anxiety levels among
students and highlight the importance of developing emotional skills to promote psychological well-being in
students engaged in sports-related academic programs.

Keywords: Sport, Emotional Intelligence, Anxiety

71


https://youngsportjournal.com/index.php/pub/index
https://youngsportjournal.com/index.php/pub/index

Geng Spor Akademi Dergisi (GSAD)
Journal of Young Sport Academy (JYSA) G5hA

GiRiS

Turkiye'de spor egitimi alaninda faaliyet gosteren kurum sayisi giderek artmakta olup, glincel
verilere gore (ilke genelinde 104 spor egitimi veren fakilte ve yliksekokul bulunmaktadir (Altin
ve ark., 2022). Bu durumda 6gretim faaliyetine devam eden 6grenci sayisi oldukca fazladir.
Literatir incelendiginde son yillarda duygusal zekd kavrami, bireylerin psikolojik iyi oluslarini
ve stresle basa ¢ikma becerilerini anlamada énemli bir arastirma alani haline gelmistir. ilk
olarak Salovey ve Mayer (1990) tarafindan kavramsallastirilan duygusal zeka, bireyin kendi
duygularini tanima, anlama, diizenleme ve baskalarinin duygularini yénetme becerilerini
kapsayan ¢ok boyutlu bir yapidir. Ozellikle {iniversite 6grencileri gibi gelisimsel olarak kritik bir
donemden gecen bireylerde, duygusal zekdnin akademik basari, stres yonetimi ve psikolojik

dayaniklilik agisindan énemli bir rol oynadig1 vurgulanmaktadir (Schutte ve ark., 2002).

Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencileri hem akademik hem de fiziksel performansa dayali bir egitim
slrecine tabi tutulmaktadir. Bu durum, ogrencilerin kaygi diizeylerini artirabilmekte; 6zellikle
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde ylikselmelere neden olabilmektedir. Durumluk kaygi,
bireyin belirli bir anda yasadigi gecici ve cevresel olarak tetiklenen kaygi durumunu ifade
ederken; surekli kaygi, bireyin genel olarak kaygi yasama egilimini yansitir (Spielberger ve ark.,
1983; Bozgliney, 2021). Yuksek kaygi dizeyleri, 6grencilerin akademik performansini ve

psikolojik iyi oluslarini olumsuz etkileyebilmektedir.

Literatirde, duygusal zekd dizeyi yuksek bireylerin stres ve kaygl gibi olumsuz duygusal
durumlarla daha etkili basa c¢ikabildikleri, duygusal regilasyon becerilerinin daha gelismis
oldugu ortaya konulmustur (Extremera ve ark., 2005; Zeidner ve ark., 2012; Bozgliney ve Can,
2023; Cimen ve ark, 2023; Bozgiiney ve Cimen, 2024). Goleman (1995) duygusal zekanin
bireyin yasam kalitesi ve ruh saghg Uzerindeki etkisini vurgulayarak, bu becerilerin
gelistirilebilir oldugunu ifade etmektedir. Ancak spor bilimleri alaninda 6grenim goren
ogrenciler Gizerinde yapilan calismalarin sinirh olmasi, bu iliskinin daha ayrintili olarak ele

alinmasini gerekli kilmaktadir.

Bu dogrultuda, bu arastirmanin amaci, Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinin duygusal zeka
dizeyleri ile durumluk ve surekli kaygl diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmada,

duygusal zeka diizeyi yiiksek olan bireylerin hem durumluk hem de sirekli kaygi diizeylerinin

72


https://youngsportjournal.com/index.php/pub/index
https://youngsportjournal.com/index.php/pub/index

Geng Spor Akademi Dergisi (GSAD)
Journal of Young Sport Academy (JYSA) G5hA

GENC SPOR AKADEMI DERGISI

distk olacagl hipotezi test edilmistir. Ayrica, duygusal zekdnin kaygi diizeyleri Uzerindeki

yordayici glicli de degerlendirilerek alanyazina katki saglanmasi hedeflenmistir.
YONTEM
Arastirmanin Modeli

Nicel arastirma yontemlerinden tarama modelinde yapilmis bir calismadir. Tarama modelinde
gecmisten glinimuize kadar olan durumun, arastirmaci tarafindan miidahale edilmeden,

oldugu gibi aktarimi yapilir (Karasar, 2022).
Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini 2024-2025 egitim 6gretim yili gliz doneminde T.C. Sileyman Demirel
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi béliimlerinde 6grenim géren dgrenciler olusturmaktadir.
Orneklem grubunu ise arastirmaya gonilli olarak katilmayi kabul eden ve anketleri dolduran
toplam 214 spor bilimleri 6grencisi olusturmaktadir. Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo

1’de gorilmektedir.
Veri Toplama Araglari

Katilmcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanan anket formu, Duygusal

Zeka Olgegi, Durumluk Siirekli-kaygi 6lgekleri ile birlikte uygulanmistir.
Duygusal Zeka Olgegi

Schutte ve ark. (1998) tarafindan gelistirilen (Mayer ve Salovey, 1990), Austin ve ark. (2004)
tarafindan modifiye edilen Duygusal Zeka Olgegi, 20’si olumlu ve 21’i olumsuz toplam 41
maddeden olusmaktadir. Olcek, (1) kesinlikle katilmiyorum (5) kesinlikle katiliyorum seklinde
5'li likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Olcek, iyimserlik, duygulardan faydalanma ve

duygularin ifadesi seklinde (¢ faktorden olusmaktadir.
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri

Envanterin 20 maddelik ilk yarisi durumluk kaygiyi, 20 maddelik ikinci yarisi ise strekli kaygiy!
degerlendirmektedir. 4’lu Likert tipi cevaplama segenegi iceren (1 = Hig, 4 = Tamamen) 40
maddeden olusmaktadir. Her iki 6lcekten de 20-80 arasinda toplam puan elde edilmektedir.
Yuksek puanlar kaygi diizeyinin yiksekligine isaret etmektedir. Envanterin Tirkceye ceviri

calismasinda, Durumluk Kaygi Olgegi icin 0,94 ile 0,96 ve Siirekli Kaygi Olgegi icin 0,83 ile 0,87
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arasinda degisen diizeylerde i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari hesaplandigi bildirilmistir (Oner

ve Le Compte, 1985).
Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verilerini toplamak icin kullanilan 6lgekler ve anket 6rneklemi olusturan 214 spor

bilimleri fakiltesi 6grencisine yliz-ylze uygulanmistir.
Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin varyans ve homojenlikleri test edilmis olup degiskenler arasindaki iligkiyi
belirlemek icin pearson corelation analizi, bagimli degiskenin bagimsiz degisken (izerindeki
etkisini test etmek adina ise basit dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Verilerin istatistiksel

analizinde ve yorumlanmasinda, p <0,05 dikkate alinmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin demografik degiskenlerine gore frekans ve yiizdelik dagilimi

Degiskenler Kategoriler f %
Yas 18-21 143 66,8
22-24 71 33,2
Cinsiyet Erkek 143 66,8
Kadin 71 33,2

Egzersiz ve Spor Bilimleri 15 7,0
- Spor Yoneticiligi 65 30,4
Bolim Antrendrlik Egitimi 67 31,3
Beden Egitimi ve spor Ogretmenligi 67 31,3
1. Sinif 80 37,4
Sinif 2. Sinif 25 11,7
3. Sinif 59 27,6
4. Sinif 50 23,4
Bireysel 83 38,8
Spor Brans! Takim 131 61,2
1000-3000 123 57,5
. 3001-5000 35 16,4
Aylik Gelir Durumu =001-7000 58 13.1
7000 ve Uzeri 28 13,1

Tablo 1’de belirtilen demografik bilgiler incelendiginde, katihmci ylzdelerinin yas, cinsiyet,
bolim, sinif, spor bransi, ekonomik gelir degiskenlerinin ylizde ve frekans dagilimlari

gorilmektedir.
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BULGULAR

Tablo 2. Duygusal zeka ve durumluk-surekli kaygi verilerinin normallik degerleri

Olgek alt boyutlar Ort. SS Minimum Maximum Range Carpikhik  Basiklik
iyimserlik 62,24 ,833 21 85 64 -1,213 1,427
Duygulardan Faydalanma 15,83 ,307 6 30 24 ,575 ,359
Duygularin ifadesi 51,48 ,619 23 90 67 ,736 1,247
Durumluk Kaygi 44,64 ,530 27 80 53 1,349 1,490
Suirekli Kaygi 47,00 ,514 26 80 54 1,189 1,500

Bir dagilimda Skweness-Kurtosis degerlerinin -1,5 ile + 1,5 arasinda dagilmasi durumunda
verilerin normal dagildigi kabul edilir. Buna karsin Skweness-Kurtosis degerlerinin -1,5'ten
kiicik veya +1,5’ten blyik olmasi durumunda verilerin normal dagilmadigi kabul edilir

(Tabachnick ve Fidell, 2007).

Tablo 3. Duygusal zeka ve durumluk-surekli kaygi verilerinin tanimlayici degerleri

Olgek alt maddeler n Minimum Maximum Ortalama Ss

iyimserlik 214 21 85 62,24 12,190
Duygulardan Faydalanma 214 6 30 15,83 4,495
Duygularin ifadesi 214 23 90 51,48 9,055
Durumluk Kaygi 214 27 80 44,64 7,749
Surekli Kaygi 214 26 80 47,00 7,521

Tablo 3’te belirtilen bilgiler incelendiginde, katilimcilarin test cevaplarindan elde edilen
degerlerin minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma sonuclarinin yer aldigi

gorilmektedir.

Tablo 4. Duygusal zeka ve durumluk-sirekli kaygi verileri arasindaki iliski degerleri

Olgek alt boyutlar 1 2 3 4
1-lyimserlik %
2- Duygulardan r -159
Faydalanma p_ ,020*
. r 076 474
-D i ’ X
3- Duygularin Ifadesi 5 266 |000**
r -012 ,288 ,305
4- Durumluk Kaygi o 862 |000** ,000**
r 076 144 424 483
5- Siirekli K : ' : '
urexdi Raye! p 270 035* ,000** ,000**

*p<0,05; **p<0,01
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Tablo 4 incelendiginde, duygusal zeka ve durumluk-sirekli kaygi puanlari arasindaki pozitif

yonli iliski tespit edilmistir.

Tablo 5. Duygusal zeka ve durumluk kaygi verileri arasindaki etki degerleri

%95 giiven
Olgek n Ort. Ss B B R? t p aralig
alt iist
Duygusal zeka 3,16  ,415
Durumluk 214 223 387 , 230,214,053 3,438 ,001** ,091 ,337
kaygi
*%p<0,01

Tablo 5 incelendiginde, duygusal zekanin, durumluk kayg Gizerindeki etkisi % 5,3 ile acikladigi

gorilmektedir.

Tablo 6. Duygusal zeka ve siirekli kaygi verileri arasindaki etki degerleri

%95 gliven
Olgek n Ort Ss B B R? t p aralig
Alt Ust
Duygusal
zeka 214 316 415 ,312 , 284,098 4,787 ,000** ,167 ,400
Surekli kaygi 2,35 ,377
**p<0,01

Tablo 6 incelendiginde, duygusal zekanin, strekli kaygi tGzerindeki etkisini % 9,8 ile agikladigi

gorilmektedir.
TARTISMA

Bu calisma ile; spor bilimleri fakiltesinde 6grenim goren 6grencilerin duygusal zeka dizeyleri
ve durumluk-siirekli kaygi dizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaclanmistir. Ulasilan
bulgular cercevesinde her bir boyut icin ayri ayr tartisilmistir. Oncelikle, duygulardan
faydalanma alt boyutu ile durumluk kaygi (r =,288, p <.001) ve sirekli kaygi (r =,144, p < .05)
arasinda pozitif ve anlamli iliskiler bulunmustur. Bu durum, duygulardan faydalanma becerisi
yiksek olan bireylerin ayni zamanda daha yiksek kaygi diizeylerine sahip olabilecegini
gostermektedir. Bu bulgu, duygularin farkinda olmanin ve bunlari islemenin bireyin cevresel
tehditlere karsi daha hassas olmasina neden olabilecegini ortaya koymaktadir (Salovey ve
Mayer, 1990; Zeidner ve ark., 2009). Benzer sekilde, duygularin ifadesi ile hem durumluk (r =
,305, p <.001) hem de strekli kaygi (r =,424, p < .001) arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler

saptanmistir. Bu sonug, duygularini daha acik ifade eden bireylerin ayni zamanda daha yiksek
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kayg! dlizeylerine sahip olabilecegine isaret etmektedir. Bu bulgu, duygusal ifadenin bireyin
icsel stres dizeyini artirabilecegi ya da kaygih bireylerin kendilerini ifade etme ihtiyaci
duyabilecegi seklinde yorumlanabilir (Gross, 2015).0te yandan, iyimserlik alt boyutu ile
yalnizca duygulardan faydalanma arasinda negatif ve anlamli bir iliski (r = -,159, p < .05) tespit
edilmistir. Bu sonug, iyimser bireylerin duygusal tepkileri daha az isleme ve yonlendirme
ihtiyaci duydugunu gostermektedir. Ancak iyimserligin dogrudan kaygi dlizeyleriyle anlamli bir
iliski gostermemesi, bu boyutun kaygidan bagimsiz olarak bireyin genel tutumunu etkileyen bir
degisken oldugunu disindiirmektedir (Carver ve ark., 2010). Elde edilen bulgular genel olarak
degerlendirildiginde, duygusal zekanin bazi boyutlarinin (6zellikle duygularin ifadesi ve
duygulardan faydalanma) kaygi diizeyleriyle anlamli iliskiler icerisinde oldugu goriilmektedir.
Bu durum, duygusal zekdnin bireyin stres ve kaygi durumlarina karsi gelistirdigi basa ¢cikma
becerilerini yansithgini géstermektedir (Altin ve ark., 2019; Schutte ve ark., 2007). Bulgular,

duygusal farkindalik ve ifade becerilerinin gelistiriimesinin, 6grencilerin kaygi dizeylerinin

yonetilmesinde hem olumlu hem de olumsuz etkiler yaratabilecegini ortaya koymaktadir.

Analiz sonucunda, duygusal zekanin durumluk kaygi Gzerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. (B = .214, t = 3.438, p = .001) ve modelin aciklayicilik diizeyi (R* = .053) %5,3
olarak belirlenmistir. Bu bulgular, duygusal zekanin bireylerin anlik stres ve kaygi deneyimlerini
etkileyebilecegini gostermektedir. Duygusal zeka, bireylerin kendi duygularini tanima,
yonetme, baskalarinin duygularini anlama ve bu duygularla basa ¢ikma kapasitesiyle iliskilidir
(Salovey ve Mayer, 1990). Dolayisiyla duygusal zeka dizeyi yiiksek bireylerin, stresli durumlar
karsisinda daha etkili basa ¢cikma stratejileri gelistirdigi ve anlik (durumluk) kaygi diizeylerini
daha disiik yasadigi disilintlebilir (Schutte ve ark., 2007). Bu baglamda ¢alismanin bulgusu,
literatiirde yer alan arastirmalarla értiismektedir. Ornegin, Goleman (1995), duygusal zeka
becerilerinin stres ve kayglyl diizenlemede énemli bir rol oynadigini vurgulamaktadir. Ancak
modelin aciklayicihk oraninin (%5,3) sinirh dizeyde olmasi, duygusal zeka disinda baska
psikolojik veya cevresel faktorlerin de durumluk kaygi dizeylerini etkiledigini gostermektedir.
Nitekim durumluk kaygi; bireyin anlik yasadigi belirsizlik, tehdit veya baski algisina bagli olarak
degisebilen ve ¢ok boyutlu bir psikolojik durumdur (Spielberger ve ark., 1983). Bu nedenle,
gelecekte yapilacak calismalarda basa ¢ikma stilleri, stres kaynaklari, akademik baski, sosyal
destek gibi degiskenlerin de modele dahil edilmesi, daha kapsamli sonuglara ulagilmasini

saglayabilir.
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Duygusal zeka, surekli kaygl dizeylerinin anlamli bir yordayicisi olarak belirlenmistir. Analiz
bulgularina gore, duygusal zeka degiskeni stirekli kaygiyr anlamli diizeyde yordamakta (B =.284,
t = 4.787, p <.001) ve modelin agiklayicihgi (R? = .098) %9,8 olarak hesaplanmistir. Bu sonug,
bireylerin duygusal zekd dizeylerinin, onlarin kalici ve genel kaygi egilimlerini etkiledigini
gostermektedir. Duygusal zekd, bireylerin duygusal siireclerini fark etme, anlama, diizenleme
ve bu siregleri sosyal etkilesimlerde etkili sekilde kullanma kapasitesidir (Salovey & Mayer,
1990). Surekli kayg ise bireyin genel yasaminda sikca deneyimledigi, kalici kaygi egilimlerini
ifade eder (Spielberger ve ark., 1983). Bu baglamda, duygusal zeka diizeyi yliksek bireylerin
yasam olaylarina karsi daha esnek, bilingli ve uyumlu tepkiler verme olasiligl artmakta, bu da
onlarin uzun vadeli kaygi diizeylerinin diisik olmasina katki saglayabilmektedir (Schutte ve ark.,
2002). Mevcut bulgular, énceki arastirmalarla da paralellik géstermektedir. Ornegin, Extremera
ve Fernandez-Berrocal (2005) duygusal zeka diizeyi yiksek bireylerin daha disuk siirekli kaygi
ve depresyon belirtileri gosterdigini, bu bireylerin duygusal reglilasyon becerilerinin daha gliclii
oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Goleman (1995), duygusal zekanin stres yonetimi ve

psikolojik direng lGzerinde dnemli bir rol oynadigini ifade etmektedir.
SONUC VE ONERILER

Sonug olarak Universite 6grencileri gibi stres diizeylerinin yogun olabilecegi gruplarda duygusal
zekdnin koruyucu bir faktor olarak degerlendirilebilecegini gostermektedir. Duygusal
farkindalik, empati, 6z diizenleme ve sosyal becerilerin gelistiriimesine yonelik programlar,
ogrencilerin genel kaygi diizeylerini azaltmada etkili olabilir. Bunlarin yani sira su 6nerilere yer

verilebilir;

1. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin duygusal zeka diizeylerini artirmaya yonelik gelisim
programlari ve egitimler diizenlenmelidir.

2. Bu programlar, 6grencilerin stresle basa ¢cikma ve kaygi dlizeylerini azaltma becerilerini
desteklemelidir.

3. Universitelerde, &zellikle spor &grencilerine yonelik psikolojik danismanlik ve rehberlik
hizmetleri artinimalidir.

4. Durumluk ve sirekli kaygi ile bas etmekte zorlanan 6grencilere erken donemde destek
saglanmalidir.

5. Ogrencilerin kaygi diizeylerini azaltmak igin nefes egzersizleri, gevseme teknikleri ve bilissel
davranisci stratejiler gibi kaygi yonetimi yontemleri 6gretilmelidir.

6. Spor bilimleri alaninda, duygusal zeka ile kaygi arasindaki iliskiyi inceleyen farkh
Universitelerde ve farkli yas gruplarinda aragtirmalar yapiimalidir.

7. Deneysel calismalarla duygusal zeka egitimlerinin kaygi Gzerindeki etkileri incelenmelidir.
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8. Psikoloji, egitim bilimleri ve spor bilimleri is birligiyle 6grencilerin psikolojik dayanikliligini
artiracak butincil programlar gelistiriimelidir.
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Ozet

Bu calisma ile spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin duygusal 6z yeterlilik dizeyleri ile
akademik basarilari arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma grubu
spor bilimleri fakiltesinde 6grenim géren 155 kadin, 159 erkek olmak (zere toplam
314 katilmcidan olusmaktadir. Sosyo-demografik verilerin elde edilmesinde
arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, akademik basarilari icin giincel
transkript, duyusal yeterlikleri igin ise duygusal 6z yeterlilik 6lgegi kullaniimistir. Elde
edilen verilerin normallik analizleri yapilarak basiklik ve garpiklik degerleri dikkate
alinmistir. Verilerin analizinde ikili karsilagtirmalarda t testi, coklu karsilastirmalarda
ANOVA testi, iliskileri belirlemede korelasyon ve regresyon analizleri yapilmistir.
Yapilan analizler sonucunda; katihmcilarin cinsiyet degiskenine bagh olarak duygulari
diisiinceye destekleyici olarak kullanma, duygulari dizenleme, duygulari anlama,
duygusal 6z yeterlilik toplam puaninda ve akademik basarida anlamli farklilik
gorilmezken duygulari anlama boyutunda anlamli farkhlk tespit edilmistir (p<0,05).
Sinif degiskenine bagh olarak duygulari disiinceye destekleyici olarak kullanma,
duygulari dizenleme, duygulari anlama ve duygusal 6z yeterlilik toplam puanlarda
anlamh farkhhk gorilmezken duygulari anlama boyutunda ve akademik basarida
anlamh farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bélim degiskenine baglh olarak duygulari
anlama ve duygulari diizenleme boyutlarinda anlamh farklilik gorilemezken
duygulari distinceye destekleyici olarak kullanma, duygulari algilama, duygusal 6z
yeterlilik toplam puan ve akademik basarida anlamh farkliliklar tespit edilmistir
(p<0,05). Yapilan korelasyon analizleri sonucunda akademik basari ile duygulari
dizenleme, duygulari anlama, duygulari algilama, duygulan diisiinceyi destekleyici
olarak kullanma ve duygusal 6z yeterlilik toplam puani arasinda pozitif yonli anlamli
bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Yapilan regresyon analizleri ile de duygulari
algilama ve duygulari distinceyi destekleyici olarak kullanma boyutunun akademik
basariy pozitif yonli anlamh bir sekilde yordadig tespit edilmistir. Sonug olarak
ogrencilerin duygusal 06z vyeterlilik diizeyleri arttkga akademik basarilari da
artmaktadir. Ogretmen veya akademisyenlerin 6grencilerin duygusal 6z yeterlilik
dizeylerini artiracak ¢alismalar yaparak akademik basariyr arttirabilecekleri
soylenilebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor Bilimleri, Duygusal Oz-yeterlilik, Akademik Basari

GSAD 2025; 1(2), 81-%.


https://youngsportjournal.com/index.php/pub/index
https://doi.org/10.5281/zenodo.17041677
mailto:denktasmehmet42@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-8205-8764

Geng Spor Akademi Dergisi (GSAD)
Journal of Young Sport Academy (JYSA) G5hA

GENC SPOR AKADEMI DERGISI

Examining the Relationship Between Emotional Self-Efficacy Levels and Academic
Achievement of Students in the Faculty of Sports Sciences

Review Article

Abstract

This study aimed to examine the relationship between emotional self-efficacy levels and academic achievements
of students in the Faculty of Sports Sciences. The research group consisted of a total of 314 participants, including
155 female and 159 male students enrolled in the Faculty of Sports Sciences. Socio-demographic data were
collected using a personal information form created by the researcher, current transcripts for academic
achievements, and the Emotional Self-Efficacy Scale for emotional competencies. Normality analyses of the
collected data were conducted, considering skewness and kurtosis values. In data analysis, t-tests for pairwise
comparisons, ANOVA tests for multiple comparisons, and correlation and regression analyses for relationship
determination were performed. Based on the analyses, no significant differences were observed in emotional
self-efficacy total scores and academic achievement based on gender, except for significant differences found in
the understanding emotions dimension (p<0.05). Significant differences were found in the understanding
emotions dimension and academic achievement based on class variables (p<0.05), while no significant
differences were observed in emotional self-efficacy total scores, except for the understanding emotions
dimension. Significant differences were found in emotional competencies related to supportive use of emotions,
emotional regulation, emotional understanding, emotional self-efficacy total scores, and academic achievement
based on department variables (p<0.05). Correlation analyses revealed a positive significant relationship between
academic achievement and emotional regulation, emotional understanding, emotional perception, supportive
use of emotions, and emotional self-efficacy total scores. Regression analyses indicated that emotional
perception and supportive use of emotions significantly positively predicted academic achievement. In
conclusion, as students' emotional self-efficacy levels increase, their academic achievements also improve. It can
be suggested that teachers or academics can enhance students' academic achievements by conducting studies
to increase their emotional self-efficacy levels.

Keywords: Sports Sciences, Emotional Self-Efficacy, Academic Achievement
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GiRiS

Duygusal 6z-yeterlik, bireyin 6zline yonelik olarak, duygulari ile iliskili algilanan yeteneklerin
degerlendirilmesi ve bununla baglantili olarak bir inancin gelismesi seklinde tanimlanirken
(Petrides ve ark., 2006), 6z-yeterlik ise bir beceriyi gerceklestirmek ve verilen bir gérevi yerine
getirmek amaciyla davranis bicimlerini organize etmek icin bireyin beceri ve yeteneklerine
yonelik ideallerini kapsamaktadir (Bandura, 1997). Oz-yeterlik, belirli bir alanda énemli bir
yordayici oldugu icin kisilerin duygusal siirecleri dogru sekilde gerceklestirebilmelerini
etkileyebilmektedir. Ayrica uyumlu olmayan duygusal islev gorme dizeylerinin sonuglarini
etkiledigi diisintlmektedir (Kirk ve ark., 2008). Muris (2002) duygusal 6z-yeterligi, bireylerin
olumsuz duygularla bas edebilme yetenegi seklinde tanimlarken, Simons ve Gaher, (2005) e
gore olumsuz duygular karsisinda dayanma giicu, kabul edilebilirlik, duygularin diizenlenmesi
veya isleyislerinin bozulma egilimi ve dikkatin dagilmasi gibi eylemleri kapsadigini

bildirmektedir.

Akademik basari ise 6grencilerin derslerdeki basarilarini degerlendiren ve genel basari
diizeylerini dlgen bir kavramdir. Genellikle, 6grencilerin derslerde aldiklari notlarin ortalamasi
ve bu notlarin egitim programinin hedeflerine ne kadar ulasilabildigini 6lgcmek icin kullanilir
(Onuk, 2007). Akademik basari, bireylerin kendi yetenekleriyle uyumlu bir sekilde 6grenme
slreclerini yonetebilmeleriyle dogrudan iliskilidir ve toplumsal kalkinma agisindan biyuk bir
oneme sahiptir. Clinki egitimli ve basarili bireylerin toplumsal gelisim lizerinde 6nemli etkileri
bulunmaktadir. Akademik basarisizlik ise, bireylerde 6zgliven kaybina, motivasyon eksikligine
ve genel anlamda disik bir islevsellige yol acabilir. Ayrica, bireylerin toplumun gelisim

potansiyelini engelleyebilecek olumsuz etkiler yaratabilir (Yildirim, 2000).

Bu calisma, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin duygusal 6z-yeterlilik diizeyleri ile akademik
basarilari arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamaktadir. Ogrencilerin duygusal &z-
yeterliklerinin akademik basariyi nasil etkiledigini anlamak, egitim sireclerinde duygusal

becerilerin nasil gelistirilebilecegine dair dnemli veriler sunacaktir.

83


https://youngsportjournal.com/index.php/pub/index
https://youngsportjournal.com/index.php/pub/index

Geng Spor Akademi Dergisi (GSAD)
Journal of Young Sport Academy (JYSA) G5hA

GENC SPOR AKADEMI DERGISI

YONTEM
Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren ve Google form

araciligiyla ulasilan 155 kadin, 159 erkek olmak tizere toplam 314 katihmci olusturmaktadir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, akademik basari (Transkript) ve duygusal

oz yeterlilik 6l¢egi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Form, katihmcilarin demografik bilgilerinin elde edilmesi amaciyla
arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Cinsiyet, yas, bélim, sinif gibi bilgilerin elde edilmesi

amaciyla olusturulan sorulardan olusmaktadir.

Akademik Basari: Katihmcilarin 6gretim kademelerinin herhangi bir asamasi veya egitim
slresince gosterilen derslerin ve programlarin, 6lgme ve degerlendirmeler sonucunda
Ogrencilerin derslerinde aldiklari notlarin ortalamasi alinarak degerlendirmeler yapilmistir.
Katiimcilarin not ortalamalari 0 ile 100 arasinda degerlendirilmektedir. Ogrencilerin

transkriptleri incelenip not ortalamalari oradan elde edilmistir.

Duygusal Oz-yeterlilik Olcegi: Totan ve ark., (2010) tarafindan uyarlanan élgek 5’li likert tipi
olup (1-Hi¢ emin degilim, 2-Cok az eminim, 3-Biraz eminim, 4-Cogunlukla eminim, 5-Kesinlikle
eminim) 32 madde 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin alt boyutlari duygulari diisiinceye
destekleyici olarak kullanma, duygulari anlama, duygulari diizenleme ve duygulari algilama
seklindedir. Olcegin Cronbach alpha degerleri duygulari diisiinceye destekleyici olarak
kullanma ,80, duygulari anlama ,83, duygular dizenleme ,70, duygulari algilama ,77 ve
Olgegim toplami ,93 olarak hesaplanmistir. Ayrica Olgekten elde edilen puanlar arttikca
duygusal 6z-yeterliligin pozitif yonde oldugu anlamina gelmektedir. Calismamizda yapilan
glvenirlilik analizlerinde duygular distinceye destekleyici olarak kullanma ,73, duygular
anlama ,80, duygulari dizenleme ,72, duygulari algilama ,75 ve 6lgegim toplami ,87 olarak

hesaplanmistir.
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Verilerin Analizi

Olgekler ilk olarak Google Formda hazirlanip katihimcilara dijital yollarla génderilmistir. Veri
toplama stireci bittikten sonra veriler Microsoft Excel programina aktarilip oradan IBM SPSS
27.0 paket programina aktariimistir. ilk olarak verilerin normallikleri test edilmis ve verilerin
normal dagildigi goérilmistir. ikili karsilashrmalarda Independent t-testi, ikiden fazla olan
karsilastirmalarda One Way (ANOVA) testleri kullanilmistir. Ayrica iliskileri belirlemede Person

Moment Korelasyon ve Multiple Linear Regresyon analizleri kullaniimigtir.

BULGULAR

Tablo 1. Katihmcilarin cinsiyet degiskenine goére duygusal 6z-yeterlilik ve akademik basari
degerleri

Duygusal Oz-yeterlilik

Duygular Duygulari Duygulari Duygulan Toplam
Diislinceyi Anlama Diizenleme Algilama
Cinsiyet N % X ss X ss X ss X ss X sS

Kadin 155 454 3,17 ,809 3,23 ,734 3,14 ,593 3,20 ,759 3,18 ,638

Erkek 159 506 3,06 ,876 3,04 ,800 3,06 ,699 3,04 ,759 3,05 ,693

t 1,107 2,139 1,003 1,862 1,745
p ,268 ,033* ,316 0,64 0,82
Akademik Basari
Cinsiyet N % X Ss t p
Kadin 155 49,4 69,2 7,317
’ ’ ’ 1,617 107
Erkek 159 50,6 67,9 7,242 /6 10

" Gruplar arasi istatistiki farklilik (p<0.05).

Tablo 1 incelendiginde; katilimcilarin cinsiyet degiskenine bagh olarak duygulari diislinceye
destekleyici olarak kullanma, duygular diizenleme, duygulari anlama ve duygusal 6z yeterlilik
toplam puanlarda anlamh farklihk gorilmezken duygulari anlama boyutunda anlamli farklilik
gorilmektedir (p<0,05). Kadin katihmcilarin duygulari anlama puan ortalamalarinin erkek

katilimcilarin puan ortalamalarindan daha yliksek oldugu gortilmektedir.

Katimcilarin cinsiyet degiskenine bagli olarak akademik basari puanlarinin anlaml bir sekilde

farklilasmadigi gorilmektedir.
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Tablo 2. Katilimcilarin sinif degiskenine gore duygusal 6z-yeterlilik ve akademik basari
degerleri

Duygusal Oz-yeterlilik

Duygular Duygulari Duygulari Duygulari Toplam
Diislinceyi Anlama Diizenleme Algilama
Sinif n % X ss X ss X Ss X ss X ss

1.snif 41 13,1 294 1,10 3,32® ,756 3,17 ,601 3,25 ,721 3,17 ,696

25mf 125 398 3,09 ,762 3,19 ,738 3,12 ,622 3,15 ,722 3,14 ,626

3.5nif 62 19,7 3,12 ,839 289 ,817 293 ,723 290 ,868 2,96 ,724

4Snf 86 27,4 3,23 ,786 3,14 784 3,17 ,641 3,16 ,739 3,17 ,669

F 1,195 3,073 1,979 2,208 1,477

P ,312 ,028* ,117 0,87 ,221

Akademik Basari

Sinif n % X SS F P
1.Sinif 41 13,1 66,1° 7,053

2.Sinif 125 39,8 67,0 6,415 .
3.Sinif 62 19,7 69,7 7,499 9,202 001
4.Sinif 86 27,4 71,4° 7,502

" Gruplar arasi istatistiki farklilik (p<0.05) #><=farklilik kaynag

Tablo 2 incelendiginde; katihmcilarin sinif degiskenine bagh olarak duygulari diislinceye
destekleyici olarak kullanma, duygulari diizenleme, duygulari anlama ve duygusal 6z yeterlilik
toplam puanlarda anlamh farklihk gorilmezken duygulari anlama boyutunda anlamli farklilik
gorilmektedir (p<0,05). Duygulari anlama boyutunda anlamli farklihk 1. Sinif ile 3. Sinif
arasinda oldugu, 1. Siniftaki katilimcilarin puan ortalamalarinin 3. Siniftaki katilimcilarin puan

ortalamalarindan daha yiksek oldugu gorilmektedir.

Katilmcilarin sinif degiskenine bagli olarak akademik basari puanlarinin anlamh bir sekilde
farklilastigr gorilmektedir (p<0,05). Anlamli farkliigin 4. Sinif ile 1. Sinif arasinda oldugu, 4.
Siniftaki katilimcilarin akademik basari puanlarinin 1. Siniftaki katihmcilardan daha yiksek

oldugu gorilmektedir.
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Tablo 3. Katilimcilarin bélim degiskenine gére duygusal 6z-yeterlilik ve akademik basari
degerleri

Duygusal Oz-yeterlilik

Duygular Duygulari Duygulari Duygulari Toplam
Dislinceyi Anlama Dizenleme Algilama
B6lim n % X ss X Ss X ss X ss X ss
Rek. 87 27,7 3,11* 1,00 3,19 ,823 3,14 ,673 3,20 ,830 3,16 ,721
Spy. 61 19,4 3,33* ,777 3,22 ,671 3,16 ,661 3,22@ 651 3,23° ,594
Ant. 93 296 291° ,80 29 ,838 3,02 ,635 2,92® ,779 2,95* ,694
Ogrt. 73 23,2 3,19 ,620 3,20 ,700 3,11 ,628 3,18 ,709 3,17 ,602
F 3,399 2,095 ,821 2,905 2,791
P ,018* ,101 ,483 ,035* ,041*
Akademik Basari
Bolim N % X Ss F P
Rek. 87 27,7 68,3 8,477
Spy. 61 19,4 69,8 7,231
Ant. 93 29,6 66,9° 6,784 3,578 014*
Ogrt. 73 23,2 70,2° 5,962

" Gruplar arasi istatistiki farklilik (p<0.05) *Pc=farklilik kaynagi, Rek.: Rekreasyon, Spy.: Spor Yéneticiligi, Ant.:
Antrenérlik, Ogrt.: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Tablo 3 incelendiginde; katilimcilarin bélim degiskenine bagli olarak duygulari anlama ve
duygulari dizenleme boyutlarinda anlamli farkhlik goriilemezken duygulari disiinceye
destekleyici olarak kullanma, duygulari algilama ve duygusal 6z yeterlilik toplam puanlarda

anlamli farkliliklar gértlmektedir (p<0,05).

Duygulari disinceye destekleyici olarak kullanma boyutunda anlamh farkhligin spor
yoneticiligi bolimi 6grencileri ile antrenorlik bolimi ve rekreasyon bolimiu 6grencileri
arasinda oldugu, spor yoneticiligi bolimu 6grencilerinin puan ortalamalarinin antrenérlik ve

rekreasyon bolimu 6grencilerinin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu gorilmektedir.

Duygulari algilama boyutunda anlamli farkhligin spor yoneticiligi ve antrendrliik bolimi
ogrencileri arasinda oldugu, spor yoneticiligi bélimu 6grencilerinin duygulari algilama puan

ortalamalarinin antrendorlik bolimi 6grencilerinden daha yliksek oldugu gortlmektedir.

Duygusal 6z yeterlilik toplam puanlarda anlamli farkliigin spor yoneticiligi ve antrendorlik
bolimi 6grencileri arasinda oldugu, spor yoéneticiligi bolimi 6grencilerinin duygusal 6z
yeterlilik puan ortalamalarinin antrenoérlik bolimi 6grencilerinden daha yiksek oldugu

gorilmektedir.

Katilimcilarin bolim degiskenine bagli olarak akademik basari puanlarinin anlamli bir sekilde

farkhlastigr gortlmektedir (p<0,05). Anlamh farklihgin 6gretmenlik bolimu ile antrendrlik
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bollimu arasinda oldugu, 6gretmenlik bolimindeki katilimcilarin akademik basari puanlarinin

antrenorlik bolimindeki katilimcilardan daha yliksek oldugu gorilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin duygusal 6z yeterlilik ile akademik basari dizeyleri arasindaki iliski

sonuclari

1 2 3 4 5 6
1. Akademik Basari 1 ,A50**  A8O** ,A66**  679**  5Oog**
2. Duygulari Duzeleme 1 JTAT** ,735**  p45**  g73**
3. Duygulari Anlama 1 ,828**  6p8** ,918**
4. Duygulari Algilama 1 ,615** ,898
5. Duygulari Duslinceyi Destekleme 1 ,842%*
6. Duygusal Oz Yeterlilik toplam 1

**p<0,01, *P<0,05

Tablo incelendiginde akademik basari ile duygulari dizenleme (r=,450, p<0,01) duygulari
anlama (r=,489, p<0,01), duygulari algilama (r=,466, p<0,01), duygulari distinceyi destekleyici
olarak kullanma (r=,679, p<0,01), ve duygusal 6z yeterlilik toplam (r=,598, p<0,01), arasinda

pozitif yonli anlamli bir iliskinin oldugu gortlmektedir.

Sekil 1. Akademik basari ve bagimsiz degiskenler arasindaki regresyon modeli

Duygular:
Diizenleme

Duyvgular:
Anlama

Duygular: Akademik Basar
Alzilama

Duygular:
Diisiinceye

D. Oz-yeterlilik
Toplam
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Sekil 1 de degiskenlerin akademik basariyi ne diizeyde yordadigini belirlemek igin bir regresyon
modeli olusturulmustur. Bagimli degisken akademik basari iken bagimsiz degiskenler de
duygulari diizenleme, duygulari anlama, duygulari algilama, duygulari distinceyi destekleyici

olarak kullanma ve duygusal 6z yeterlilik toplam olarak belirlenmistir.

Tablo 5. Akademik basarinin yordayicilarina iliskin regresyon analiz sonuglari

Bagimsiz B Std Beta T P R RZ XR? F p
Degiskenler Hata B
* %k
DHyguIarl 687 1,229 _061 559 577 ,682 ,465 ,458 67,122 0,01
Duzenleme
Duygular 575 1355 060  ,424 672
Algilama
Duygulan 4590  ,464 489 9,898  ,001**
Anlama
Duygulari 5266 1,031 611 5109 ,001**
Dusunceye
D. Oz-yet. 914 3,100 ,084 295 768
Toplam

Tablo 5 incelendiginde; gelistirilen modelin anlamh oldugu goérilmektedir (F=67,122, p=0,01).
Yapilan analizler sonucunda duygulari diizenleme, duygulari algilama ve duygusal 6z yeterlilik
toplam akademik basariyi yordamazken, duygulari anlama (B=,489, p=0,01) ve duygulari
dislinceyi destekleyici olarak kullanma boyutunun akademik basariyi pozitif yonli anlaml bir

sekilde yordamistir (B=,611, p=0,01).
TARTISMA

Bu calisma ile spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin duygusal 6z-yeterlilik
dizeyleri ile akademik basarilari arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Yapilan
istatistiki analizler sonucunda katiimcilarin cinsiyet degiskenine bagh olarak duygular
dislinceye destekleyici olarak kullanma, duygulari diizenleme, duygulari anlama ve duygusal
6z yeterlilik toplam puanlarda anlamli farklilik gérilmezken duygulari anlama boyutunda
anlamli farkhlik goriilmektedir (Tablo 1, p<0,05). Kadin katilimcilarin duygulari anlama puan
ortalamalarinin erkek katihmcilarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Kadin katilimcilarinin duygulari anlama puan ortalamalarinin erkeklere kiyasla daha yliksek
cikmasinin sebebi sosyokiiltiirel etkenler ve biyolojik sireclerin olacagl disinilmektedir.

Yapilan ¢alismalara bakildiginda Mayer ve ark., (2004) kadinlarin erkeklere kiyasla duygulari
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anlama becerilerinin daha ¢ok gelistigini bildirmektedir. Brody ve Hall (2008) kadinlarin kigik
yaslardan itibaren empatik, iliskisel ve anlayish olmaya tesvik edilmesinden dolayi duygulari
anlama becerilerinin gelistigini bildirmektedir. Ancak Cutuk (2019) Universite 6grencilerine
yaptigi calismada duygusal 6z yeterlilik puanlarinin kadin ve erkeklerde farkhlasmadigini, kadin
ve erkeklerin duygusal 6z yeterlilik becerilerinin benzer oldugunu bildirmektedir. Calismanin
diger bir sonucu da cinsiyet degiskenine bagli olarak akademik basari puanlarinin
farkhlasmadigi, kadin ve erkeklerin akademik basari puanlarinin birbirine yakin oldugu
gorilmustlr (Tablo 1). GUnimiiz egitim sisteminde bireysel farkhliklar ve egitimdeki firsat
esitligi boyle bir sonucu ortaya cikardigi distnilmektedir. Spinath ve ark., (2010) akademik
motivasyon, bilissel beceriler ve 68renme stratejileri gibi akademik basariyi etkileyen faktorler
bireyler arasinda farklilik gésterse de cinsiyetten bagimsiz bir sekilde kisisel 6zelliklerden
kaynaklandigini bildirmektedir. ismar ve Sehitoglu (2021) akademik basarinin cinsiyet
degiskenine bagh olarak farklilasmadigini bildirirken, Bahar ve ark., (2009) universite
ogrencilerine yaptigi calismada kadinlarin akademik basari puanlarinin erkeklerden daha
yuksek oldugunu bildirmektedir. Elde edilen sonug neticesinde cinsiyetin akademik basari
acisindan belirleyici bir faktor olmadigi, disiplinli calisma, sosyoekonomik durum, 6gretim

yontemleri ve motivasyon gibi faktorlerin daha etkili olabilecegi distnilmektedir.

Cahsmanin bir baska sonucu katilimcilarin sinif degiskenine bagh olarak duygulari disiinceye
destekleyici olarak kullanma, duygulari diizenleme, duygulari anlama ve duygusal 6z yeterlilik
toplam puanlarda anlamh farklihk gorilmezken duygulari anlama boyutunda anlamli farklilik
gorilmektedir (Tablo 2, p<0,05). Duygulari anlama boyutunda anlamli farklilk 1. Sinif ile 3. Sinif
arasinda oldugu, 1. Siniftaki katilimcilarin puan ortalamalarinin 3. Siniftaki katilimcilarin puan
ortalamalarindan daha yuksek oldugu gorilmektedir. Bu sonucun elde edilmesinde cesitli
cevresel kosullar ve gelisimsel faktorlerden kaynaklanacagl dlsilmektedir. Pascarella ve
Terenzini (2005) Universiteye yeni baslayan bireylerin cevreyi anlamlandirma, sosyal uyum ve
yeni iliskiler kurma sirecinden dolayl duygusal farkindaliklarinin gelistigini bildirmektedir. Lin
ve Paat (2024) yaptiklari galismada alt siniftaki 6grencilerin Ust siniftaki 6grencilere nazaran
daha yiksek duygusal 6z yeterlilik puanlarina sahip oldugunu bildirmektedir. Calismanin diger
bir sonucu katihmcilarin sinif degiskenine bagli olarak akademik basari puanlarinin anlaml bir
sekilde farkhlastigi gorilmustlr (Tablo 2, p<0,05). Anlamli farkliligin 4. Sinif ile 1. Sinif arasinda

oldugu, 4. Siniftaki katihmcilarin akademik basari puanlarinin 1. Siniftaki katiimcilardan daha
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yuksek oldugu gorilmektedir. Yapilan arastirmalara bakildiginda Sakiz ve ark (2021)
Universiteye yeni baslayan bireylerin ilk yillarindaki edinecekleri deneyimlerle sonraki yillarda
akademik basarilarini arttirabileceklerini bildirmektedir. Abay ve Kelesoglu (2016) ise ara
siniflardaki o6grencilerin akademik basari puanlarinin diger siniflarda 6grenim goéren
ogrencilerden daha yiksek olabilecegini bildirmektedir. Elde edilen bu sonucun neticesinde 4.

Siniftaki 6grencilerin 1. Sinif 6grencilerine kiyasla daha tecribeli olmasi ve okul ¢evresine daha

iyi uyum saglamasindan akademik basari puanlarinin daha yiiksek oldugu distnilmektedir.

Calismanin bir baska sonucu katilimcilarin boliim degiskenine bagl olarak duygulari anlama ve
duygulari diizenleme boyutlarinda anlamh farkhlik goérilemezken duygulari disiinceye
destekleyici olarak kullanma, duygulari algilama ve duygusal 6z yeterlilik toplam puanlarda
anlamli farkhhklar gérilmektedir (Tablo 3, p<0,05). Duygulari distinceye destekleyici olarak
kullanma boyutunda anlamh farklihgin spor yoneticiligi bolima 6grencileri ile antrendrlik
bolimi ve rekreasyon bolimi o6grencileri arasinda oldugu, spor yoneticiligi bolimi
ogrencilerinin puan ortalamalarinin antrenérlilk ve rekreasyon boélimi 6grencilerinin puan
ortalamalarindan daha yiksek oldugu goriilmektedir. Duygulari algilama boyutunda anlamh
farklihgin spor yoneticiligi ve antrenorliik bélimi 6grencileri arasinda oldugu, spor yoneticiligi
bolimi oOgrencilerinin  duygulari algilama puan ortalamalarinin antrenérlik bolimi
ogrencilerinden daha yiksek oldugu gorilmektedir. Duygusal 6z yeterlilik toplam puanlarda
anlamli farkhiligin spor yoneticiligi ve antrendrlik bolimi 6grencileri arasinda oldugu, spor
yoneticiligi bolimi 6grencilerinin duygusal 6z yeterlilik puan ortalamalarinin antrenérlik
bolimi o6grencilerinden daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Boyle bir sonucun cikmasi
pedagojik, psikolojik, mesleki beklentilerin farkli olmasi ve egitim iceriginden kaynaklandigi
dislintlmektedir. Ancak yapilan ¢alismalara bakildiginda elde edilen sonuglarin calismamizdan
farkh oldugu gorilmektedir. Seving ve Kapcak (2021), PirlGpinar ve ark., (2024) spor bilimleri
fakiltesi 6grencilerine yaptigi calismada bolim (6gretmenlik, antrendrlik, spor yoneticiligi,
rekreasyon) degiskenine bagli olarak 6z yeterlilik puan ortalamalarinda anlamli farkhiligin
olmadigini bildirmektedir. Calismanin diger bir sonucu bolim degiskenine bagh olarak
akademik basari puanlarinin anlamli bir sekilde farkhlastigi goriilmektedir (Tablo 3, P<0,05).
Anlamli farkhligin 6gretmenlik bélimi ile antrendérlik bélimi arasinda oldugu, 6gretmenlik
bolimindeki katiimcilarin  akademik basari  puanlarinin  antrendrlik boélimindeki

katilimcilardan daha yiksek oldugu gorilmektedir. Boyle bir sonucun ortaya ¢ikmasinda
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bolimlerde verilen derslerin farklihk gostermesinden kaynakladigi distnilmektedir.
Antrenorlik bolimi  6gretmenlik bolimine nazaran daha c¢ok uygulamali dersleri
icermektedir. Uygulamali ve teorik derslerin 6grencilerin akademik basarilarini etkileyecegi

dislilmektedir. Acar ve ark., (2023) akademik basari puanlari yiksek olan beden egitimi

ogretmenlerinin st bilissel becerilerinin de yliksek oldugunu bildirmektedir.

Calismanin bir baska sonucu akademik basari ile duygulari diizenleme, duygulari anlama,
duygulari algilama, duygulari diisiinceyi destekleyici olarak kullanma, ve duygusal 6z yeterlilik
toplam puanlar arasinda pozitif yonli anlamli bir iliskinin oldugu gortlmektedir (Tablo 4).
Yapilan regresyon analizleri ile de duygulari algilama ve duygulari distinceyi destekleyici olarak
kullanma boyutunun akademik basariyi pozitif yonli anlaml bir sekilde yordadigi gortlmustir
(Tablo 5). Bu da bizlere gosteriyor ki duygular diislinceyi destekledigi zaman akademik basari
artacaktir. Yapilan calismalara bakildiginda arastirmamiza benzer sonuclar mevcuttur. Kiciker
ve Isik (2022) spor bilimleri fakiltesi 6grencilerine, Gharetepeh ve ark., (2015) tip fakiiltesi
ogrencilerine, Usan Supervia ve Quilez Robres (2021) lise cagindaki 6grencilere yaptiklari

¢alismada 06z yeterliligin akademik basariyi pozitif yonli yordadigini bildirmektedirler.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak 6grencilerin duygusal 6z yeterlilik dizeyleri arttikca akademik basarilari da
artmaktadir. Ogretmen veya akademisyenler dgrencilerin duygusal 6z yeterlilik diizeylerini

arttiracak calismalar yaparak akademik basariyi arttirabileceklerdir.

Ogrencilerin duygusal 6z yeterlilik diizeyleri yiikseldikce, akademik basarilari da belirgin sekilde
artmaktadir. Bu nedenle, 6gretmenler ve akademisyenler, Ogrencilerin duygusal 06z
yeterliliklerini gelistirmeye yonelik ¢alismalar yaparak onlarin akademik performanslarini
olumlu yonde etkileyebilirler. Glgli bir duygusal 6z yeterlilik, 6grencilerin 6grenme sireglerine
daha aktif katilim gostermelerini, zorluklarla basa ¢cikmalarini ve akademik hedeflerine daha
kararli bir sekilde ilerlemelerini saglayacaktir. Egitimcilerin bu alana yo6nelik bilingli
miuidahaleleri, sadece akademik basariyi degil, ayni zamanda 6grencilerin genel gelisimini de

destekleyerek daha verimli bir 6§renme ortami olusturacaktir.
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Ozet

iki ayak lzerinde omurga dik konumda ayakta durma becerisi olan bipedal durus,
insan bedeninin en temel gelismis motor 6zelliklerinden biridir. Diger tim kas-iskelet
becerilerinde oldugu gibi bipedal durus, mekanik yonlerin ve sinir sistemimizin
onemli bir islevsel koordinasyonuyla elde edilir. Sinir sistemi bipedal durusun
korunmasi Gzerindeki roliini bir ¢esit duyusal bilgi toplama ve motor komut tiretme
sistemi olan somatosensorik sistemle (SS) yurutmektedir. Bu da merkezi sinir
sistemine (MSS) gelen duyularin, bu sistemden ¢ikan motor komutlar (izerinde etkisi
oldugu anlamina gelmektedir. SS’ e gelen ve bipedal durustaki salinimlar Gzerinde
etkili olan viziel, vestibiler ve proprioseptif duyular degistirerek bipedal durusun
stabilitesi farklilagtirlabilir. Duyu reseptérleri agisindan oldukga zengin ve
proprioseptif bilgi tasiyan bir doku olan derideki gesitli duyusal reseptorlerin
uyarilmasi ile bipedal postural salinimlarinin nasil etkilendigi konusunda ise
calismalar sinirli sayidadir. Bu sebeple bu calismanin amaci, deri yoluyla verilen
dokunsal (taktil) uyaranlarin bipedal postural salinimlari Gzerindeki etkisini incelemek
ve Onceki arastirmalar dogrultusunda taktil uyaranlarin bipedal postural salinima
etkisi ile ilgili genel bilgi vermektir. Geleneksel derleme tiiriinde tasarlanan bu
arastirmada veri toplama yéntemi olarak dokiiman analiz yontemi kullanilmistir ve
Pubmed, Google Scholar ve Web of Science elektronik veri tabanlarinda yer alan
arastirmalar incelenmistir. Literatlir taramasi sonrasi bulunan arastirmalardan
herhangi bir hastalik ve dogumsal anomali lzerinde olanlar elenmistir. insan
bedeninde somatosensorik isleyisi baz alarak bipedal postural salinimlarini duyusal
degiskenlerle 6lgen bilimsel makaleler arasindan ozellikle deri reseptérleri ile ilgili
olanlar dikkate alinmistir. Sonu¢ olarak deri mekanoreseptorleri sayesinde
algiladigimiz taktil uyaranlarin postural salinimi azaltmada ve bazi spor disiplinlerinde
atletik performansi giglendirmede rol oynadigi gorilmektedir. Bununla birlikte
fiziksel aktivite veya spora katilimin postural salinimi iyilestirdigini de sdylemek
mimkiindir. Bazi spor disiplinlerinde -6rnegin aticilik, okculuk, dart vb.- postural
salinimin sportif performansa ve basariya dogrudan etkisinin de oldugu
diisinildiginde bu calisma ile sunulan bilgilerin antrenér ve uygulayicilarin postural
salinim Gizerinde taktil uyaranlarin etkisi hakkinda bilgi sahibi olmalari ve belki de
Isinma stratejisi olarak da kullanilabilecek bir yonteme katki saglayabilecegi
disinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Postural kontrol, Postural stabilite, Somatosensorik sistem, Taktil
uyaranlar, Atletik performans

GSAD 2025; 1(2),95-108.


https://youngsportjournal.com/index.php/pub/index
https://doi.org/10.5281/zenodo.14787829
mailto:elifoz@gazi.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-6302-2923
https://orcid.org/0000-0003-3172-4186
https://orcid.org/0000-0001-5148-3821

Geng Spor Akademi Dergisi (GSAD)
Journal of Young Sport Academy (JYSA) G5hA

GENC SPOR AKADEMI DERGISI

Effects of Tactile Stimuli on Bipedal Postural Sway and Sports Performance: A Traditional
Review

Review Article

Abstract

Bipedal stance, which is the ability to stand on two legs with the spine in an upright position, is one of the most
basic motor features of the human body. Bipedal stance as in all other musculoskeletal skills is achieved through
an important functional coordination of the mechanical aspects and our nervous system. The nervous system
carries out its role in maintaining bipedal stance through the somatosensory system (SS), which is a kind of
sensory information gathering and motor command generation system. This means that the sensations rising to
the central nervous system (CNS) have an effect on the motor commands coming out of this system. The stability
of bipedal stance can be differentiated by changing the visual, vestibular and proprioceptive senses that come to
the SS and affect the sway in bipedal stance. There are limited studies on how bipedal postural sway are affected
by stimulating various sensory receptors in the skin, which is a tissue that is rich in sensory receptors and carries
proprioceptive information. Therefore, the aim of this study is to examine the effect of tactile stimuli applied
through the skin on bipedal postural sway and to provide general information about the effect of tactile stimuli
on bipedal postural sway in line with previous research. In this research designed in the traditional review type,
document analysis method was used as the data collection method and studies in the electronic databases
Pubmed, Google Scholar, and Web of Science were reviewed. Research focusing on any disease or congenital
anomaly were excluded from the literature review. Among the scientific articles measuring bipedal postural sway
using sensory variables based on somatosensory functioning in the human body, those specifically related to skin
receptors were considered. In conclusion, it appears that tactile stimuli applied through skin mechanoreceptors
play arole in reducing postural sway and enhancing athletic performance in some sports disciplines. Furthermore,
it is also possible to argue that physical activity or participation in sports reduces postural sway. Considering that
postural sway has a direct effect on athletic performance and success in some sports disciplines - such as shooting,
archery, darts, etc. - it is thought that the information presented in this study will help coaches and practitioners
gain knowledge about the effect of tactile stimuli on postural sway and may contribute to a method that can be
used as a warm-up strategy.

Keywords: Postural control, Postural stability, Somatosensory system, Tactile stimuli, Athletic performance

96


https://youngsportjournal.com/index.php/pub/index
https://youngsportjournal.com/index.php/pub/index

Geng Spor Akademi Dergisi (GSAD)
Journal of Young Sport Academy (JYSA) G5hA

GiRiS

Bipedal durus, insan bedenindeki en temel becerilerinden biri olmakla birlikte bipedal durus
beden segmentlerinin birbirleri ile koordine olarak stabilize edilmesi isidir ve bipedal postural
kontrol olarak da adlandirilir (Cherng, Chen, & Su, 2001; Ivanenko & Gurfinkel, 2018; Mikkonen
ve ark., 2022). Uzayda belirli bir yer ve dizilimde bedenimizdeki uzuvlari birbirleriyle koordine
olarak hizalamak ve pozisyonu korumak isi yani bipedal durus esnasindaki postural kontroli
nasil sagladigimiz 6nemli olmakla birlikte bu alanda en modern goriis bu durusu saglamanin
merkezi sinir sisteminin (MSS) bir becerisi oldugu gorisudir ve bu islemler dizininin
noroanatomisi de net sekilde ortaya konmustur (Abelin-Genevois, 2021; Kedziorek &
Btazkiewicz, 2020; Takakusaki, 2017). Hatta uzuvlarimizin nasil durdugundan ziyade artik
durustaki stabilitemizin 6nem kazanmasi ve diisme riskleri, yorgunluk, cesitli rahatsizliklar
durumundaki postural kontrol degisimleri ya da kognitif ve duygusal silireclerin postural
kontrole etkileri (Gebel, Lehmann, & Granacher, 2020; Hall, Van Ooteghem, & Mcllroy, 2023;
Jafari & Gustafsson, 2023; Walker, Piitulainen, Manlangit, Avela, & Baker, 2020) ve atletik
performans alaninda da bipedal durus stabilitesine etkilerini incelemeye yonelik arastirmalar
da mevcuttur (Andreeva ve ark., 2021; Hrysomallis, 2011; Kiers, Van Dieén, Dekkers, Wittink,
& Vanhees, 2013; Zemkova & Kovacikova, 2023). Bu gelismelerin biyik bir kismi nérobilim ile
ilgili 6nemli i¢ gori sunmakla birlikte diger yandan mekanik ve yargisal bakis agisindan
kurtulmak ve ‘bozuk postiir’ ve onu dizeltme cabasi gibi zaman kayiplarindan ¢ok postural
kontrolliin nasil saglandigi ve gelisimi igin neler yapilmasi gerektigi konularina odaklanmis
olmak da bilimsel ve klinik entegrasyonlari anlaminda 6nem arz etmektedir. Bu alanda
ilerlerken, postural kontroliin saglanma mekanizmasi konusunda glincel yaklasimlar araciligiyla
bedenin cevresinden ve kendisinden gelen duyusal bilgileri entegre eden MSS'nin kaslar
Uzerindeki motor kontrolli dinamik olarak saglamasi siireci karsimiza cikar (Jafari & Gustafsson,
2023; Kedziorek & Btazkiewicz, 2020). Postiril iki ayak Gzerinde sadece durus esnasinda
korumak iki farkli beceriyi kapsar, biri uzuvlarin stabilitesi ve digeri de dengede kalma

becerisidir (Ilvanenko & Gurfinkel, 2018; Kedziorek & Btazkiewicz, 2020).

Bipedal durusta multisensorik entegrasyon islemlerini yapan MSS, her sensorik veriye bir deger
bicer ve bu da sensorik deger agirligi olarak adlandirilabilir (Kabbaligere, Lee, & Layne, 2017).

iste bu yeniden deger verme islemi, taktil uyaranlar da dahil olmak tizere herhangi bir duyusal
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girdi engellendiginde degismekte ve kullanilabilir girdileri 5Shemseyen MSS bu girdiler yoniinde
ilerleyebilmektedir. Dolayisiyla bu calismanin amaci, deri yoluyla verilen dokunsal (taktil)
uyaranlarin bipedal postural salinimlari lzerindeki etkisini incelemek ve 6nceki arastirmalar

dogrultusunda taktil uyaranlarin bipedal postural salinima etkisi ile ilgili genel bilgi vermektir.
YONTEM

Bu geleneksel derleme ¢alismasinda, taktil uyaranlarin bipedal postural salinimlar ve sportif
performansa etkisini igeren bilimsel makaleler incelenmistir. Cogunlukla bir metodolojiye bagli
kalmadan farkl yollarla ve farkh kaynaklardan elde edilen bilgilerin derlendigi ve alaninda
uzman kisiler tarafindan yapilan incelemelerden biri olan geleneksel derlemeler (Hatipoglu,
2021; Karacam, 2013), belirli bir konuda yayimlanmis iki veya daha fazla ¢alismanin tzerinde
inceleme yapilarak bulgu, sonuc ve degerlendirmelerini sentezleyen calismalardir (Karacam,
2013). Pubmed (NCBI), Google Scholar ve Web of Science elektronik veri tabanlarinda yer alan
ve ‘human postural control’, ‘bipedal postural sway’, ‘postural sway’, ‘bipedal postural sway’
AND ‘proprioception’, ‘bipedal postural sway’ AND ‘neuroscience’, ‘postural sway’ AND
‘tactile’, ‘bipedal postural sway’ AND ‘sports’, ‘bipedal postural sway’ AND ‘sports
performance’, ‘bipedal postural sway’ AND ‘athletic performance’ anahtar kelimeleri
kullanilarak yapilan literatlr taramasi sonrasi bulunan arastirmalardan herhangi bir hastalik ve
dogumsal anomali izerinde olanlar elenmistir. Literatir taramasi son 25 yili kapsamakta olup
sadece ingilizce dilinde yayinlanan, tam metin erisimde olan, toplam 4400 sonugtan 48 bilimsel
arastirma calismaya dahil edilmistir. insan bedeninde somatosensorik isleyisi baz alarak
bipedal postural salinimlarini duyusal degiskenlerle Olgcen bilimsel makaleler arasindan

ozellikle deri reseptorleri ile ilgili olanlar dikkate alinmistir.
Taktil Uyaranlar

Anne karninda gelisen ilk duyu olan dokunma duyusudur ve embriyo 8. hafta da taktil
uyaranlara cevap verir (Deflorio, Di Luca, & Wing, 2022). Memelilerde bedenin en dis kismi
duyusal reseptorler adina oldukga zengin bir algisal organ olarak goérilmeye baslanmistir.
Ozellikle insanda sacsiz deride dokunma duyularina oldukca hassas ¢ 6zel reseptér tiirii
gorilur: Meissner Korpuskiilleri, Ruffini ve Paccini cisimcikleri (Cobo, Garcia-Piqueras, Cobo, &
Vega, 2021). insan bedenindeki taktil uyaranin yerini ve yoniinii saptama becerisi iyi gelismistir
ve bu beceriler somatosensorik psikofizyolojik sorunlarda test olarak da kullaniimaktadir

(Backlund Wasling, Norrsell, Gothner, & Olausson, 2005). Dokunma duyusu bizlere gilinliik
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yasamda cevremizdeki olaylari ve cisimleri tanimlama olanagi verir ve taktil sinyaller oldukca
kompleks ve degiskendir (Deflorio ve ark., 2022). Taktil uyaranlar genel olarak aktif ve pasif
olarak 2 farkli sekilde uygulanabilir ve pasif taktil uyaranlar kisinin istemli bir hareketi olmadan
uygulanan uyaranlardir (Watanabe, Kojima, Otsuru, & Onishi, 2020). Son zamanlarda deri
yoluyla algilanan taktil uyaranlarin termal, agrili ya da kasinma gibi modalitelerinin yanina
‘afektif’ dokunma duyusu da eklenmeye baslamistir ve bu hosa giden, pozitif emosyonel
uyarimin etkileri glindeme gelmistir (McGlone & Reilly, 2010). Ayrica, deri mekanoreseptorleri
sayesinde algiladigimiz taktil uyaranlarin ¢evresel etkilesimlerimizde blyik rol oynadigi kabul

edilmektedir (Fardo, Beck, Cheng, & Haggard, 2018). Bu durum cesitli motor davranislar

sirasinda taktil uyaranlarin etkisini arastirmaya acilan biytk bir calisma alani olusturmustur.
Postural Kontrol ve Denge

Onceleri sadece biyomekaniksel olarak degerlendirilen postural kontrol konusu giinimiizde
sadece refleksif diizeltmelerle saglanan bir beceri olarak gorilmekten ¢ikmis ve artik dinamik
sensérimotor islevlerin bir riinii olarak goériilmeye baslanmistir (Horak, 2006). insan
bedeninin temel motorik 6zellikleri geregi bipedal durusu esnasindaki denge, postural kontrol
ve denge olarak iki farkli kavram olarak calisiilmaktadir (Horak, 2006). Bipedal durusta denge
hem boy uzunlugu, alan genisligi vb. biyomekanik ozelliklerimize hem de sinir sistemi
koordinasyonumuza baglidir (Conner ve ark., 2019). Aslinda bipedal durustaki denge
kontrolimuizii saglarken ihtiyac duydugumuz bazi 6zel denge beceri alt gruplari da
tanimlanmistir. Statik duragan denge, dinamik duragan denge, proaktif denge ve reaktif denge
olarak dort farkh bipedal denge becerisi siniflanmaktadir (Kiss, Schedler, & Muehlbauer, 2018).
Statik duragan denge olarak tanimlanan bipedal durus esnasinda (Kiss ve ark., 2018) dengenin
korunmasinin bir beceri sayilmasinin asil sebebi beden segmentlerinin birbirleriyle olan
koordineli durusunun sirdiridlmesi adina periferik duyusal bilgilerin ve néromuskiler
adaptasyonlarin siirekli koordine edilmesi gerekliligidir (De Blasiis ve ark., 2024). Bu baglamda
bipedal postural kontrol ve dengenin i¢ ice kavramlar oldugu ve dengenin bipedal durus
esnasinda korunmasina yonelik koordinasyon ve stratejilerin 5nem arz ettigi gorilmektedir (De
Blasiis ve ark., 2024; Kedziorek & Btfazkiewicz, 2020; Mikkonen ve ark., 2022; Pollock, Durward,
Rowe, & Paul, 2000). Dengeyi korumak veya postural stabiliteyi saglamak; viziel, vestibiiler ve
proprioseptif sistemlerin MSS’ ne getirdigi duyusal bilgilerin entegrasyonu sonucunda verilen

motor komutlarla dinamik olarak agirlik merkezini korumak siirecini isaret eder (Cherng ve
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ark., 2001; Conner ve ark., 2019; Promsri, 2023). Postural kontrol ve stabilite, sporcularda
onemli bir beceri olarak kabul edilir ve bazi spor disiplinlerinin postural salinimlari karakteristik

olarak farkli olabilir (Andreeva ve ark., 2020).
Bipedal Postural Salinim

Dengenin bir Ol¢litl olarak karsimiza cikan diger bir terim ve arastirma alani da postural
salinimlardir (Peterka, 2002). Postural salinim, ayakta durus esnasinda bedenimizin maruz
kaldigi denge merkezi kayiplarina karsi diizeltme mekanizmalarimizin devreye girmesiyle
karakterize bir durumu 6zetler (Benda, Riley, & Krebs, 1994; Hall ve ark., 2023; Ivanenko &
Gurfinkel, 2018; Mangalam & Kelty-Stephen, 2021). Postural salinim, bipedal postural kontrol
becerisinin 06lclitli olarak gorilir (Rizzato ve ark., 2023). Basing merkezi sapmalariyla
Olclilebilen bipedal postural salinim, siklikla kognitif komutlar, duyusal-taktil uyaranlar, zemin
farklihklari gibi degiskenlerin postural salinimlarini nasil ve ne yonde degistirdigi de
incelenmektedir (Fischer, Missen, Tokuno, Carpenter, & Adkin, 2023; Fukuchi, Duarte, &
Stefanyshyn, 2014; Gebel ve ark., 2020; Reutimann ve ark., 2022; Rizzato ve ark., 2023;
Roerdink, Hlavackova, & Vuillerme, 2011). Bipedal postural salinimlarin miktari, frekansi, yond,
ivmesi ve blyuklugu gibi cesitli degiskenlere yonelik degerlendirilir ve genellikle herhangi bir
duyusal uyaran ya da uyaranin ortadan kaldirilmasi durumunun bipedal postural salinima
etkileri ve ayrica salinim buyukIGgi ile iliskisi gozlenir (Peterka, 2002; Sawaguchi, Kawasaki,

Oda, Kunimura, & Hiraoka, 2022).
Taktil Uyaranlarin Postural Salinima Etkisi

insan duyusal sistemleri, degismeyen kosullarla basa ¢cikmaktan ziyade bilgideki degisiklikleri
kaydetmeye daha iyi donanimlidir ve bu nedenle bilgi zenginligi, durus sisteminin istikrarini ve
uyum yetenegini artirabilir (Van Emmerik & Van Wegen, 2002). Taktil uyaranlarin kullaniminin
yaralanma sonrasi iyilesme gibi 6nemli durumlarda kullanimi hem bir fizyoterapistin klinik
uygulamalarini yonlendirebilmesi hem de daha efektif bir terapi programi saglamasi ve spor
yaralanmalarindan sonraki rehabilitasyon asamalarinda temel motorik becerilerin erken
donemde saglanmasi adina oldukca 6nemlidir (Matsusaka, Yokoyama, Tsurusaki, Inokuchi, &
Okita, 2001). Taktil uyaranlarin bipedal postural salinima etkisi ile ilgili nceki aragtirmalarda
taktil uyaran midahalesi uygulama bolgesinin en ¢ok parmak ucu ve ayak tabani oldugunu
gortilmektedir. Bu arastirmalardan birinde (Lara ve ark., 2022), bireylerin postural

salinimlarinin hafif bir parmak ucu dokunma ile degisip degismedigi arastirilmis ve parmak ucu
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ile bir ylizeye sadece hafifce dokunan bireylerin postural salinimlarinin azaldigi belirlenmistir.
Bir diger ¢calismada (Kabbaligere ve ark., 2017), asil tendonuna vibrasyon uyarani verildiginde
katilimcilarin postural salinimlarinin arkaya egilim gosterdigi ve viziiel stimilasyon verildiginde
ise postural salinimlarinin 6ne yoOneldigi tespit edilmistir. Dokunsal geri besleme etkisi
distintlerek kurgulanmis calismalarin bir diger dérneginde Ischigaki ve ark. (2022), parmak
ucuyla sabit bir zemine ya da farkli bir kisiye dokunmanin koordinasyon bilgisi saglayarak

herhangi bir mekanik destek almaksizin postural salinimlari 6zellikle sabit zemin dokunusunda

azalthigini bulmuslardir.

Yirmi sekiz saglikh katilimci Gzerinde gozleri acik ve kapali olmak lizere iki farkh durumda ve
farkh tabanlklarla calisan Kenny ve ark. (2019), goézler agik durumda dokulu tabanligin
salinimlari azalthgini ve ek olarak tabanlik fark etmeksizin gozler kapaliyken postural
salinimlarin arttigini belirleyerek viziel girdilerin 6nemini vurgulamislardir. Bir baska
arastirmada ise taktil uyaran girdisi saglanan zemin faktori soz konusu oldugunda dokulu ve
sert zemin temasinin hem gen¢ hem de yash saglikh kisilerde postural kontrollu artirdigi
sonucuna ulasilmistir (Palazzo ve ark., 2021). Tabanlklarin sagladig taktil girdilerin postural
salinima etkilerini elektroensefalografi (EEG) 6lclimleriyle gozlemleyen Kenny ve ark. (2020),
tabanliklarin sagladigi taktil girdilerin kortikal aktivitedeki degisimler sayesinde postural
salinimlari azalthgini vurgulamisti. Bu 6nemli bulgular bizlere deri yoluyla algilanan
duyulardaki degisimlerin postural salinima etkilerinin néral boyutlarini olduk¢ca derin bir
sekilde aciklamaktadir. Daha 6nceki calismalarin ayak tabanindaki duyusal reseptorlerin
etkisini ortaya koymasindan sonra Sawaguchi ve ark. (2022), ayak tabanindan alinan taktil
uyaranlari maskelemek icin elektriksel stimilasyon kullanmis ve bu durumda on alti saglikli
katilimciyla yaptiklari ¢alismada bireylerin belirgin sekilde sola denge egilimi gosterdigini
ortaya koymus ve bdylece viziel etkinin baskilanabilecegini iddia etmislerdir. Ayak tabani
haricindeki deri reseptorleri lzerinde yapilan arastirmalardan birinde, 6n kol (tlylu deri) ve
parmak ucu (tlysiz deri) bolgesinde hava akimi ile uyarilan tiysiiz derinin denge salinimlarini

azaltma konusundaki basarisi 6nemli bir bulgudur (Backlund Wasling ve ark., 2005).

Bu alanda ¢ogu arastirmanin parmak ucu dokunma ya da ayak tabani ile iliskilendirildigi ve ¢ok
az sayida calismanin diger beden bolgelerinden uygulanan taktil uyaranlar olgtigi
gorilmektedir. Parmak ucu dokunma (Asao, Sato, & Nakanowatari, 2025; Brachman, Sawicka,

Bednarz, Akbas, & Stomka, 2022; Oshita & Yano, 2019) ve ayak taban reseptorleri ile ilgili
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arastirmalarda (Chen ve ark., 2020; Viseux, 2020) ortak olarak taktil uyaranlarin kalitesi,
uygulama stiresi ya da sikhgi gibi degiskenlerden ¢ok genel olarak taktil uyaranlarin postural
salinima etkisine odaklanilmis oldugu gorilmektedir. Elbette bu c¢alismalar zamanla yash
poptllasyondaki dismelerin 6nline gecmeyi saglamak adina umut verici gelismelere
donustlrtlmis ve parmak ucundan taktil uyaran veren cihazlarin gelistiriimesine bile dncl
olmustur (Shima, Shimatani, & Sakata, 2021). Ancak arastirmacilarin belirli bolgelere
odaklanmis oldugu da gortlmektedir. Diger yandan ayak bileginden verilen taktil uyaranlarin
kalf ve diz bolgesinden daha efektif oldugunu bulgulayan bir arastirma da mevcuttur (Menz,
Lord, & Fitzpatrick, 2006). Farkh olarak, postural salinimlari azaltan bir taktil uyaran yontemini
ortaya koyan Alshammari ve ark. (2014), katilimcilarin alt bacaklarina yerlestirdikleri iki

elektrot sayesinde verilen elektriksel uyaranlarla diyabetik kisilerde postural salinimi taktil

uyaranlar sayesinde azaltmayi basarmislardir.

Sinirh sayida arastirmanin ise (st ekstremite, 6n kol ya da omuz gibi bolgelerdeki taktil
uyaranlarin postural salinima etkilerine odaklandigi da goriilmektedir (Rabin, Dizio, Ventura, &
Lackner, 2008; Rogers, Wardman, Lord, & Fitzpatrick, 2001). Bazi arastirmacilarin ise bliytk bir
gorlis degisimi ile, denge salinimlarinin aslinda ayak tabani derisindeki reseptorlerin bilgi
aktarimini devam ettirmek icin gerceklestigi iddiasi (Fabre ve ark., 2021) gibi radikal gorusler

de ileride yapilacak calismalarin vizyonunu genisletecegi distiinilmektedir.
Taktil Uyaranlar, Postural Salinim ve Sportif Performansa Etkisi

Postiiral salinim genellikle bipedal durusta denge kontroliiniin bir gostergesi olarak kullanilir
ve fiziksel aktivite ile spor denge kontroliinl artirabilir (Kiers ve ark., 2013). Postural salinimin
spor performansinin bir belirleyicisi olup olmadiginin incelendigi bir derlemede, kesitsel
calismalara dayanarak postural denge yeteneginin bazi sporlar icin rekabet seviyesiyle ve bir
dizi performans 6lgusiyle iliskili oldugu sonucuna varilmistir (Hrysomallis, 2011). Diger yandan
gorme yeteneginin kullanimi, spora 6zgi duruslar, siklik ve siire, spor aktivitesi gibi degiskenler,

bipedal durusta postural salinima etkiyi belirleyen 6nemli 6zelliklerdir (Kiers ve ark., 2013).

MSS icindeki supraspinal adaptasyonlar, denge becerileri, patlayici glic veya koordinatif
hareket kontroli gibi islevsel parametreleri iyilestirmekten esas olarak sorumludur (Taube,
2012). Efektif bir postural stabilite sporda yaralanma riskini de azaltacagi gibi atletik
performansi da gliglendirir. Postural salinim hizi ve salinim alani en diistik aticilarda en yiiksek

postural salinim hizi ise artistik patencilerde, en yiksek salinim alani takim sporlarinda

102


https://youngsportjournal.com/index.php/pub/index
https://youngsportjournal.com/index.php/pub/index

Geng Spor Akademi Dergisi (GSAD)
Journal of Young Sport Academy (JYSA) G5hA

bulunmustur (Andreeva ve ark., 2021). Ek olarak tiim sporcu gruplarinda (kros kayakgilari haric)
sporcu olmayan kontrol grubuna gore gozler acik postural salinim daha disik elde edilmistir.
Bir sistematik derlemede (Zemkova & Kovacikovd, 2023) statik bipedal denge ve postural
salinim yer degistirmesinin aticilarda ve okgularda atis dogruluguyla, statik unipedal dengenin
golf performansiyla, unilateral durusun beyzbolda atis hiziyla, dinamik dengenin paten hiziyla
arasinda korelasyonlar gosterdigi raporlanmistir. Bu sporcularin olduk¢a dengeli gorev
taleplerinde durussal ayarlamalar yapma yeteneklerinin artmasina baglanabilecegi gibi spora

0zgl egzersizlerin daha iyi durussal stabilitelerine ne dlglde katkida bulundugunun bilinmedigi

vurgulanmistir (Zemkova & Kovacikova, 2023).

Genel olarak sporcularin spor yapmayanlara gére daha az postural salinima, Ust dizey
sporcularin daha disik seviye sporculara gore de daha az postural salinima sahip oldugu

raporlanmistir (Kiers ve ark., 2013).
SONUC VE ONERILER

Sonuc¢ olarak deri mekanoreseptorleri sayesinde algiladigimiz taktil uyaranlarin postural
salinimi azaltmada ve bazi spor disiplinlerinde atletik performansi gliclendirmede rol oynadigi
gortlmektedir. Bununla birlikte fiziksel aktivite ve/veya spora katiimin postural salinimi
iyilestirdigini de soylemek mimkindir. Taktil uyaranlarin postural salinima etkisinin
belirleniyor olmasi ve kisa sureli bir taktil uyaran midahalesi sonrasi olasi iyilesmelerin elde
edilmesi ihtimali icin yeni bir yaklasim gereklidir. Onceki arastirmalarda bu olasi postural
salinim iyilestirmeleri ile ilgili aciklamaya ihtiyac vardir. Postural salinimin islevsel olarak taktil
uyaranlarla etkilesime girdiginde nasil degistiginin daha derin incelenmesine ihtiya¢ duyuldugu
asikardir. Bedenin farkl bolgelerine odaklanmak ve vyapilacak bir dizi farkli bolge ve
uygulanacak taktil uyaranlar ile farkh katihmci gruplarinda veriler toplamak gerekliligi aciktir.
Literatirde farkli taktil uyaranlarin postural salinima ve atletik performansa etkilerinin
arastirildig1 gortilmekle birlikte, bunlarin cogunun parmak ucu ya da ayak tabani gibi bolgelere
Ozellestigi belirlenmistir. Bedenin 06zellikle posterior kismini viziel olarak kontrol etmek
mimkiin olmadigi icin, proprioseptif uyaranlarin bedenin posterior kisminda daha 6nemli
olabilecegi hipotezini akla getiren ve taktil uyaran olarak vibrasyon tercih edilen arastirmaya
(Kabbaligere ve ark., 2017) ek olarak farkli alanlar ve uyaranlar secilerek ileriki arastirmalarin
gerceklestiriimesi 6nerilmektedir. Taktil uyaran midahalelerinin incelendigi bir sistematik bir

derlemede yazarlar farkli uyarim protokollerinin degisken etkinligi icin daha karsilastirilabilir
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calismalar yoluyla arastirmanin (6rnegin, farkli cilt reseptoérlerinin, kaslarin veya sinirlerin farkli
aktivasyonuna dayali) ilgin¢ olacagini ve kas aktivasyonundaki bir farkin, protokoller arasindaki
farklihklarin motor alani iceren gorevlerde neden en belirgin hale geldigini aciklayabilecegini

net olarak vurgulamistir (Parianen Lesemann, Reuter, & Godde, 2015).

MSS’ye daha yakin viicut bolgeleri ya da kas gruplarina taktil uyaranlar uygulamasi yoluyla
postural salinim ve atletik performansa etkilerin gdzlenmesinin 6nemli bir boslugu dolduracagi
disunulmektedir. Bu alanda 6ncelikle derideki reseptérlerin bedenin pozisyonunu anlamadaki
fonksiyonunu agiga c¢ikartmak ve somatosensorik anlamda daha etkili bir deri bolgesi var ise
bu bodlgeyi tanimlamak hedefiyle yapilacak calismalarin da blyik bir katki saglayacagi
ongorulmektedir. Bu sayede bu deri bélgeleri kullanilarak postural salinimi azaltan taktil uyaran
modaliteleri lzerinde calisilabilir ve postural salinimi azaltmanin sportif basarida belirleyici
oldugu aticilik, dart, okculuk gibi spor disiplinlerinde performans gliclendirme protokolii olarak
kullanimi s6z konusu olabilir.
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Ozet

Bu aragstirmanin amaci, Universite 6grencilerinin bog zaman ydnetimi ve girisimcilik
diizeylerini analiz etmektir. Calismaya Selcuk Universitesi'nde 6grenim géren 110'u
kadin, 150'si erkek olmak tizere toplam 260 6grenci katilmistir. Demografik veriler icin
hazirlanan kisisel bilgi formunun yani sira, bos zaman yonetimini belirlemek amaciyla
Akgiul ve Karakiiclik (2015) tarafindan Turkge'ye uyarlanan 06lgek, girisimcilik
dlzeylerini 6lgmek igin ise Yilmaz ve Suinbll (2009) tarafindan gelistirilen 6lgek
kullanilmigtir. Verilerin analizi kapsaminda normal dagilim ve homojenlik testleri
yapilmis; ikili karsilastirmalar icin Bagimsiz Orneklem T Testi, coklu gruplar icin Tek
Yonli ANOVA ve farklilk kaynaklarinin tespiti icin Tukey HSD testi uygulanmistir.
Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir. Bulgular, yas ve barinma
durumu gibi degiskenlerin bazi alt boyutlarda anlamli fark yarattigini; cinsiyet, anne-
baba egitim dizeyi gibi degiskenlerin ise anlamli farkhlik gostermedigini ortaya
koymustur. Elde edilen sonuglar, 6grencilerin akademik basari dizeylerinin ve
barinma kosullarinin bos zaman yénetimi ve girisimcilik 6zelliklerini etkileyebilecegini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Universite dgrencileri, Girisimcilik, Bos Zaman, Tutum

GSAD 2025; 1(2),109-126.
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A Study on University Students Leisure Time Management and Entrepreneurship Levels

Research Article

Abstract

The primary objective of this study is to examine university students’ leisure time management and their levels
of entrepreneurship. The sample consists of a total of 260 students enrolled at Selguk University, including 110
female and 150 male participants. In addition to a personal information form designed to collect demographic
data, the Leisure Time Management Scale, adapted into Turkish by Akgil and Karakiigiik (2015), was used to
assess leisure time management, while the Entrepreneurship Scale developed by Yilmaz and Siinbiil (2009) was
employed to measure entrepreneurship levels. The data analysis involved tests for normality and homogeneity;
Independent Samples T-Test was used for pairwise comparisons, One-Way ANOVA for multiple group
comparisons, and the Tukey HSD test was applied to identify the source of significant differences. A significance
level of p<0.05 was adopted for all analyses. The findings revealed that variables such as age and housing status
produced significant differences in certain sub-dimensions, whereas no statistically significant differences were
observed with respect to gender or parental education level. The results suggest that students’ academic
achievement levels and living conditions may have an impact on their leisure time management and
entrepreneurial characteristics.

Keywords: University students, Entrepreneurship, Leisure, Attitude
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GIRIS

Universite 6grencileri icin bos zaman yonetimi, bireysel gelisimlerinin yani sira gelecek
planlarini yapilandirmalari agisindan kritik bir dneme sahiptir. Etkili bir bos zaman yonetimi,
ogrencilerin akademik basari dlizeyleri, sosyal iliskileri ve psikolojik iyi oluslari lzerinde
dogrudan belirleyici bir unsur olarak 6éne ¢ikmaktadir (Kleiber ve ark., 2011; Cimen ve ark.,
2023). Gunumuz yuksekogretim ortaminda, ©grencilerin  yalnizca ders basarisina
odaklanmalari yeterli gortilmemekte; ayni zamanda yasam becerilerini gelistirmeleri ve

profesyonel hayata hazirlanabilmeleri icin zamanlarini verimli kullanmalari da beklenmektedir.

Bos zaman yonetimi, bireylerin 6zglirce sectikleri etkinlikleri planlayabilme ve uygulayabilme
becerisini icerdiginden, karar alma, 6z disiplin ve hedef belirleme gibi girisimcilikle iliskili bircok
temel yetkinligi de icinde barindirir. Bu dogrultuda, bos zamanlarini verimli kullanabilen
ogrencilerde girisimcilik egilimlerinin de daha vyiksek dizeyde ortaya cikabilecegi
disiinilmektedir. Ozellikle kendi zamanini planlama ve degerlendirme becerisi yiiksek olan
bireylerin, yaratici diislinme, risk alma ve yenilik Gretme gibi girisimcilik 6zelliklerini daha rahat

sergileyebildikleri 6ngorilmektedir.

Girisimcilik, yalnizca ekonomik kalkinmanin ve yenilikci yaklasimlarin temel dinamiklerinden
biri olmakla kalmayip, ayni zamanda 06grencilerin profesyonel yasamlarinda basarili olma
sanslarini da giclendirmektedir (Hisrich, Peters & Shepherd, 2016; Alp, 2015; Schumpeter,
1934). Bu nedenle, liniversite cagindaki bireylerin girisimcilik potansiyelini artirmaya yonelik
calismalara duyulan ihtiyac her gecen gilin artmaktadir. Bu kapsamda yuritilen arastirmalar,
Universite 6grencilerinin girisimcilik dizeylerini belirlemeyi, bu diizeylere etki eden faktorleri
analiz etmeyi ve girisimcilik egitimlerinin verimliligini degerlendirmeyi amaclamaktadir.
Girisimcilik, yalnizca ekonomik kazang elde etme araci olarak degil, ayni zamanda toplumsal
sorunlara ¢oziim liretme ve sosyal fayda saglama perspektifiyle de deger kazanmaktadir (Mair

& Marti, 2006).

Universite 6grencileri, yaratici fikirler Gretme ve bu fikirleri hayata gecirme potansiyeli tasiyan
onemli bir geng nlfusu temsil etmektedir. Bu potansiyelin agiga ¢ikarilmasi ve desteklenmesi,
Universitelerin sundugu girisimcilik odakli egitim programlari ve ilgili destek mekanizmalari

araciligiyla mimkin olmaktadir (Fayolle & Gailly, 2008). Glinlim{zde Universiteler, 6grencilerin

111


https://youngsportjournal.com/index.php/pub/index
https://youngsportjournal.com/index.php/pub/index

Geng Spor Akademi Dergisi (GSAD)
Journal of Young Sport Academy (JYSA) G5hA

GENC SPOR AKADEMI DERGISI

yalnizca akademik bilgi birikimlerini artirmakla kalmayip, ayni zamanda girisimcilik

yetkinliklerini gelistirmeye de dncelik vermektedir (Kuratko, 2005).

Etkin bir bos zaman yonetimi ise, 6grencilerin yaratici disiinme ve sorun ¢ézme becerilerini
gelistirmeleri icin uygun bir zemin sunmaktadir. Bu baglamda yapilan ¢alismalar, bos zaman
etkinliklerinin girisimcilik egilimleri Uzerindeki etkisini vurgulayarak, 6grencilerin bos
zamanlarini  nasil  planladiklarinin  girisimcilik  potansiyellerini  anlamh  diizeyde
etkileyebilecegini gostermektedir (Liguori & Winkler, 2020). Bu arastirmanin temel amaci,
Universite 6grencilerinin bos zaman yonetimi dizeyleri ile girisimcilik egilimleri arasindaki
iliskiyi incelemektir. Bos zaman yonetimi, bireylerin 6zglirce sectikleri etkinlikleri planlayabilme
ve uygulayabilme becerisini icerdiginden, karar alma, 6z disiplin ve hedef belirleme gibi
girisimcilikle iliskili bircok temel yetkinligi de icinde barindirir. Bu dogrultuda, bos zamanlarini
verimli kullanabilen 6grencilerde girisimcilik egilimlerinin de daha yiliksek dlizeyde ortaya
cikabilecegi dustinilmektedir. Ozellikle kendi zamanini planlama ve degerlendirme becerisi
yuksek olan bireylerin, yaratici disinme, risk alma ve yenilik UGretme gibi girisimcilik
ozelliklerini daha rahat sergileyebildikleri 6ngérilmektedir. Nitekim yapilan arastirmalar, bos
zaman degerlendirme becerileri yiksek bireylerin 6z-yeterlik diizeylerinin arthigini ve bu
durumun girisimcilik niyetleriyle pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Urban,
2006; Lent et al., 2005). Ayrica, bos zaman faaliyetlerine katilimin, bireylerin problem ¢ézme
ve karar verme becerilerini gelistirdigi, bu becerilerin de girisimci davranislarla yakindan iliskili
oldugu bildirilmektedir (Caldwell & Witt, 2011; Walker, 2010). Dolayisiyla, bos zaman yonetimi
yalnizca kisisel iyi olusa katki sunmakla kalmaz, ayni zamanda bireylerin girisimcilik egilimlerini
destekleyen psiko-sosyal 6zelliklerin gelisimine de zemin hazirlar. Arastirmada, 6grencilerin bos
zaman etkinliklerinin tird, stresi ve sikhgi ile girisimcilik tutumlari arasindaki baglantilar analiz
edilmekte; ayrica demografik ve akademik degiskenlerin bu iliskiye katkisi
degerlendirilmektedir. Elde edilen bulgularin, Universitelerin 6grenci odakli politika ve
programlarinin  gelistirilmesine katki sunarak, genglerin girisimcilik potansiyellerini

destekleyecek stratejik yaklasimlara isik tutmasi hedeflenmektedir.
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu calismada, nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modeli kullaniimistir.
Katihmailar

Arastirmanin calisma grubunu, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Selguk Universitesi’nde
o6grenim gdérmekte olan toplam 260 Universite 6grencisi olusturmaktadir. Katilimcilarin 110’u
kadin, 150’si erkektir. Ogrencilerin yas, cinsiyet, barinma durumu ve anne-baba egitim diizeyi
gibi demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi

Formu araciligiyla elde edilmistir.
Veri Toplama Araglari

Katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanan anket formu, Bos zaman

yonetimi dlcegi ve Universite Ogrencileri Girisimcilik élcegi ile birlikte uygulanmustir.

Kisisel bilgi formu:

Demografik 6zelliklere ait Cinsiyet, yas, anne egitim durumu, baba egitim durumu genel
akademik not ortalamasi ve barinma durumu gibi sorulardan olugsmaktadir.

Bos zaman yonetimi 6l¢egi

Universite égrencilerinin bos zaman y&netimi degerlerinin elde edilmesinde Wang ve ark
(2011) tarafindan gelistirilen, Akglil ve Karakticlik (2015) tarafindan Tirkce’ye uyarlanan,
gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilan BZYO kullanilmistir. Yapi gecerligi icin yapilan AFA
sonucunda, sonucunda toplam varyansin %61’ini agiklayan, 15 madde ve 4 alt boyuttan olusan
5’li likert tipi bir 8lgme aracidir. BZYO’nin giivenirligi, Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ve
test-tekrar test teknigi ile belirlenmeye calisilmistir. Olgegin bitiini icin ic tutarlik katsayisi.83
olarak hesaplanmistir. Birinci alt boyut olan “Amag Belirleme ve Yontem” igin i¢ tutarhk
katsayis1.81, ikinci alt boyut “Bos Zaman Tutumu” igin .79, liclinci “Degerlendirme” alt boyutu
icin ic tutarlik katsayisi .71 ve dordiinci alt boyut ‘Programlama’ icin i¢ tutarlilik katsayisi .73
olarak belirlenmistir. Elde edilen sonuglara gére o6lgek alt faktorler ve genel bazinda iyi

derecede ig tutarliga sahiptir.
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Universite Ogrencileri Girisimcilik Olgegi

Yilmaz ve Siinbiil (2009) tarafindan gelistirilen 6lgekte Universite Ogrencileri Girisimcilik
Olceginin i¢ tutarhhgini belirlemek icin anket likert tipi olmasi nedeniyle Cronbach Alfa
katsayisi yontemi kullaniimistir. Anket tek boyuttan ve 25 maddeden olugmaktadir. 5’li likert
tipi bir 6lgme araci olup anketi olusturan tiim maddelerin toplam i¢ tutarligini veren Cronbach
Alfa Katsayisi Olgegin genel guvenirligi icin .93 olarak bulunmugstur. Bu bulgular isiginda

kullanilan 6lgeklerin glivenilir oldugu gortlmektedir
Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin varyans ve homojenlikleri test edilmis, ikili karsilastirmalarda Independent
t testi, coklu karsilastirmalarda One Way ANOVA ve farklilik kaynaginin belirlenmesinde Tukey
HSD testi kullanilmis olup degiskenler arasi iliski tespit etmek adina Pearson korelasyon analizi
uygulanmistir. Verilerin istatistiksel analizinde ve yorumlanmasinda, p<0,05 anlamlilik diizeyi

dikkate alinmistir

Tablo 1. Katilimcilarin demografik degiskenlerine gore frekans ve ylzdelik dagilimi

OLCEKLER n min max  Skewness Kurtosis
Amag Belirleme ve Yontem 260 1,00 5,00 ,715 ,816
Bos Zaman Tutumu 260 1,00 5,00 ,570 ,492
Degerlendirme 260 1,00 5,00 ,638 ,038
Programlama 260 1,00 5,00 -,466 -,510
BZYO Genel 260 1,27 3,87 ,295 ,002
Girisimcilik Genel 260 1,00 5,00 -,477 1,946

BZYO: Bos zaman ydnetimi 6lcegi

Tablo 1 incelendigi lzere o6lgek alt boyutlari ve genel ortalamalarinin George and Mallery
(2010) gore +2,0, -2,0 Arahiginda oldugu bu durumun analizlerde parametrik testler

uygulanabilecegini gostermektedir.
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BULGULAR

Tablo 2. Cinsiyet faktoriine bagh bos zaman yonetimi ve girisimcilik diizeyleri degisimleri

Olcek Cinsiyet n X ss t p
Amag Belirleme ve Kadin 110 2,4073 ,74140 406 685
Yontem Erkek 150 2,4467 ,79374 ! ’

Kadin 110 2,3030 ,78016

Bos Zaman Tutumu Erkek 150 23822 77179 -812 ,417
. . Kadin 110 2,2432 ,77701

Degerlendirme Erkek 150 22350 95811 ,074 ,941
Kadin 110 3,4333 ,90929

Programlama Erkek 150  3,53711  1,02361 207 /612
.. Kadin 110 2,5479 46050

BZYO G | : ! -,224 ,819
ene Erkek 150 25622 ,54465
e e s . Kadin 110 3,9331 ,64970

Girisimcilik Olgegi Erkek 150 38767 49551 ,762 ,428

BZYO: Bos zaman ydnetimi élcegi, *p<0,05

Tablo 2 incelendigi Uzere katilimcilarin cinsiyet faktériine bagl bos zaman ydnetimi
boyutlarinda ve girisimcilik dlzeylerinde istatistiksel olarak anlamh bir degisim

gozlenmemistir.

Tablo 3. Yas faktoriine bagli bos zaman yonetimi ve girisimcilik diizeyi degisimleri

Olcek Yas n x ss t p
Amag Belirleme Ve 18-22 196 2,3837 ,74348 1338 153
Yontem 23-27 56 2,5500 ,84100 !
18-22 196 2,2602 ,72700 "
Bos Zaman Tutumu 5327 6 25833 87213 -2,533 ,005
. . 18-22 196 2,1811 ,87323
Degerlendirme 5327 6 23795 88548 -1,483 ,142
18-22 196 3,4269 ,94389
Programlama 23-27 56 302024 107436 %L 130
. 18-22 196 2,5136 ,49708
BZ -1
YO Genel 2327 56 26417  ,52456 /630 097
e oL 18-22 196 3,9077 ,60449
Girisimcilik Olgegi 5327 6 38810 22735 ,374 ,709

BZYO: Bos zaman ydnetimi dlgegi, *p<0,05

Tablo 3 incelendigi lizere yas faktoriine bagli olarak bos zaman tutum boyutunda istatistiksel
olarak anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bos zaman yonetimi diger boyutlarinda ve

girisimcilik diizeylerinde anlamli bir degisim gdézlenmemistir.
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Tablo 4. Anne egitim durumuna bagh bos zaman ydnetimi ve girisimcilik diizeyleri degisimi

Anne Egitim

Olgek Durumu X Ss F P

ilkogretim 122 2,4246 , 75737 ,408 ,666
Amag Belirleme ve .
Yéntem Ortadgretim 108 2,4037 ,77579

Universite 30 2,5467 ,82200

ilkégretim 122 2,3361 ,75393 1,400 ,249
Bos Zaman Tutumu Ortadgretim 108 2,3025 ,80437

Universite 30 2,5667 ,73838

ilkdgretim 122 2,2193 ,90029 ,063 ,939
Degerlendirme Ortadgretim 108 2,2500 ,82598

Universite 30 2,2750 1,04087

ilkdgretim 122 3,4481 ,91891 ,544 ,581
Programlama Ortadgretim 108 3,3827 1,00963

Universite 30 3,2444 1,08608

ilkogretim 122 2,5568 ,51103 ,284 ,753
BZYO Genel Ortadgretim 108 2,5383 ,48570

Universite 30 2,6178 ,59704

ilkégretim 122 3,9146 ,60921 ,149 ,862
Girisimcilik Olgegi Ortadgretim 108 3,8981 ,50961

Universite 30 3,8519 ,58733

BZYO: Bos zaman ydnetimi dlcegi, *p<0,05

Tablo 4 incelendigi lzere anne egitim durumuna bagh olarak bos zaman yonetimi ve

girisimcilik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir degisim gézlenmemistir.

Tablo 5. Baba egitim durumuna bagl bos zaman yénetimi ve girisimcilik diizeyi degisimleri

Baba egitim

Olcek n X Ss F P
durumu
Amac Belirleme ve ilkégretim 74 2,3973 ,79691
.. ¢ Ortadgretim 133 2,4256 ,77358 ,211 ,810
Yontem —— -
Universite 53 2,4868 ,73747
ilkoégretim 74 2,2523 , 70831
Bos Zaman Tutumu Ortadgretim 133 2,3383 ,79559 1,735 ,178
Universite 53 2,5094 ,79958
ilkégretim 74 2,0878 ,80285
Degerlendirme Ortadgretim 133 2,3327 ,87566 1,864 ,157
Universite 53 2,2123 ,99445

Tablo devam ediyor.
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Tablonun devami.
ilkégretim 74 3,4009 ,93954

Programlama Ortadgretim 133 3,4311 ,95415 ,300 ,741
Universite 53 3,3082 1,08574
ilkoégretim 74 2,4865 ,48575

BZYO Genel Ortadgretim 133 2,5845 ,50171 ,966 ,382
Universite 53 2,5824 ,56116
ilkégretim 74 3,9516 ,59719

Girisimcilik Olgegi Ortadgretim 133 3,8764 ,56856 ,431 ,651
Universite 53 3,8899 ,51543

BZYO: Bos zaman ydnetimi dlgegi, *p<0,05

Tablo 5°te gorilecegi lizere baba egitim durumuna bagh olarak bos zaman yodnetimi ve

girisimcilik diizeylerinde istatistiksel olarak anlaml bir degisim goézlenmemistir

Tablo 6. Genel akademik not ortalamasina bagli bos zaman yonetimi ve girisimcilik dizeyi
degisimleri

Olcek GANO n X Ss F P tukey
2.00-2.50 46 2,6043 ,81920°
i 2.51-3.00 35 2,4000 ,60585
A.r.nag Belirleme ve 3,057 029
Yontem 3.01-3.50 159 2,4415 ,78887
3.51-4.00 20 1,9900 ,63071¢
2.00-2.50 46 2,6957 ,702122
2.51-3.00 35 2,1524 ,55626°
Bos Zaman Tutumu 6,838 ,000* c>a>d>b
3.01-3.50 159 2,3522 ,80892°¢

3.51-4.00 20 1,8667 ,64346¢4

2.00-2.50 46 2,5326 ,87972

. . 2.51-3.00 35 2,0071 ,60781
Degerlendirme 2,907 ,035*

3.01-3.50 159 2,2296 ,89565

3.51-4.00 20 2,0375 1,07077

2.00-2.50 46 3,3551 ,98983

2.51-3.00 35 3,5619 ,80347
Programlama 1,823 ,143

3.01-3.50 159 3,3229 1,00730

3.51-4.00 20 3,8000 ,88786

2.00-2.50 46 2,7536 ,527542

. 2.51-3.00 35 2,4781 ,32879
BZYO Genel 3,934 ,009%*

3.01-3.50 159 2,5434 ,52350

3.51-4.00 20 2,3400 ,50583¢

2.00-2.50 46 3,7736 ,49952

e L. 2.51-3.00 35 3,9071 ,58547
Girigimcilik Olgegi 1,072 ,361

3.01-3.50 159 3,9406 ,57775

3.51-4.00 20 3,8625 ,56874

BZYO: Bos zaman ydnetimi dlgegi, *p<0,05:anlamlilik derecesi (abcd): gruplar arasi farklilik.

Tablo 6 da 6grencilerin genel akademik not ortalamasina gére bos zaman ydnetimi 6lgegi alt
boyutlari (Amag Belirleme ve Yontem, Bos Zaman Tutumu, Degerlendirme, Programlama,
BZYO Genel) ve girisimcilik dlgegi puanlarinin karsilastirilmasi yer almaktadir. Varyans

analizleri sonucunda, "Amag Belirleme ve Yontem" (F = 3.057, p =.029), "Bos Zaman Tutumu"
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(F=6.838, p<.001), "Degerlendirme" (F = 2.907, p =.035) ve "B.Z.Y.O" genel puani (F = 3.934,
p = .009) acisindan gruplar arasinda anlaml farklar bulunmustur. Girisimcilik 6lceginde ise
akademik basariya goére anlamli bir fark gorilmemistir (F = 1.072, p = .361). Tukey HSD testi
sonuglari, 6zellikle Bos Zaman Tutumu alt boyutunda ¢ > a > d > b siralamasini ortaya

koymustur.

Tablo 7. Barinma durumuna bagli olarak bos zaman yonetimi ve girisimcilik diizeyi degisimleri

Barinma

Olcek Durumu n x ss f p
. Ogrenci Evi 70 2,5029 ,84218
Amag Belirleme ve Yurt 124 24129  ,75428 454 635
Yontem X
Aile Yani 66 2,3848 ,72775
Ogrenci Evi 70 2,5238 ,97070
Bos Zaman Tutumu Yurt 124 2,2849 ,68100 2,474 ,086
Aile Yani 66 2,2828 ,68499
Ogrenci Evi 70 2,5107 1,014782
Degerlendirme Yurt 124 2,2157 ,82105 6,146 ,002*
Aile Yani 66 1,9924 ,77827¢
Ogrenci Evi 70 3,5048 ,97924
Programlama Yurt 124 3,3548 ,95399 ,580 ,561
Aile Yani 66 3,3636 1,01733
Ogrenci Evi 70 2,7095 ,622922
BZYO Genel Yurt 124 2,5231 ,46694 4,852 ,009*
Aile Yani 66 2,4556 ,41668°¢
Ogrenci Evi 70 3,8131 ,61811
Girisimcilik Olgegi Yurt 124 4,0011 ,48525 3,838 ,023%*
Aile Yani 66 3,8043 ,62104

BZYO: Bos zaman ydnetimi 6lgegi, *p<0,05:anlamlilik derecesi (abcd): gruplar arasi farklilik.

Tablo 7 incelendigi Gizere 6grencilerin barinma durumuna baglh olarak degerlendirme boyutu,
bos zaman genel ortalama ve girisimcilik ortalama degerlerinde istatistiksel olarak anlaml

farkhlik tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 8. Bos zaman yonetimi alt boyutlari, genel bos zaman yonetimi ve girisimcilik diizeyi
arasindaki korelasyonlar (n = 260)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1. Bos Zaman Tutumu —
2. Amag Belirleme ve Yontem .579** —
3. Degerlendirme 459%* .330** —
4. Programlama —.194** —.237** —-.086 —
5. Genel Bos Zaman Yonetimi 734%** TJA42** 735%*  164** —
6. Girisimcilik Genel .059 —-.005 .009 .084 .052 —

**p<0,01:anlamlilik derecesi
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Yapilan Pearson korelasyon analizi sonuclarina gére, bos zaman yonetimi alt boyutlari arasinda
anlamli ve pozitif yonde iliskiler oldugu gorulmistir. Bos zaman tutumu ile amag belirleme
arasinda orta dizeyde pozitif bir iliski (r = .579, p <.01), bos zaman tutumu ile degerlendirme
arasinda ise dusiik diizeyde pozitif bir iliski (r = .459, p < .01) tespit edilmistir. Ayrica, bos zaman
tutumu ile genel bos zaman yonetimi puani arasinda yliksek diizeyde anlaml bir iliski
bulunmustur (r = .734, p < .01). Amag belirleme ile genel bos zaman yonetimi arasinda da
benzer sekilde yiliksek dlizeyde pozitif bir iliski (r = .742, p < .01) gozlemlenmistir.
Degerlendirme alt boyutunun da genel bos zaman yonetimiyle yiiksek diizeyde iliskili oldugu
belirlenmistir (r = .735, p < .01). Buna karsin, programlama alt boyutu ile diger alt boyutlar
arasinda zayif ve negatif korelasyonlar bulunmustur (6rnegin, programlama ile amag belirleme
arasinda r = —.237, p < .01). Girisimcilik dlzeyi ile bos zaman yénetimi alt boyutlari ve genel
puani arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmemistir (r degerleri .059 ile —
.005 arasinda degismekte olup, p > .05). Bu bulgular, 6grencilerin bos zaman yonetimi
becerilerinin kendi icinde tutarli oldugunu; ancak bu becerilerin girisimcilik dizeyleriyle

dogrudan iliskili olmadigini géstermektedir.

TARTISMA

Universite dgrencilerinin sosyal ve psikolojik bakimdan saglikh bireyler olarak gelisimlerinde,
bos zaman etkinliklerinin roli oldukca blyuktir. Bireyin zorunlu sorumluluklarinin disinda
kalan slre, bos zaman olarak tanimlanir ve bu siirecin nasil degerlendirilecegi kisinin kendi
tercihine baglidir. Ancak bu zamani verimli bicimde kullanmak, bireyin sahip oldugu olanaklarla
yakindan iliskilidir. Ozellikle {iniversite dénemindeki genclerin, akademik yiikiimliiliiklerinin
disinda kalan zamanlarini bedensel ve zihinsel gelisimlerine katki saglayacak bicimde

degerlendirmeleri 6nem arz etmektedir.

Bu baglamda yiritilen bu ¢alisma, liniversite 6grencilerinin bos zaman yonetimi ile girisimcilik
egilimlerini incelemeyi hedeflemistir. Bulgulara gore, cinsiyet degiskeninin 6grencilerin bos
zaman yonetimi ya da girisimcilik dizeyleri lzerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigi
saptanmistir. Alanyazina bakildiginda, Durhan ve arkadaslari (2017) rekreatif yizme sporuyla
ilgilenen bireylerde cinsiyet farkliliklarina dayal bos zaman yénetimi diizeylerini karsilastirmis;

anlamli bir fark bulmamakla birlikte erkek katilimcilarin genel puanlarinin kadinlara oranla
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daha yiiksek olduguna dikkat cekmistir. Diger taraftan, engelli sporcularla yapilan bir calismada
ise cinsiyet degiskenine bagh olarak amag belirleme, yontem ve degerlendirme boyutlarinda
erkek sporcularin puanlarinin kadin sporculara gére daha yliksek ve istatistiksel olarak anlaml
oldugu ortaya konmustur (Bozgiiney ve Biiyiikipekei, 2022; Fisekcioglu ve Ozsari, 2017). Benzer
sekilde, Chen ve ark, (2013) 6gretmenler arasinda cinsiyete bagli bos zaman katihminda
anlamli farklar oldugunu gostermistir. Akgul ve ark, (2016) Universite 6grencileri lzerinde
yaptigi bir baska arastirmada ise, programlama alt boyutu hari¢ olmak lizere, kadin 6grencilerin
puanlarinin erkeklere kiyasla daha yiliksek oldugu ancak genel olarak anlamli bir fark

bulunmadigi belirtilmistir. Tim bu bulgular, cinsiyet faktoriiniin bos zaman yonetimi lizerinde

tek basina kesin bir etken olmadigini gostermektedir.

Girisimcilik puanlari agisindan cinsiyet degiskeni incelendiginde, katilimcilarin ortalama skorlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bu bulgu, Gupta ve ark. (2008),
Singh (2014) ve Dikmen (2016) gibi arastirmalarin sonuglariyla paralellik gostermektedir. Ote
yandan, Sanchez (2011) ve Kickul vd. (2008) erkeklerin girisimcilik diizeylerinin kadinlardan
daha yiliksek olduguna isaret ederken, Sesen (2010) i¢ girisimcilik boyutunda kadinlarin
proaktiflik ve risk alma dlizeylerinin erkeklerden daha distk olduguna dikkat cekmistir. Kuada
(2009) ise farkh bir bakis acisi sunarak kadinlarin girisimcilik duzeylerinin daha yiksek
olabilecegini ileri sirmustiir. Bu tir celiskili sonuclarin, arastirmalarin yiratildigi 6érneklemin
blyuklGgu, calisma dénemi ya da 6rneklem Ozelliklerindeki farkliliklardan kaynaklanabilecegi
dislintlmektedir. Arastirmada yas degiskeni acisindan, bos zaman tutum boyutunda anlamli
bir fark oldugu belirlenmis (p<0,05), diger boyutlarda ve girisimcilik dizeylerinde ise anlamh
bir farklilik gézlenmemistir. Bu bulguyu destekleyen arastirmalar arasinda Eldeleklioglu vd.
(2008), Kiiciikesmen vd. (2020) ve Oteles vd. (2018) sayilabilir. Yasartiirk ve ark. (2018) da
benzer bigimde rekreasyon bolimi 6grencilerinin bos zaman yonetimi ile akademik basarilari
arasinda yasa bagl bir farklilik olmadigini bildirmistir. Bununla birlikte, Cagdas ve ark. (2015)
tarafindan yapilan calismada yas degiskeninin zaman yonetimi becerileri Gizerinde anlamli bir
etkisi oldugu, yas ilerledikge bireylerin zamani etkin kullanma becerisinin azaldigi ifade
edilmistir. Bu durum, mevcut arastirmamizin bulgularini destekleyen 6nemli bir unsurdur.Anne
ve baba egitim dlizeylerinin, 6grencilerin bos zaman yonetimi ve girisimcilik egilimleri Gzerinde
anlamli bir farklihk yaratmadigi tespit edilmistir. Bu sonug, cesitli etkenlerden kaynaklanabilir.

Ornegin, Eccles (1994) bireylerin egitim diizeylerinin davranissal boyutta her zaman belirleyici
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olmayabilecegini vurgulamistir. Ayrica bos zaman ydnetimi, bireyin sosyo-kdltirel ¢evresi ve
ekonomik kosullari gibi pek cok dis etken tarafindan da sekillenir (Bozgliney, 2021; Shaw and
Dawson, 2001). Dolayisiyla, ebeveyn egitimi tek basina bos zaman kullanimina dair net bir
belirleyici olmayabilir. Benzer sekilde girisimcilik agisindan da egitim diizeyi, bireylerin bu
alandaki potansiyellerini desteklese de; kisisel motivasyon, risk alma istegi, sosyal aglar ve
mevcut firsatlar gibi baska degiskenlerin de 6nemli bir rol oynadigi bilinmektedir (Bozgliney ve

Can, 2023; Robinson, Blockson & Robinson, 2007). Calismada anne-baba egitiminin girisimcilik

Uzerinde anlamli bir fark olusturmamasi bu durumu dogrulamaktadir.

Genel akademik not ortalamasina bagl olarak amac belirleme, degerlendirme, bos zaman
tutumu ve yontem boyutlarinda anlamh farklar bulunurken; programlama boyutunda ve
girisimcilik puanlarinda anlamli bir farklihk saptanmamistir. Bu sonug, Bozgliney ve Cimen,
(2024) ve Kleiber ve ark. (2011) tarafindan vurgulanan, bos zaman yonetiminde bireylerin
hedef belirleme, planlama ve yontem gelistirme becerilerinin belirleyici rol oynadigi gérisiyle
ortiismektedir. Iso-Ahola (1980), bireylerin bos zaman planlamasinda amag belirleme ve
degerlendirme sirecinin kritik bir unsur oldugunu belirtmistir. Ragheb ve Tate (1993) ise
olumlu bos zaman tutumlarinin, bireylerin planh aktiviteleri tercih etmesini destekledigini ileri
sirmistir. Bu calismada da benzer sekilde, tutum ve yontem boyutlarinda farklarin ortaya
¢ikmasi, 06grencilerin bos zaman yonetiminde farkli stratejiler gelistirebildiklerini
gostermektedir. Buna karsilik programlama ve girisimcilik puanlarinda anlamh bir farkhlik
bulunmamasi, kisa vadeli planlama pratiklerinin bu beceriler {zerinde sinirli etki

yaratabilecegini dislindlirmektedir (Robinson, 2001; Gibb, 2002).

Son olarak, barinma durumuna gore analizler, yontem boyutu, bos zaman yonetimi genel puani
ve girisimcilik diizeylerinde anlamli farklar ortaya koymustur (p<0,05). Ogrenci evinde kalan
bireylerin daha bagimsiz bir yasam siirmeleri, bos zamanlarini daha etkin yénetebilmelerini
saglayabilir (Gould, 2019). Bu durum, ydntem boyutundaki farklari aciklamaktadir. Ote yandan,
yurt veya aile yaninda kalan 6grencilerin de planli bir ortamda sorumluluk bilinci gelistirmeleri,
bos zamanlarini verimli kullanabilmelerine katki sunabilir (Johnson & Lee, 2021). Girisimcilik
boyutunda ise 6grenci evi ve yurt ortamlarinin, bagimsiz hareket edebilme ya da grup
etkilesimine dayali avantajlari sayesinde bu diizeyleri etkileyebilecegi diustinilmektedir (Dyer
& Whetten, 2019; Fayolle & Gailly, 2015). Bu bulgular, barinma durumunun bos zaman

yonetimi ve girisimcilik dlizeylerini cok yonli bicimde sekillendirebilecegini gbstermektedir.
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Bos zaman yonetimi ile girisimcilik dlzeyleri arasindaki iliski incelenmis ve bos zaman yonetimi
alt boyutlarinin birbirleriyle glgli iliskiler igcinde oldugu, ancak bu boyutlarla girisimcilik diizeyi
arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi goriilmustir. Elde edilen bulgular, literatlirde bos zaman
yonetimi becerilerinin bireyin 6z-yeterligi, zaman kontrolii ve 6z disiplin gibi psikososyal
Ozelliklerini olumlu yénde etkiledigini ortaya koyan galismalarla paralellik gostermektedir
(Akgll & Karakuguk, 2015; Caldwell & Witt, 2011). Arastirmada, bos zaman tutumu, amag
belirleme ve yontem gibi alt boyutlarin genel bos zaman yonetimi diizeyi ile yliksek dizeyde
pozitif iliskili oldugu belirlenmistir (Tablo 8). Bu durum, 6grencilerin bos zamanlarini planlarken
benimsedikleri tutumlarin ve belirledikleri amaclarin, genel yonetim becerileriyle tutarl bir
yapida gelistigini gostermektedir.Ancak dikkat cekici bir sekilde, bos zaman ydnetimi ile
girisimcilik dizeyi arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Bos zaman yonetimi alt boyutlari
ile girisimcilik dlizeyi arasindaki korelasyon katsayilarinin diisiik ve istatistiksel olarak anlamsiz
olmasi (6rnegin, r = .059 ile r = —.005 arasl, p > .05; bkz. Tablo X), bu iki degisken arasinda
dogrudan bir baglanti olmayabilecegine isaret etmektedir. Bu bulgu, literatlirde girisimcilik
egiliminin yalnizca bireysel zaman yonetimi becerileriyle degil; ayni zamanda kisilik 6zellikleri,
risk alma egilimi, ¢evresel faktorler ve girisimcilik egitimi gibi ¢oklu degiskenlerle sekillendigini
belirten calismalari destekler niteliktedir (Hisrich, Peters & Shepherd, 2016; Liguori & Winkler,
2020).

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin bulgulari, Universite 6grencilerinin sosyal ve psikolojik gelisimlerinde bos
zaman yonetiminin ve girisimcilik egilimlerinin gesitli demografik degiskenler agisindan farklhilk
gosterebildigini ortaya koymustur. Elde edilen sonuglar, 6zellikle cinsiyet degiskeninin bos
zaman yonetimi ve girisimcilik egilimleri Gzerinde tek basina belirleyici bir etkiye sahip
olmadigini gbstermektedir. Yas degiskeni ise belirli alt boyutlarda anlamh farkhliklar ortaya
koyarak, bireylerin yas ilerledikce bos zaman yonetimi stratejilerinde degisim olabilecegine

isaret etmektedir.

Anne-baba egitim dizeylerinin anlamh bir etki olusturmamasi, bos zaman ydnetimi ve
girisimcilik egilimlerinin yalnizca aile kokenli egitim dlzeyiyle aciklanamayacagini, sosyo-
kilturel ¢evre, ekonomik kosullar ve bireysel motivasyon gibi diger faktorlerin de dikkate

alinmasi gerektigini géstermektedir. Benzer sekilde, akademik not ortalamasinin bazi alt
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boyutlarda anlamli farkhliklar yaratmasi, 06grencilerin planlama ve amag¢ belirleme
slreclerinde akademik basarilarinin 6nemli bir unsur olabilecegini desteklemektedir. Barinma
durumuna iliskin bulgular ise, 6grencilerin yasam kosullarinin hem bos zaman yonetimini hem

de girisimcilik egilimlerini sekillendirebilecegini gostermektedir.
Arastirmanin sonuglarindan hareketle asagidaki 6neriler sunulabilir:

o Universiteler, 6grencilerin bos zamanlarini verimli degerlendirebilmeleri icin cesitli
rekreatif, kilturel ve sportif etkinlikler planlamali ve bu etkinliklerin erisilebilirligini
artirmalidir.

e Ogrencilerin girisimcilik egilimlerini desteklemek amaciyla, 6zellikle bagimsiz yasam
sirdiiren 6grencilere yonelik girisimcilik kulGpleri, mentorluk programlari ve proje
temelli 6grenme firsatlari yayginlagtiriimalidir.

e Bos zaman yonetimi becerilerinin gelistirilmesi icin ders disi etkinliklerin yani sira,
zaman yOnetimi, planlama ve 0z dlizenleme konularinda egitim seminerleri
diizenlenebilir.

e Ogrencilerin barinma durumlarinin akademik ve sosyal yasam Uzerindeki etkileri
dikkate alinarak, yurtlarda ve 6grenci evlerinde bireysel gelisimi destekleyecek sosyal
alanlar ve grup calismasi ortamlari olusturulmalidir.

o Gelecek arastirmalarda 6rneklem buyiklGglinin artirilmasi, farkh Gniversite tirlerinin
(devlet, vakif) karsilastirilmasi ve nitel veri toplama yontemleriyle 6grencilerin bos

zaman deneyimlerinin derinlemesine incelenmesi 6nerilmektedir.
Sinirhliklar

Bu calisma bazi sinirliiklar icermektedir. Arastirmanin orneklemi yalnizca bir devlet
Universitesinin 6grencileriyle sinirli olup, bulgularin genellenebilirligi sinirhdir. Ayrica, veriler
katihmcilarin 6z bildirimlerine dayandigindan, yanitlarin dogrulugu sosyal istenirlik yanhhigi gibi
etmenlerden etkilenmis olabilir. Kesitsel tasarima sahip olan bu calisma, degiskenler
arasindaki nedensel iliskileri ortaya koymaktan ziyade iliskisel diizeyde degerlendirme
yapmaktadir. Bu sinirliliklar, ileride yapilacak arastirmalarda daha genis 6rneklemler, ¢oklu

veri toplama yontemleri ve boylamsal tasarimlar kullanilarak giderilebilir.
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Ozet

Bu calismanin amaci, Genglik ve Spor il Mudirliiklerinde gérev yapan spor
uzmanlarinin etik liderlik algisi, yenilik yonelimi ve bos zaman engelleri arasindaki
iliskiyi incelemektir. Arastirmanin evrenini, Akdeniz Bolgesi’ndeki il mudurliklerinde
gorev yapan spor uzmanlari olustururken; érneklem grubunu Isparta, Burdur, Antalya
ve Mersin illerinde aktif olarak gorev yapan 37 kadin ve 104 erkek olmak Gzere toplam
141 spor uzmani olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ile birlikte, Etik Liderlik Algisi Olgegi, Yenilik Yénelimi
Olgegi ve Bos Zaman Engelleri Olgegi kullanilmistir. Elde edilen verilerin varyans ve
homojenlik testleri yapilmis, verilerin homojen oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin
Olceklerden aldiklari puanlara iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
hesaplanmis, Olgek puanlari arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi uygulanmistir. Tim istatistiksel analizlerde
anlamlilik diizeyi olarak p < .01 ve p < .05 dikkate alinmistir. Olceklerin i¢ tutarlihk
diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan analizde Cronbach’s Alpha katsayilari; Etik
Liderlik Algisi Olgegi icin 0.96, Yenilik Yonelimi Olgegi icin 0.93 ve Bos Zaman Engelleri
Olgegi icin 0.80 olarak bulunmustur. Arastirma sonuglarina gére, yenilik yénelimi, etik
liderlik algisi ve bos zaman engelleri arasinda nétr (anlamsiz) diizeyde bir korelasyon
saptanmistir. Ancak, etik liderlik algisinin alt boyutlari ile bos zaman engelleri alt
boyutlari arasinda pozitif yonlii anlaml korelasyonlar gozlenmistir. Bu bulgu, spor
uzmanlarinin etik liderlik algilari ve bos zaman engelleriyle basa ¢ikma becerilerinin
gelismis olmasina ragmen yenilik yénelimi konusunda yeterince gli¢li olmadiklarini
diisindirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor uzmani, Etik liderlik algisi, Yenilik yonelimi, Bos zaman
engelleri
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Ethical Leadership Perceptions of Sports Experts Working in Youth and Sports Provincial
Directorates With Innovation Orientation Investigation of the Relationship Between Leisure
Time Barriers

Research Article

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between perceived ethical leadership, innovation orientation,
and leisure constraints among sports specialists working in Provincial Directorates of Youth and Sports. The study
population consists of sports specialists working in provincial directorates located in the Mediterranean Region,
while the sample group includes 141 active sports specialists 37 women and 104 men serving in the provinces of
Isparta, Burdur, Antalya, and Mersin. For data collection, the researcher employed a Personal Information Form
developed for this study, along with the Perceived Ethical Leadership Scale, Innovation Orientation Scale, and
Leisure Constraints Scale. Variance and homogeneity tests were conducted on the data, and the results confirmed
homogeneity. Arithmetic means and standard deviations were calculated for participants’ scores on each scale,
and Pearson product-moment correlation analysis was used to examine the relationships between the scale
scores. A significance level of p < .01 and p < .05 was adopted for statistical analysis and interpretation. The
internal consistency (Cronbach’s Alpha) values were found to be 0.96 for the Perceived Ethical Leadership Scale,
0.93 for the Innovation Orientation Scale, and 0.80 for the Leisure Constraints Scale. The results of the study
revealed a neutral (non-significant) correlation between innovation orientation, perceived ethical leadership, and
leisure constraints. However, significant positive correlations were found between the sub-dimensions of
perceived ethical leadership and those of leisure constraints. These findings suggest that while sports specialists
have developed a strong perception of ethical leadership and the ability to manage leisure constraints, they may
be lacking in innovation orientation.

Keywords: Sports specialist, Ethical leadership perception, Innovation orientation, Leisure barriers
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GiRiS

Teknolojinin hizla ilerlemesiyle birlikte, kurumsal degisim ve strdirilebilirlik ihtiyaci giderek
daha kritik hale gelmistir. Genellikle yeni fikirlerin Uretilmesine dayanan inovasyon, bu
donlisim sirecinin temel bir bilesenidir (Damanpour ve Schneider, 2006). Bu gelisen ortamda,
spor organizasyonlari, diger sektorler gibi, 6zgin fikirler Giretebilen, rekabete yanit verebilen
ve Ozellikle belirsiz ortamlarda risk alma davranislari sergileyebilen calisanlara ihtiyac
duymaktadir (Shilbury ve ark., 2016). Ayrica, ¢cagdas toplumlarda rekabetin yogunlasmasi hem
inovasyonun hem de liderligin dnemini artirmistir. Etkili liderlik, organizasyonlari karmagik
zorluklarin Ustesinden gelmek ve surekli iyilestirme ve uyumu destekleyen bir kaltir
olusturmak igin olmazsa olmazdir (Northouse, 2022). Spor organizasyonlarinda liderlik
modelleri siklikla belirli hedeflere uyacak sekilde uyarlanir, ancak genellikle diger alanlarda
bulunan liderlik cerceveleriyle ortak noktalara sahiptir (Chelladurai ve Saleh, 1980). Bu
modeller, bir organizasyonun inovasyona yonelik kapasitesini ve yonelimini etkileyen temel
belirleyiciler olarak kabul edilmektedir (Cunningham, 2013). Etik ve liderlik kelimelerinin temel
anlamlari incelendiginde; etik ‘yazili ve yazisiz normlara uygun dogru davranislarda bulunmak
ve dogru degerler hakkinda disinmek’, liderlik ise ‘orglitlenmis bir grubun, bir hedefin
gerceklestiriimesine yonelik faaliyetlerini etkileme siireci’ seklinde ifade edilebilmektedir
(Ozsahin ve Zehir, 2011). Bireyler calistiklari kurumdaki yéneticilerinin etik davranmasi ve ideal
bir lider modeli anlayisina sahip olmasi gerektigini duslinirler. Nitekim 6zellikle spor
kurumlarinda birey basarisinin bliyik 6nemi, etik tizerinde odaklanmayi da arttirmaktadir. Bu

sebepten otiri liderlik anlayislarinin yenilenmesi gerektigini arz etmektedir.

Yenilik ve yenilikcilik odakh uygulamal ¢alismalar incelendiginde yonetim ve ydneticilerin
konuya yaklasimlari kayda deger bir kavram olarak karsimizi ¢ikmaktadir. Kamu kurum ve
kuruluslarinda hakim kilinmak istenen yenilik¢ilik anlayisi icin gerekli yonetsel ve kiltlrel
mekanizmalarin olusturularak calisanlari yenilik ve yaraticiliga tesvik edecek 6zendiriciler
uygun sekilde kullanilabilmedir (Amabile, 1996). Bu anlamda yenilik¢i yonetici ve uzmanlar,
stratejik yenilenme ve degisim yoluyla orgitlerinin finansal ve finansal olmayan
performanslarini glglendirirken, kurum iginde desteklenen yenilikgi, dinamik, katihmci

yonetim anlayisi ile ¢alisanlarinin is doyumlarini ve motivasyonlarini arttirabilecektir (Covin ve
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Slevin, 1991; Zahra ve ark, 2000; Bulut ve ark, 2008). Bu sebepten dolayi ¢alisan uzmanlarin

bos zaman engellerinin de ortadan kaldiriimasi gereklidir.

Bos zaman kavrami, modern sanayi toplumlarinin yapisal bir bileseni olarak kabul edilmekte
ve icinde bulundugu sosyo-kiiltiirel baglamla icsel olarak baglantilidir. Bos zamani kiltirel
farkhliklardan bagimsiz olarak yorumlamak zordur, ¢linki kiltirel normlar ve degerler
bireylerin bos zaman algilarini ve kullanimini énemli dlgiide sekillendirir (Oztiirk, 2013).
Disiplinler arasi bir kavram olan bos zaman, cagdas yasamdaki artan 6nemi nedeniyle

akademik alanda giderek daha fazla ilgi gormektedir.

Modern yasam kosullarinin talep ve streslerine yanit olarak, bireyler psikolojik refah ve yasam
doyumu elde etmenin bir yolu olarak bos zaman etkinliklerine giderek daha fazla
yonelmektedir. Bu artan ihtiyag, bos zamanin hem bireysel hem de toplumsal saghgi
gelistirmedeki rolini vurgulamaktadir. Bununla birlikte, bos zaman katiiminin bilinen
faydalarina ragmen, cesitli arastirmalar, bireylerin bu tir etkinliklere katihmlarini kisitlayan

veya engelleyen engellerle siklikla karsilastigini bildirmektedir (Alexandris ve Carroll, 1999).
YONTEM

Bu calismada, arastirmanin kapsamini ve metodolojisini sistematik olarak tanimlamayi, ilgili
verileri toplamayi ve yapilandiriimis bir anket formu uygulanarak bir saha galismasi ylritmeyi
amaclayan betimsel bir arastirma deseni kullaniimistir. Betimsel arastirma, mevcut kosullarin
herhangi bir degiskeni etkilemeden oldugu gibi incelenmesini saglar ve gézlemlenebilir olgulari

sistematik bir sekilde arastirmak ve sunmak icin yaygin olarak kullanilir (Karasar, 2004).
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Tirkiye'nin Akdeniz Bélgesi'nde bulunan Genglik ve Spor |l
Mdadurliklerinde g¢alisan spor uzmanlari olusturmustur. Bu evrenden, 37 kadin ve 104 erkek
olmak Uzere toplam 141 spor uzmanindan olusan bir 6rneklem grubu secilmistir. Katilimcilar,
veri toplama sirasinda Isparta, Burdur, Antalya, Adana ve Mersin illerinde aktif olarak
calismaktadir. Orneklemin secilmesinin amaci, personelin boélgesel dagiliminda temsiliyet

saglamaktr.
Veri Toplama Araglari

Bu calismada veriler li¢ standart 6lciim araci kullanilarak toplanmustir: Etik Liderlik Algisi Olcegi,

Yenilik Yénelimi Olcegi ve Bos Zaman Engelleri Olcegi. Bu araclara ek olarak, arastirmaci
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tarafindan yas, cinsiyet ve mesleki deneyim gibi demografik verileri toplamak igin bir Kisisel

Bilgi Formu gelistirilmistir. Bagliklar halinde 6lgekler kisaca agiklanmistir.
Etik Liderlik Algisi Olgegi

De Hoogh ve Den Hartog (2008) tarafindan gelistirilen ve Tirkce’ye ceviri, uyarlama, gecerlik
ve glvenirlik ¢alismalari Palalar Alkan (2015) tarafindan yapilan Etik Liderlik Olgegi
kullanilmistir. Olgegin tiimii icin Cronbach alfa katsayisi 0.965 olurken, alt faktérlerden Etik ve
Adalet Boyutu 0.961, Gorevlerin/Rollerin Agikliga Kavusturulmasi boyutu 0.945, Gli¢ Paylasimi
Boyutu 0.928 olarak hesaplanmistir. Olgek 5’li likert tipinde olup, 1=Kesinlikle katilmiyorum,

5=Kesinlikle katiiyorum seklinde degerlendirilmistir.

Yenilik Yonelimi Olgegi

Calantone ve arkadaslari (2002) tarafindan gelistirilen Bican (2020) tarafindan yapilan bir
calismada, gecerliligi ve glvenilirligi kanitlanmis olan bu 6lcek tek boyutta ve 6 sorudan
olusmaktadir. Bu boélimdeki sorular “Kurumumuz yeni yontemlerin bulunmasinda oldukca
yaraticidir” ve “Kurumumuz, yeni hizmet gelistirme konusuna ¢ok énem verir.” seklindedir.
Puanlama 7’li likert olcegine gore vyapilmistir (1=Kesinlikle katilmiyorum; 7=Kesinlikle
katiliyorum). Bu arastirmada yapi gegerliligi kapsaminda yapilan faktoér analizinde KMO testi
0,887 ve Barlett testi 1535,413 (p<0,05) olarak bulunmustur. Olcegin Cronbach’s Alpha (a)

degeri 0,938 olarak saptanmistir.
Bos Zaman Engelleri Olcegi

Arastirmada, 6zglin formu Alexandris ve Carroll (1999) tarafindan gelistirilen ve Tiirkceye
Karakiicik ve Giirbliz (2007) tarafindan uyarlanan Bos Zaman Engelleri Olgegi (BZEO)
kullanilmistir. Olgegin kisa formu, Giirbiiz ve arkadaslari (2020) tarafindan yapi gecerligini
dogrulayici faktor analizi ile test edilmistir. Kisa form 18 madde ve 6 alt boyuttan olusmakta
olup, madde faktor yik degerleri 0,49 ile 0,89 arasinda seyretmektedir. Bu alt boyutlar; birey
psikolojisi, bilgi eksikligi, tesisler/hizmet, ulasilabilirlik—para, arkadas eksikligi ve zaman olarak
belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarhlik katsayilari (Cronbach’s Alpha) alt boyutlar bazinda 0,65
(Zaman) ile 0,86 (Bilgi Eksikligi) arasinda degismekte, tim olgek icin a = 0,85 olarak
bulunmustur. Bu sonuglar, 6lgegin psikometrik agidan glvenilir ve gegerli oldugunu

gostermektedir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verilerini toplamak igin kullanilan 6lgekler ve anket 6rneklemi olusturan 214 spor

uzmanina ylz-ylze uygulatilmistir.
Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin varyans ve homojenlikleri test edilmis olup degiskenler arasindaki iligkiyi
belirlemek icin pearson corelation analizi, bagimli degiskenin bagimsiz degisken (izerindeki
etkisini test etmek adina ise basit dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Verilerin istatistiksel

analizinde ve yorumlanmasinda, p <0,05 dikkate alinmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler N %
Kadin 37 26,2
Cinsiyet Erkek 104 73,8
20-30 Yas 35 24,8
Yas 31-40 Yas 65 46,1
41 ve Uzeri 41 29,1
40 28,4

Medeni Beka'\r
Evli 101 71,6
ot Lisans 112 79,4
Egitim Durumu . .

Lisansustu 29 20,6

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan spor uzmanlarinin %26,2’sinin kadin (n = 37),
%73,8’inin erkek (n = 104) oldugu gorilmektedir. Yas dagilimina bakildiginda, katilimcilarin
%24,8'i 20—-30 yas arahginda (n = 35), %46,1’i 31-40 yas araliginda (n = 65) ve %29,1'i 41 yas
ve Uzerindedir (n = 41). Medeni durum agisindan degerlendirildiginde, katilimcilarin %28,4’(
bekar (n = 40) ve %71,6’s1 evlidir (n = 101). Egitim diizeyine gore ise katthmcilarin biliyiik
¢ogunlugu (%79,4, n = 112) lisans mezunu iken, %20,6’sI (n = 29) lisanslstl diizeyde egitime
sahiptir. Bu bulgular, érneklemin agirhkli olarak erkek, 31-40 yas araliginda, evli ve lisans

mezunu bireylerden olustugunu ortaya koymaktadir.
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BULGULAR

Arastirmada kullanilan degiskenlerin istatistiksel 06zelliklerini degerlendirmek amaciyla
oncelikle normallik analizleri yapilmistir. Elde edilen verilerin normallik durumlarinin

incelenmesine gore garpiklik ve basiklik dagilimlari Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Katiimcilarin Olgek Puanlarinin Carpiklik-Basiklik Degerleri

Olcekler N Carpikhk Basiklik
Yenilik Yonelimi 141 -,171 ,303
Etik ve Adalet 141 -,368 -,063
Gorev ve rollerin agikliga kavugturulmasi 141 -,917 ,572
Giig paylagimi 141 -1,187 1,533
Birey Psikolojisi 141 -,213 ,114
Bilgi Eksikligi 141 -,344 ,521
Tesis 141 -,784 1,522
Arkadas eksikligi 141 -,167 -,296
Zaman 141 -,490 1,111
ilgi eksikligi 141 -,141 -,023

Tablo 2 incelendiginde degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerleri £2 sinirlarn iginde
kaldigindan, verilerin normal dagilim goésterdigi kabul edilmistir (Demir, Coban ve Oksiiz,
2016). Bu bulgular dogrultusunda arastimanin devaminda analizler icin parametrik testlerinin
kullanilmistir. Katilimcilarin 6lceklerden aldiklari puanlarin aritmetik ortalama ve standart
sapma X, +5d olarak sunulmustur. Olceklerden elde edilen puanlarin arasindaki iliskiyi ortaya

koyabilmek icin Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi (r) uygulanmistir.

Calismaya katilan spor uzmanlarinin farkh 6lceklerden aldiklari puanlarin genel dagilimini ve
merkezi egilim ol¢lilerini belirlemek amaciyla tanimlayici istatistikler hesaplanmistir. Asagidaki
Tablo 3, bu olgeklerin minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerlerini

gostermektedir.

Tablo 3. Katiimcilarin Olceklerden Aldiklari Puanlarin Betimsel istatistigi

Olgekler N Minimum  Maksimum Ortalama 1Sd
Yenilik Yonelimi 141 2.33 7.00 5.45 +£.851
Etik ve Adalet 141 1.50 4.83 3.32+.724
Gorev ve Rollerin Agikhiga Kavusturulmasi 141 1.00 5.00 3.46 +.939
Gii¢ Paylasimi 141 1.00 4.50 3.36 £.692
Birey Psikolojisi 141 1.00 4.00 2.89 £.595
Bilgi Eksikligi 141 1.00 4.00 3.02 +.588
Tesis 141 1.00 4.00 3.12 +.604
Arkadas Eksikligi 141 1.00 4.00 2.82 £.719
Zaman 141 1.00 4.00 3.10 £.598
ilgi eksikligi 141 1.00 4.00 2.81 +.705
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Tablo 3 incelendiginde, Yenilik Yonelimi olgeginin puanlari 2.33 ile 7.00 arasinda degismekte
olup, ortalama puan 5.45 (SD = 0.85) olarak belirlenmistir. Etik ve Adalet 6lceginin puanlari
1.50 ile 4.83 arasinda degismekte ve ortalama 3.32 (SD = 0.72) olarak bulunmustur. Gorev ve
Roller Acikhigi boyutunda puanlar 1.00 ile 5.00 arasinda degisirken, ortalama 3.46 (SD = 0.94)
olarak tespit edilmistir. Gli¢ Paylasimi boyutunun ortalama puani 3.36 (SD = 0.69) ve puan
araligl 1.00-4.50'dir.Bos Zaman Engelleri alt boyutlarindan Birey Psikolojisi ortalamasi 2.89 (SD
=0.60), Bilgi Eksikligi 3.02 (SD = 0.59), Tesis 3.12 (SD = 0.60), Arkadas Eksikligi 2.82 (SD = 0.72),
Zaman 3.10 (SD = 0.60) ve ilgi Eksikligi 2.81 (SD = 0.71) olarak &l¢iilmiistiir. Bu sonuclar, genel
olarak katihmcilarin yenilik yonelimi ve etik algisinin orta-list diizeyde oldugunu; bos zaman

engellerinin ise orta diizeylerde yer aldigini gostermektedir.

Calismaya katilan spor uzmanlarinin olgeklerden aldiklari puanlar arasindaki iliskileri
belirlemek amaciyla Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi uygulanmistir. Asagidaki
Tablo 4, degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarini ve anlamhlik dizeylerini

gostermektedir.

Tablo 4. Katihmcilarin Etik Liderlik Algisi, Yenilik Yonelimi ve Bos Zaman Engelleri Arasindaki

Pearson Korelasyon Katsayilari

Etik Gorev

ve ve rol Giig Yenil.ik. -Birey" . Bi-Igim Tesis Ark-ad-avs- Zaman il-gim
x ss  adalet Kav. paylasimi yonelimi psikolojisi eksikligi eksikligi eksikligi
1 3.32 .724 1 .801™ .634™ .090 .136 193" .185° .095 212° .069
2 3.46 .939 1 777 135 .039 137 .084 -.002 .153 .005
3 3.36 .692 1 .160 .039 .094 .160 .020 .185" .014
4 545 .851 1 -.066 -.034 .030 -.040 .053 .032
5 2.89 .595 1 696" 619"  .499" 656" .557""
6 3.02 .588 1 736" 573" 748" .616™"
7 3.12 .604 1 625" .768"" .556""
8 2.82 .719 1 656" 678"
9 3.10 .598 1 .680™"

Tablo 4’te degiskenler arasindaki korelasyon analizleri gdsterilmistir. Etik ve adalet degiskenine
gore gorev ve rollerin acikliga kavusturulmasi (r=.801. p<0.01) gii¢ paylasimi (r=634. p<0.01)
bilgi eksikligi (r=193. p<0.05) tesis (r=195. p<0.05) ve zaman (r=212. p<0.05) boyutlarinda
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pozitif korelasyon bulunurken, yenilik ydonelimi, birey psikolojisi, arkadas eksikligi ve ilgi eksikligi
boyutlariyla arasinda notr korelasyon tespit edilmistir. Birey psikolojisi boyutu ile bilgi eksikligi
(r=696. p<0.05) tesis (r=619. p<0.01) arkadas eksikligi (r=499. p<0.05) zaman (r=656. p<0.01)
ve ilgi eksikligi (r=557. p<0.05) boyutlari arasinda (r=680 . p<0.01) pozitif korelasyon tespit
edilmistir.

TARTISMA

Bu aragtirmada, spor uzmanlarinin etik liderlik algilari, yenilik yonelimi diizeyleri ve bos zaman
engellerine iliskin algilari arasindaki iliskiler incelenmistir. Bulgular, katihmcilarin etik liderlik
algisinin orta dizeyde oldugunu (X = 3.32), yenilik yénelimlerinin ise gérece yuksek diizeyde
oldugunu (X = 5.45) ortaya koymustur. Bu sonug, érgutlerde yenilik egiliminin glcli oldugunu,
ancak etik liderligin algilanma diizeyinde gelisime ihtiya¢ bulundugunu gostermektedir.
Nitekim Calantone, Cavusgil ve Zhao (2002), yenilik yoneliminin érgitlerin 6grenme kapasitesi
ve rekabet giclyle dogrudan iliskili oldugunu, Bican (2020) ise Turkce uyarlama c¢alismasinda
Olgegin yuksek glivenirligini vurgulayarak yenilik yoneliminin kurumlar igin kritik bir stratejik

faktor oldugunu ortaya koymustur.

Etik liderlik ile gorev ve rollerin acikliga kavusturulmasi (r = .801, p < .01) ve gli¢ paylasimi (r =
.634, p < .01) arasindaki gli¢li pozitif iliskiler, literatlirde etik liderligin calisanlarin gérev
tanimlarinin netlesmesi ve yetki paylasimiyla dogrudan baglantili oldugunu gosteren
calismalarla tutarlidir (Brown & Trevifio, 2006; Kalshoven et al., 2011). Topaloglu (2010) da etik
liderligin alt boyutlari arasinda yiiksek diizeyde korelasyonlar tespit ederek etik liderligin
orgltlerde gliven, netlik ve katilimcihg gliclendirdigini ifade etmektedir. Uysal ve arkadaslari
(2012) saghk sektorinde dontsliimci liderlik ile is Uretkenligi arasinda anlamli iliskiler
saptarken, Bolman ve Deal (2003) liderlerin insan iliskilerindeki yetkinliklerinin 6rgit iklimini
dogrudan etkiledigini vurgulamaktadir. Bu baglamda, etik liderligin 6rgit icinde gorev
tanimlarinin netlesmesini, ¢alisan katihmini ve giiven ortamini destekledigi sdylenebilir. Ayrica
Ferris ve arkadaslari (2005), sosyal zekasi yiksek bireylerin ¢evresini daha etkili gozlemledigini
ve sosyal ortama daha hizli uyum sagladigini ortaya koymustur. Bu bulgu, arastirmada elde

edilen sonuclarla da 6rtismektedir.

Bununla birlikte, etik liderlik ile yenilik yonelimi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu
durum, etik liderligin dogrudan bireysel yenilik egilimlerini etkilemekten ziyade kurumsal yapi,

given ve psikolojik glivenlik gibi araci degiskenler Uzerinden dolayh etkiler olusturdugunu
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disliindirmektedir. Literatlirde de etik liderlik ile yenilikgilik arasindaki iliskilerin daha ¢ok
orgitsel iklim ve psikolojik glivenlik araciligiyla kuruldugu vurgulanmaktadir (Carmeli et al.,
2010). Dolayisiyla bu arastirmanin bulgulari, literatirdeki dolayh iliski modellerini destekler

niteliktedir.

Bos zaman engelleri 6lgegi bulgularina bakildiginda, birey psikolojisi (X = 2.89), bilgi eksikligi (X
= 3.02), tesis (X = 3.12) ve zaman (X = 3.10) engellerinin orta dizeyde; arkadas eksikligi (X =
2.82) veilgi eksikligi (X = 2.81) engellerinin ise gorece distk diizeyde algilandig gorilmektedir.
Bu sonug, Giirbiiz, Oncii ve Emir’in (2020) Bos Zaman Engelleri Olgegi kisa formuna iliskin
bulgulariyla paralellik gostermektedir. Ayrica Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan yuritilen
calismada da, bilgi eksikligi ve zaman kisitlarinin rekreatif faaliyetlere katihmi en fazla

engelleyen faktorler arasinda oldugu belirtilmistir.

Alt boyutlar arasindaki iliskiler incelendiginde, birey psikolojisi ile bilgi eksikligi (r = .696), tesis
(r=.619), arkadas eksikligi (r =.499), zaman (r = .656) ve ilgi eksikligi (r = .557) arasinda anlaml
pozitif iliskiler bulunmustur. Bu bulgu, bireyin psikolojik durumunun bos zaman
degerlendirmesini etkileyen yapisal ve sosyal engellerle dogrudan baglantii oldugunu
gostermektedir. Literatlirde de psikolojik stres, 6zgliven eksikligi ve motivasyon disliklUgl gibi
bireysel faktorlerin bos zaman etkinliklerine katihmi engelledigi vurgulanmaktadir (Jackson &
Godbey, 1991;lso-Ahola, 1999; Cimen ve ark., 2023; Crawford ve ark., 1991; Bozgliney ve
Cimen, 2024). Bu durum, bos zaman engellerinin ¢cok boyutlu ve birbirini besleyen yapilar

oldugunu ortaya koymaktadir.

Genel olarak bu bulgular, spor uzmanlarinin is ortamindaki etik liderlik algisinin, 6rgiitsel netlik,
adalet ve katilimciligi giiclendirdigini; ancak bireysel yenilik egilimleri Gzerinde sinirh etkiye
sahip oldugunu gostermektedir. Yenilik yoneliminin glcli olmasi, o6rgitlerde inovatif
kapasitenin ylksek oldugunu ortaya koysa da, etik liderligin bu egilimle dogrudan iliskili
olmamasi, vyeniligin daha ¢ok kurumsal vyapi ve iklim faktorlerinden beslendigini
gostermektedir. Ayrica, bos zaman engelleri bulgulari bireylerin rekreatif faaliyetlerde
karsilastiklari engellerin birbirinden bagimsiz degil, bitinlesik bir yapi olusturdugunu ortaya

koymaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Bu c¢alisma, spor uzmanlarinin etik liderlik algilari, yenilik yonelimi ve bos zaman engelleri
arasindaki iliskileri inceleyerek, orgltsel davranis ile bireysel iyi olus arasindaki etkilesimlerin
anlasilmasina katki saglamistir. Arastirma bulgulari, etik liderligin 6zellikle gérev netligi ve giic
paylasimi Gzerinde glicll bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Bununla birlikte, etik liderlik
ile yenilik yonelimi arasinda dogrudan bir iliski bulunmamis; bu iliskinin daha ¢ok dolayli ve
baglamsal faktorler araciligiyla sekillendigi gortlmustr.

Bos zaman engellerine iliskin bulgular, bireylerin psikolojik 6zelliklerinin yalnizca bilgi eksikligi
ile degil, ayni zamanda sosyal yetersizlikler ve cevresel kisitlarla da yakindan iliskili oldugunu
ortaya koymustur. Bu durum, bos zaman faaliyetlerine katilimin yalnizca fiziksel imkanlarin
varhigi ile degil, ayni zamanda bireyin i¢sel kaynaklariyla da dogrudan baglantii oldugunu
gostermektedir.

Elde edilen sonuclar, orgitlerde yenilik yoneliminin yiksek olmasina ragmen, etik ve adalet,
rol acikligi ve glic paylasimi alanlarinda iyilestirmelere ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadir.
Ayrica ¢alisanlarin bos zaman faaliyetlerine katiiminda, 6zellikle bilgi eksikligi, zaman kisitlari
ve tesis olanaklari gibi yapisal engellerin belirleyici oldugu anlasilmaktadir.

Bu cercevede, orgitlerin yenilik yonelimlerini stirdirtlebilir kilabilmeleri igin yalnizca yaratici
slreclere degil, ayni zamanda adalet, gorev netligi ve katilimci karar alma slreclerine de 6nem
vermeleri gerekmektedir. Calisanlarin bos zaman engellerini azaltmaya yonelik politikalarin
(6rnegin esnek calisma saatleri, kurumsal sosyal faaliyetler, tesis imkanlarinin gelistiriimesi)
orgitsel bagliik ve motivasyon (izerinde dolayli ancak 6nemli katkilar saglayabilecegi
degerlendirilmektedir.

Arastirmanin bulgular, literatlrde yer alan ¢alismalarla (Calantone et al., 2002; Colquitt et al.,
2013) uyumlu olarak, yenilik yonelimi ve orgitsel adaletin ¢alisan performansi ve is tatmini
Uzerinde kritik bir rol oynadigini desteklemektedir. Gelecek arastirmalarda farkli sekto6r ve
orneklemler Gzerinde vyapilacak c¢alismalar, elde edilen bulgularin genellenebilirligini
artiracakdr.

Sonu¢ olarak, spor kurumlarinda etik liderlik uygulamalarinin goérev tanimlarinin
netlestirilmesi, ¢calisan katiminin giclendirilmesi ve giiven ortaminin olusturulmasi agisindan
onemli oldugu; bireylerin psikolojik durumlarinin ise bos zaman faaliyetlerine katilimi

dogrudan etkileyen temel bir unsur oldugu soylenebilir.
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Bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgular dogrultusunda, hem kuramsal hem de
uygulamali diizeyde cesitli 6neriler gelistirilmistir: Etik liderligin gorev ve rol netligi ile glg
paylasimi gibi 6rgitsel streclerle glicli bicimde iliskili oldugu bulgusu dogrultusunda, 6zellikle
spor kurumlarinda gorev yapan yoneticilerin etik liderlik becerilerinin gelistiriimesi 6nem arz
etmektedir. Kurum ici liderlik egitim programlarinda etik karar verme, adaletli yonetim ve
¢alisan katiimi gibi konulara 6ncelik verilmelidir. Arastirmada etik liderlik ile yenilik yonelimi
arasinda dogrudan anlaml bir iliski saptanmamistir. Bu bulgu, s6z konusu iliskinin orgitsel
glven, psikolojik guivenlik ya da motivasyon gibi araci degiskenler yoluyla dolayl olarak
gerceklesebilecegini gostermektedir. Gelecek arastirmalarda bu iliskiyi inceleyen yapisal esitlik
modellerine yer verilmesi 6nerilmektedir. Calismada birey psikolojisi ile diger bos zaman
engelleri arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Bu nedenle, ¢alisanlarin bos zamanlarini daha
etkin degerlendirebilmeleri icin ruhsal iyi oluslarini destekleyici hizmetlere (6rnegin psikolojik
danismanlik, stres yonetimi egitimi, motivasyon artirici grup calismalari) erisim saglanmalidir.
Tesis eksikligi, bilgi yetersizligi ve sosyal ¢cevre destegi gibi faktorlerin bos zaman degerlendirme
davranisi Gzerinde etkili oldugu g6z 6niinde bulundurularak, kurumlarin bu konudaki olanaklari
artirmasi Onerilmektedir. Bilgilendirici broslrler, tesis iyilestirme projeleri ve takim
arkadasligina dayali sosyal faaliyetler bu kapsamda degerlendirilebilir.

Arastirma yalnizca Akdeniz Bolgesi'nde gorev yapan spor uzmanlariyla sinirlidir. Bu nedenle,
farkli cografi bolgelerden ya da farkli spor kurumu yapilarindan elde edilecek verilerle
karsilastirmali calismalar vydritiilmesi, genel gecer bulgularin elde edilmesine katki
saglayacaktir.

Bu arastirmada nicel veri toplama yontemleri kullanilmistir. Etik liderlik, yenilik ydonelimi ve bos
zaman engelleri gibi cok boyutlu olgularin daha derinlemesine anlasilabilmesi i¢in nitel veya
karma yéntemli arastirmalara ihtiyag vardir. Ozellikle calisan goriislerini dogrudan iceren odak
grup calismalari veya bireysel milakatlar dnerilmektedir.

Arastirmanin Sinirhihiklan

Bu arastirma bazi sinirhliklar cercevesinde yiritiilmustiir. Oncelikle arasirmanin érneklemi
yalnizca Akdeniz Bdlgesi'nde yer alan Genclik ve Spor il Midirliiklerinde gérev yapan spor
uzmanlariyla sinirhdir. Bu durum, elde edilen sonuglarin genellenebilirligini kisitlamaktadir.
Farkh bolgelerde ya da farkli kurum yapilarinda gorev yapan spor uzmanlarinin katilimiyla

yuritulecek ¢alismalar, daha kapsamli karsilagtirmalara imkan saglayabilir.
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ikinci olarak, ¢alisma nicel ydéntemle ve katiimcilarin 6z-bildirimine dayali dlgekler araciligiyla
ylrittlmastir. Katilimcilarin yanitlar sosyal istenirlik etkisi veya 6znel algilardan etkilenmis
olabilir. Bu da, etik liderlik ya da bos zaman engelleri gibi algi temelli degiskenlerin dlglimiinde

yanliliga neden olabilir.
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